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ИЛМЊОИ ТИББЇ – МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 

УДК:617.15 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДИФФУЗНО-ТОКСИЧЕСКОГО ЗОБА 

 

Нурзода З.М. 

Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибн Сино 

 

Несмотря на определённые успехи медикаментозного лечения диффузно -

токсического зоба, большое количество больных с данной патологией подвергаются 

хирургическому вмешательству. Это, с одной стороны, связано с недостаточной 

продолжительностью ремиссии после окончания тиреостатической терапии, с другой, с 

нередким развитием обусловленных ею осложнений, затрудняющих достижение 

ремиссии и компенсации тиеотоксикоза развитием, в первую очередь, 

тиреокардиальных осложнений  

Улучшение результатов хирургического лечения больных ДТЗ на современном 

этапе развития хирургической эндокринологии определяется дальнейшим 

совершенствованием предоперационной подготовки. Принципиальное отличие больных 

ДТЗ от пациентов общехирургического профиля заключается в наличии у них грубых 

функциональных расстройств практически всех жизненно важных органов и систем, а 

также метаболических нарушений [185]. 

Сложность задач предоперационной подготовки неизбежно возрастает при 

сочетании тиреотоксикоза с другими тяжёлыми соматическими заболеваниями. В основу 

предоперационной подготовки был положен не органо- калистический принцип, в 

соответствии с которым основное значение придаётся воздействию на щитовидную 

железу, а принцип комплексного воздействия на все органы и ткани, функция которых 

нарушена, и те компенсаторные механизмы, от которых в значительной степени зависит 

ряд возможных осложнений послеоперационного периода. 

Предоперационная подготовка больных ДТЗ была комплексной. Выбор того или иного 

комплекса подготовки зависел от тяжести тиреотоксикоза, возраста больных, сопутствующих 

заболеваний.  

 Основные задачи и цели предоперационной подготовки больных ДТЗ сформулированы 

по системе P. Heimann [216]: 

 надежно устранить симптомы тиреотоксикоза 

 устранить возможности развития тиреотоксического криза во время операции и в 

послеоперационном периоде 

 устранить влияние факторов, стимулирующих функции щитовидной железы 

 обеспечить сухое операционное поле в процессе операции и снизить опасность 

повреждения возвратного нерва и паращитовидных желез 

 избежать побочных эффектов лекарственных препаратов 

 установить оптимальный срок операции для больного и хирурга 

 сократить количества койко-дней  

 провести предоперационную подготовку с минимальной опасностью для больного. 

Известно, что все антитиреоидные препараты не оказывают специфического действия на 

ткань щитовидной железы. Являясь ингибитором окислительных ферментов, антитиреоидные 

вещества тормозят окислительно-восстановительные процессы практических во всех органах и 

тканях и, в частности в костном мозге, угнетая миелогенез с развитием последующей 

лейкопении, вплоть до агранулоцитоза, приводящего к смертельному исходу в 0,5% случаев.  

Комплексная предоперационная подготовка - 69 (51,5%) больных основной группы 

проводилась с учётом степени увеличения щитовидной железы и выраженности 

тиреотоксикоза, предоперационная подготовка 65 больных (48,5%) контрольной группы 

проводилась традиционными методами. 
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При ДТЗ II степени и тиреотоксикозе легкой степени тяжести больные, длительно 

получавшие мерказолил, были госпитализированы за 15 дней до отмены мерказолила, им были 

назначены: 1% раствор Люголя по 15-20 капель три раза в день, глицин по 1 таблетке три раза в 

день и резерпин по 0,25 мг 2 раза в день. 

Больным ДТЗ III–IV степени с тиреотоксикозом средней степени тяжести за 2-3 недели 

до госпитализации отменялся мерказолил, назначали 1% раствор Люголя по 25 капель три раза 

в день, резерпин по 0,25 мг х 3 раза в день. При частоте пульса 140–150 ударов в минуту 

назначали анаприлин по 20 мг 2 раза в день, переливание свежезамороженной плазмы 800 мл и 

гидрокортизона гемосукцинат за 3 дня до операции, во время и после операции 40-200 мг. 

Назначение больным стероидных гормонов было связано с тем, что большинство из них 

длительное время получали гормоны в других эндокринологических учреждениях. 

Предоперационная подготовка больных ДТЗ V степени с тиреотоксикозом тяжелой 

степени трудная и требует длительного применения (1,5 месяцев) антитиреоидных препаратов. 

Больным с тяжелой степенью тиреотоксикоза в предоперационном периоде применяли 1% 

раствор Люголя по 40-50 капель 3-4 раза в день, реополиглюкин, раствор Рингера, 40% раствор 

глюкозы с 10 мл 5% раствора витамина С, кокарбоксилазу, панангин, рибоксин, 

гидрокортизона гемосукцинат по 200-400 мг 2 раза в день, до 1 л свежезамороженной плазмы, 

кроме того, 12 больным этой группы, в связи со стойкой тахикардией (до 160–180 ударов в 

мин.), назначали пропилтиуроцил (400-600 мг в сутки, анаприлин 20 мг х 2 раза) под строгим 

наблюдением функций сердечно–сосудистой системы. Критерием эффективности 

предоперационной подготовки являлось достижение клинического эутиреоза (урежение пульса 

до 80-90 уд. в мин., стабилизация артериального давления, прибавка в весе на 2-5 кг, 

нормализация нервно-психического статуса: улучшение настроения, нормализация сна, 

снижение раздражительности, потливости). 

Динамика симптомов нарушения функций центральной нервной системы в 

зависимости от характера и средств, применяемых в предоперационной подготовке, менялась 

следующим образом. 

Включение в комплекс предоперационной подготовки методики, разработанной в 

клинике, способствовало исчезновению или уменьшению выраженности симптомов со 

стороны центральной нервной системы. Если повышенная раздражительность при 

поступлении обнаруживалась у больных основной группы в 78,2% случаев, то в контрольной 

группе она соответственно составляла 72,8%. Аналогичные закономерности были обнаружены 

и при анализе других симптомов: плаксивости, потливости, красного дермографизма, чувства 

жара, снижения трудоспособности и ослабления памяти.  

При поступлении процент больных, имевших изменения со стороны сердечно-

сосудистой системы, был практически одинаковым в обеих группах. До лечения на боли в 

области сердца, сердцебиение жаловались в среднем 94,5% пациентов. Нормализация 

сердечной деятельности, как правило, является одним из ведущих признаков благоприятного 

течения предоперационного периода. Электрокардиографические показатели, полученные 

после предоперационной подготовки, свидетельствовали об улучшении деятельности сердца. 

После предоперационной подготовки жалобы на сердцебиение, боли сохранились у 7 (10,1%) 

больных в основной группе и у 6 (9,2%) в контрольной. У 97,3% больных в основной группе 

наступило выравнивание ритма, исчезли экстрасистолы, расстройства автоматизма, 

возбудимости и проводимости нервно-мышечного аппарата сердца. На электрокардиограмме 

наблюдались изменения интервала P-Q в сторону замедления, что свидетельствовало об 

увеличении влияния парасимпатической нервной системы. Отмечалась нормализация 

положения интервала S-T и зубца Т. По данным электрокардиографических исследований, 

были зарегистрированы снижение ударного и минутного объёма крови, нормализация 

фракции выброса, уменьшение общего периферического сосудистого сопротивления, 

нормализация скорости кровотока. 

Одним из наиболее частых признаков поражения пищеварительной системы при 

тиреотоксикозе является похудание, которое было отмечено у 55,1% больных. После 
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предоперационной подготовки этот симптом сохранился у 3 (4,3%) больных основной группы и 

у 6 больных (9,2%) контрольной группы. Включение в комплекс предоперационной подготовки 

1% раствора Люголя по разработанной нами схеме и других медикаментозных препаратов в 

сочетании с плазмотрасфузией способствовало повышению массы тела больных. Исходная 

масса тела была снижена, по сравнению с ростом у 82,2% больных обеих групп, а после 

проведения подготовки дефицит массы сохранился в основной группе у 67,5% больных и у 

62,9% в контрольной группе.  

В картине периферической крови при традиционной терапии у больных контрольной 

группы концентрация гемоглобина снижалась с 129,6±2,06 до 127±1,40 г/л, у больных 

основной группы, получавших в предоперационном периоде комплекс препаратов, уровень 

гемоглобина незначительно возрастал - на 2,4% (с 125,7,3±2,19 до 130,3 ±1,77 г/л). 

Количество лейкоцитов у больных 1 группы после проведенной терапии уменьшилось на 

7,8% (с 6,80±0,15 до 6,31±0,21) за счёт угнетения лейкопоэза от приёма тиреостатиков. После 

комплекса разработанной терапии количество лейкоцитов увеличилось на 7,4% (с 

6,87±0,15 до 7,84±0,10) у больных основной группы. Содержание лимфоцитов после 

проведенного лечения в основной группе больных снизилось с 32,3±0,83 до 27,0±0,76%, а в 

контрольной группе практически не изменилось - 31,5±1,8% при поступлении и перед 

операцией.  

При поступлении у больных отмечена относительная гипопротеинемия. В основной 

группе уровень белка достигал 61,57±0,44 г/л, в контрольной группе – 62,78±0,42 г/л. 

После лечения отмечена тенденция к повышению концентрации белка у больных 

основной группы до 70,53±0,54 г/л. В контрольной группе уровень белка у пациентов 

снизился до 59,1±0,45 г/л.  

Одним из показателей состояния пигментного обмена печени является 

уровень билирубина. В исходном состоянии общий уровень билирубина у больных 

соcтавлял: в основной группе 22,19±0,32 мкмоль/л, в контрольной группе 

21,5±0,30 мкмоль/л. Различия между показателями уровня билирубина обеих группах 

исходно не достоверны (Р0>0,05). Проведение предоперационной подготовки привело 

к снижению билирубина у пацентов в основной группе до 14,25±0,34 мкмоль/л, в 

контрольной группе до 13,79±0,33 мкмоль/л. Снижение уровня билирубина в 

основной группе было более значительным, чем в контрольной группе. Уровень 

холестерина при поступлении больных составлял в среднем 3,67±0,05 ммоль/л. 

Различия между показателями в обеих группах были несущественными и 

статистически не достоверными (Р0>0,05). 

При изучении некоторых показателей свёртывающей системы крови больных 

ДТЗ в исходном состоянии у пацинтов обеих групп отмечалась гипофибриногенемия. 

Уровень фибриногена в среднем составлял 3,36±0,12 г/л, достоверных различий в группах не 

было (Р >0,05). После предоперационной подготовки больных уровень фибриногена 

повысился в основной группе до 3,3±0,2г/л, в контрольной группе - до 2,5±0,1 г/л. 

Показатели времени свёртываемости (ВС) и протромбинового индекса (ПИ) при 

поступлении свидетельствовали о пограничном состоянии между нормокоагуляцией и 

гипокоагуляцией. Предоперационная подготовка способствовала укорочению показателей 

свёртывающей системы крови (ВС, ПИ) в обеих группах. ВС уменьшилось в основной 

группе с 9,32±0,38сек. до 7,2±2,2 сек., в контрольной группе с 7,84±0,32 сек. до 7,7±0,22 

сек. 

Таким образом, показатели свёртывающей системы крови у больных основной 

группы достигали нормальных значений. В контрольной группе показатели свёртывающей 

системы крови находились на уровне верхней границы нормы, свидетельствуя о сохранившейся 

склонности к гипокоагуляции. 

Анализируя показатели гормонов щитовидной железы и тиреотропина, можно более 

точно оценить состояние тиреоидного гомеостаза больного и степень его готовности к 

оперативному вмешательству. В течение предоперационной подготовки отмечена тенденция к 
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снижению уровня тиреоидных гормонов и повышению уровня тиреотропина. Статистическая 

обработка установила существенные и статистически достоверные изменения содержания 

тиреоидных гормонов от исходных показателей во всех группах после завершения 

предоперационной подготовки. 

Об окончании предоперационной подготовки судили по достижению полного 

эутиреоидного состояния, не требовавшего дополнительной коррекции, выражавшегося 

уменьшением частоты пульса (до 80-90 уд. в мин.) и пульсового давления, стабилизацией 

сердечного ритма при мерцательной аритмии, уменьшением или исчезновением мышечной 

слабости, раздражительности и потливости, отсутствием тремора рук. Из лабораторных 

показателей степень готовности определяли по нормализации биохимических показате-

лей, параметров коагулограммы, а также по уровню снижения до нормы уровня 

концктрации гормонов Тз, Т4 и повышения ТТГ. 

При ДТЗ у 134 больных применяли резекцию щитовидной железы в 

различных её модификациях. Наиболее часто (69 больным – 51,5%) выполняли 

фронтальную резекцию щитовидной железы. 65 (48,5%) больным при ДТЗ 

производили резекцию щитовидной железы традиционным способом (табл.1).  

 

Таблица 1. Характер резекционных оперативных вмешательств при ДТЗ  
Характер оперативного  

вмешательства 

Основная группа 

(n = 69) 

Контрольная 

группа (n = 65) 

Субтотальная субфасциальная струмэктомия по О.В. 

Николаеву 

- 36 

Субтотальная субфасциальная струмэктомия по Е.С. 

Драчинской 

- 31 

Фронтальная резекция щитовидной железы по методу, 

разработанному в клинике 

69  

ВСЕГО 69 65 

 

Все больные с ДТЗ, которым были произведены различные варианты оперативных 

вмешательств, были разделены на две группы. При этом, больные были идентичны по 

характеру осложнений при резекции щитовидной железы, возрасту, полу, сопутствующим 

заболеваниям. 

В основную группу были включены 69 больных с ДТЗ, которым в 

предоперационном периоде, во время операции и в послеоперационном периоде 

проведены комплексные, патогенетически обоснованные методы профилактики ранних 

послеоперационных хирургических осложнений резекции щитовидной железы, 

включающие проведение дооперационной антибиотикопрофилактики, лечение 

сопутствующей патологии ДТЗ, снижение степени тиреотоксикоза а также разработанные 

и усовершенствованные комплексные хирургические способы резекции щитовидной 

железы с профилактикой ранних послеоперационных осложнений.  

Во вторую группу были включены 65 больных с ДТЗ, которым были проведены 

традиционные методы диагностики и профилактики ранних послеоперационных 

хирургических осложнений резекции щитовидной железы. 

При выполнении оперативного пособия больному ДТЗ мы основывались на 

следующих положениях: 

а) сохранить адекватное количество ткани щитовидной железы, в зависимости от 

морфологических особенностей поражения; 

в) предотвратить развитие рецидива патологического процесса;  

г) уменьшить кровопотерю в ходе операции при любом размере поражения 

щитовидной железы. 

В клинике хирургическое вмешательство выполнялось ограниченной группой 

хирургов, что позволило стандартизировать его технику и объём.  
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Операции при токсическом зобе относятся к тяжёлым вмешательствам в силу ряда 

причин: это большие размеры щитовидной железы, заметное увеличение количества 

полнокровных, тонкостенных сосудов. Основные сосуды, питающие щитовидную железу, 

как правило, хрупкие, легко повреждаются, что может привести к возникновению 

выраженного кровотечения. Помимо общей гипокоагуляции, одной из причин кровотечения 

является местный фибринолиз, ибо ткань щитовидной железы содержит большое количество 

активаторов фибринолитического процесса. Кроме того, в ней содержится много тучных 

клеток, продуцирующих гепарин. Поэтому при травме ткани щитовидной железы во время 

операции может усилиться как фибринолитическая, так и гепариновая активность крови, 

которые самостоятельно или в совокупности с другими нарушениями гемостаза вызывают 

развитие геморрагических осложнений. Кроме того, приём тиреостатических препаратов 

резко увеличивает васкуляризацию щитовидной железы. Она гиперплазируется, легко 

рвётся и сильно кровоточит, что затрудняет выполнение операции.  

У больных основной группы при выполнении  резекции щитовидной железы 

по поводу ДТЗ широко использовали пластины «Тахокомб»-а с аппликацией 

канамицином, с целью профилактики гнойно-воспалительных осложнений.  

Фронтальная резекция щитовидной железы выполнялась в плановом порядке под 

внутривенным наркозом с искусственной вентиляцией легких. 

Положение больного на операционном столе - на спине с запрокинутой назад головой 

и подложенным под лопатки валиком. После обработки операционного поля производили 

воротникообразный разрез (по Кохеру) на передней поверхности шеи на 2-3 см выше 

яремной вырезки длиной от 6 до 10-12 см, в зависимости от величины зоба. После 

рассечения кожи, подкожной клетчатки, поверхностной фасции, короткие мышцы шеи 

пересекались в поперечном направлении, либо разводились, обнажая щитовидную железу 

(рис. 7). После этого пальпаторно выполняли тщательную ревизию долей ЩЖ, железу 

мобилизовывали и выводили в рану. Фронтальную резекцию ЩЖ железы, как правило, 

начинали с мобилизации нижнего полюса доли, выполняя поэтапное выделение и 

лигирование нижних щитовидных сосудов вблизи капсулы самой железы для 

предупреждения повреждения нижних паращитовидных желёз и возвратного гортанного 

нерва (Рис. 8). 

Рис. 1, 2. Лигирование верхних и нижних щитовидных артерий   

Мобилизовав нижний полюс и латеральную поверхность доли, выполняли 

пересечение перешейка ЩЖ между зажимами или лигатурами с удалением, в случае 

наличия пирамидальной дольки. Дальнейшая мобилизация доли ЩЖ завершалась 

перевязкой верхних щитовидных сосудов в непосредственной близости их вхождения в 
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ткань верхнего полюса ЩЖ. Особое внимание уделяли этапу выделения и лигирования 

сосудов по задней поверхности ЩЖ ближе к верхнему полюсу, где наиболее велик риск 

повреждения возвратного гортанного нерва, стараясь идентифицировать его на глаз 

(рис. 9). Далее проводили фронтальную резекцию щитовидной железы по методу, 

разработанному в клинике. Проводился контроль на гемостаз, при необходимости 

выполнялся дополнительный гемостаз пластинами «Тахакомб» с аппликацией раневой 

поверхности канамицином (рис. 9, 10). 

Рис. 3, 4. Фронтальная резекция щитовидной железы 

 

В случае, когда верхний полюс свободен от узловых образований, что определяли 

пальпаторно, и основываясь на данных предоперационного УЗИ (рис. 11), после 

завершения этапа резекции ЩЖ повторно контролировалась эффективность гемостаза. 

Ложа долей промывались растворами фурациллина или физиологическим раствором 

струей с целью провокации кровотечения и своевременного его устранения. Затем 

зону операции осушали салфетками, проводилось аппликация раневой поверхности с 

канамицином, затем накладывали пластины «Тахокомб» и оставляли микроирригатор (рис. 

12). Операция завершалась послойным ушиванием раны и наложением стерильной 

марлевой повязки (рис. 11, 12). Макропрепарат щитовидной железы представлен на рис. 13. 
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Рис. 5, 6. Наложение пластины «Тахокомб» на культю щитовидной железы 

Спор о том, какая масса "тиреоидного остатка" обеспечит адекватную 

гормональную функцию после операции, ведётся с начала возникновения хирургии 

щитовидной железы. Если в начале некоторые авторы склонялись к максимально 

полному удалению тиреоидной ткани - экстирпации щитовидной железы, в 80-90-х 

годах - к оставлению минимального остатка в 2-6 г, то в настоящий момент 

наблюдается тенденция к индивидуализации оперативного пособия. Масса 

"тиреоидного остатка" зависит исключительно от методики выполнения операции. 

Размеры тиреоидного остатка могут повлиять на функциональный результат 

оперативного вмешательства на щитовидной железе, но этот вопрос до настоящего 

времени полностью разрешённым считаться не может. Вопрос о размерах "тиреоидного 

остатка" среди специалистов вызывает значительные разногласия. Во-первых, 

отсутствует единое мнение о том, какое функциональное нарушение - рецидив или 

гипотиреоз - более опасно. Большинство хирургов [36, 135, 154] считают, что 

развитие рецидива заболевания после операции более опасно, чем появление послеопераци-

онного гипотиреоза. Эта точка зрения представляется правильной, так как основной задачей 

хирургического лечения токсического зоба является именно устранение тиреотоксикоза, и 

невыполнение её делает бессмысленным само применение оперативного метода. 

Выбор объёма "тиреоидного остатка" производили следующим образом. После 

завершения фронтальной резекции щитовидной железы, сформировав культю щитовидной 

железы, измеряли её циркулем в 3-х проекциях. Учитывая, что удельный вес паренхимы 

щитовидной железы приблизительно равен единице (1,09 г) (Брейдо И.С., 1979), то, 

следовательно, масса "тиреоидного остатка" в граммах соответствует его объёму в см3. 

При высокой функциональной активности, значительном содержании 

интерфолликулярного эпителия оставляли на 20-30% меньше тиреоидной ткани. При 

выраженной лимфоидной инфильтрации щитовидной железы, низком содержании 

интерфолликулярного эпителия увеличивали массу тиреоидного остатка в 1,5 раза. 

Объем оставленной ткани после фронтальной резекции щитовидной железы по 

методике, разработанной в клинике, зависел от степени выраженности тиреотоксикоза: 

чем больше степень тиреотоксикоза, тем меньше оставляется ткани с целью 

профилактики послеоперационного тиреотоксического криза и гнойно-воспалительного 

процесса (табл 2). 
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Таблица 2. Объем тиреоидного остатка в зависимости от степени тяжести 

тиреотоксикоза 
Степень тяжести 

 тиреотоксикоза 

Объём тиреоидного остатка в граммах 

Лёгкая от 5 до 6,5 

Средняя от 3 до 5 

Тяжелая от 1 до 3 

 

Известно, что даже самые опытные хирурги весьма субъективно оценивают количество 

оставляемой ткани, ошибаясь в сторону завышения до 50%. Наиболее объективным методом 

оценки объёма культи щитовидной железы является интраоперационное УЗИ. 

Особенности кровообращения щитовидной железы, соседство крупных сосудов 

обусловливают большую, чем при других операциях вероятность кровотечения во 

время и после операции. Последнее обстоятельство усугубляется развитием при 

тиреотоксикозе нарушений гемостаза. С целью гемостаза при выполнении операций 

на щитовидной железе мы использовали гемостатический препарат «Тахокомб».  

Пластины «Тахокомба» были применены в клинике у 36 больных с ДТЗ, среди 

которых было 32 женщины и 4 мужчины в возрасте от 20 до 68 лет. Группу сравнения 

составили 30 пациентов тех же возрастных групп. Обе группы были сопоставимы по полу, 

возрасту, степени увеличения ЩЖ и выраженности тиреотоксикоза. Исследование 

основных параметров коагулограммы показало, что свёртывающий и фибринолитический 

потенциал у пациентов обеих групп был аналогичен и соответствовал их физиологическим 

колебаниям. 

Показанием к использованию «Тахокомб»-а являлась повышенная кровоточивость 

из ложа щитовидной железы. Для достижения гемостатического эффекта тщательно 

осушали операционную рану и плотно прижимали к ней пластины "Тахокомб". Обладая 

высокой пластичностью и адгезивностью, препарат хорошо выполнял тиреоидный остаток 

и плотно фиксировался на нём. У всех больных окончательный гемостаз наступал в те-

чение 3-4 минут. Заболевания щитовидной железы являются наиболее распространённой 

эндокринной патологией и поражают в основном людей трудоспособного возраста В 

течение последних лет в Республике Таджикистан отмечается неуклонный рост пациентов 

с ДТЗ и числа выполненных оперативных вмешательств. Частота диффузно-токсического 

зоба колеблется от 23,3 до 70%. 

Хирургическое лечение занимает важное место в терапии ДТЗ. Применение этого 

метода обеспечивает наиболее быструю по сравнению с консервативным методом лечения 

ликвидацию синдрома тиреотоксикоза. Как и любое хирургическое вмешательство, 

хирургическое лечение ДТЗ может сопровождаться рядом специфических осложнений в 

раннем и в отдалённом послеоперационном периоде.  
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ТАБОБАТИ ҶАРРОҲИИ ҶОҒАРИ ДИФФУЗИЮ-ТОКСИКӢ 

Бемориҳои сипаршакл як патологияи маъмултарини эндокринӣ буда, асосан ба одамони синну 

соли қобили меҳнат таъсир мерасонанд. Аксари тањқиқотчиён дар асоси омӯзиши натиҷаҳои 

дарозмуддати истифодаи усулҳои гуногуни табобат чунин мешуморанд, ки маҳз ҷарроҳӣ бояд усули 

асосии табобати ҳама шаклҳои тиреотоксикоз, аз ҷумла ҷоғи диффузии токсикӣ бошад. Мисли ҳама 

гуна ҷарроҳӣ, табобати ҷарроҳии зоби диффузӣ-токсикӣ метавонад бо як қатор мушкилоти хос дар 

давраи барвақтӣ ва дурдасти баъдиҷарроҳӣ ҳамроҳ карда шавад. Барои кам кардани хатари 

пайдоиши мушкилиҳои барвақти пас аз ҷарроҳӣ, дар баробари омодагии дурусти беморон, риояи 

дақиқи техникаи ҷарроҳӣ ва мақсаднок бартараф кардани сабабҳои мушкилоти дохили ва пас аз 

ҷарроҳӣ зарур аст. Ҳамин тариқ, тамоюли афзоиши сатҳи беморӣ, зарурати таҳияи усули оптималии 

табобат ва пешгирии мушкилоти аввали баъдиҷарроҳӣ дар беморони ҶДТ барои гузаронидани 

тадқиқоти мазкур асос гардид. 
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Калидвожањо: бемории сипаршакл, ҷарроҳии табобат, ҷарроҳӣ мушкилот, патологияи 

омӯзиш, ҷоғи заҳролуд. 
 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДИФФУЗНО- ТОКСИЧЕСКОГО ЗОБА 

Заболевания щитовидной железы являются наиболее распространенной эндокринной патологией и 

поражают в основном людей трудоспособного возраста. Многие исследователи, на основании изучения 

отдаленных результатов использования разных методов лечения, полагают, что именно хирургическая 

операция должна быть главным методом лечения всех форм тиреотоксикоза, включая диффузно –

токсический зоб. Как и любое оперативное вмешательство, хирургическое лечение диффузно -токсического 

зоба может сопровождаться рядом специфических осложнений в раннем и в отдалённом послеоперационном 

периоде. Для уменьшения риска развития ранних послеоперационных осложнений наряду с адекватной 

подготовкой больных необходимо тщательно соблюдать технику операции и целенаправленно устранять 

причины развития интра- и послеоперационных осложнений. Таким образом, тенденция к увеличению 

уровня заболеваемости, необходимость разработки оптимального способа лечения и профилактики ранних 

послеоперационных осложнений у больных ДТЗ послужили основанием для проведения настоящего 

исследования.  

Ключевые слова: заболевание щитовидной железы, хирургия, лечение, операция, осложнение, 

патология, изучение, токсический зоб. 

 

SURGICAL TREATMENT OF DIFFUSION-TOXIC  
Thyroid diseases are the most common endocrine pathology affecting mainly people of working age. Many 

researchers on the basis of studying distant results of different methods of treatment suggest that surgery should be 

the main method of treatment of all thyrotoxicosis forms including diffusive-toxic goiter. As with any surgical 

intervention, surgical treatment of diffuse-toxic goiter may be accompanied by a number of specific complications 

in the early and long-term postoperative period. To reduce the risk of developing early postoperative complications, 

along with adequate training of patients, it is necessary to carefully observe the technique of surgery and 

purposefully eliminate the causes of the development of intra- and postoperative complications. Thus, the tendency 

to increase the incidence rate, the need to develop an optimal method of treating and preventing early postoperative 

complications in patients with diffusely toxic goiter, served as the basis for the present study. 

Key words: thyroid disease surgery treatment surgery complication pathology study, toxic goiter. 
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УДК:612.13 

ПНЕВМОНИЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА И ОСОБЕННОСТИ  

ЕГО ТЕЧЕНИЯ 

 
Каюмова Д.А., Набиев З.Н., Файзуллоева С.М., Сохибова С.Д.  

Государственное учреждение «Республиканский научно-клинический центр 

педиатрии и детской хирургии» 

Таджикский национальный университет 

 

Актуальность. Несмотря на успехи в разработке современных высокоэффективных 

антибактериальных средств, стандартизацию диагностики и лечения пневмонии по 

принципам доказательной медицины, лечение осложненных форм пневмонии нередко 

остается трудно решаемой задачей [2, с.6]. Наиболее актуальными проблемами являются 

отсутствие достаточно доступных для практики методов идентификации потенциальных 

возбудителей, появление новых, необычных возбудителей, рост частоты осложненных 

форм и связанная с этим высокая летальность от пневмонии [1, 4, 5]. 

Тяжесть клинического течения острой пневмонии обусловливается наличием и 

степенью выраженности легочно-сердечной недостаточности и токсикоза, а также 

наличием осложнений [3, 4]. К осложнениям, которые могут возникать в динамике 

заболевания, относят: токсическое проявление (нейротоксикоз или токсическая 

энцефалопатия) кардиореспираторные, циркуляторные, гнойные легочные (деструкция, 

абсцесс, плеврит, пиопневмоторакс) и внелегочные (отит, остеомиелит, менингит, 

пиелонефрит, септический шок и др. [1, 3]. 

Цель исследования: Изучение анамнестических и клинических особенностей 

осложненного течения пневмонии у детей. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 235 детей в возрасте от 2 

месяцев до 3 лет с острой пневмонией, осложненной токсикозом, кардиореспираторными, 

циркуляторными нарушениями и бактериальной деструкцией легких, находившихся на 

лечении в отделениях экстренной педиатрии, экстренной хирургии и ОРИТ НМЦ РТ за 

период с января 2019 по ноябрь 2021 гг. 

Проведен сбор анамнестических данных, включающий выяснение акушерского 

анамнеза матери, наследственного предрасположения к тем или иным заболеваниям, 

анамнез жизни ребенка, сроков и характера начала заболевания, оценку общего состояния. 

Большое внимание уделялось фоновым состояниям и перенесенным ранее заболеваниям. 

Диагноз ставился на основании классификации клинических форм бронхолегочных 

заболеваний у детей,  

Среди наблюдавшихся девочки составили - 36% больных, мальчики - 64%. По 

возрастам: дети до 1 года составляли 34% больных, с 1 года до 3 лет - 28%, свыше 3 лет - 

38%. Длительность пребывания в стационаре детей этой группы составила от 3 до 27 

суток, в том числе в ОРИТ 5,2 ± 1,2 суток. Из 235 больных 102 (19%) по тяжести 

состояния поступили в ОАРИТ, где находились: до 3х дней - 59, до 10 дней - 31 и более 10 

дней -12 больных. 

Результаты и обсуждение. Основными причинами развития тяжелых и 

осложненных форм заболевания являлись поздняя диагностика, несвоевременность 

назначения антибиотиков и неадекватное их применение. Среди причин поздней 

диагностики пневмонии отмечают позднюю обращаемость, недооценку клинических 

симптомов заболевания. Анализ акушерского анамнеза показал, что во всех группах 

наблюдения возраст матерей был в пределах 20-30 лет и составил 78,6%. Большинство 

детей были рождены от первой и второй беременности. Осложненное течение 

беременности отмечалось почти у всех женщин. У 84,5% матерей беременность протекала 

на фоне гестоза, вирусных инфекций в первом триместре беременности (58,2%).В 

асфиксии родились 64,6% детей , 16,7% были рождены путем кесарева сечения, раньше 
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срока родилось 10,4 %. У более 60% женщин отмечалась сочетанная патология 

беременности. 

Анализ анамнеза жизни показал, что неблагополучное течение раннего 

неонатального периода отмечалось у 88,7% детей, что явилось результатом асфиксии, 

внутриутробной гипоксии, родовой травмы. 43,5% детей на протяжении первого года 

жизни находились на грудном вскармливании и 37,1% детей – на искусственном. Это 

указывает на то, что иммунная система матерей в силу тех или иных причин была 

ослабленной и в достаточной мере не обеспечивала организм ребенка необходимыми 

антителами. 

Из фоновых состояний был высок процент перинатальной патологии ЦНС (78,7%); 

железодефицитной анемии (87,5%); у каждого третьего ребенка отмечались проявления 

рахита (37,5%), у каждого пятого – нарушения питания (27,7%), ЭКД – 25,8%, 

тимомегалия – у 23,1%. Более половины детей имели два и более фоновых заболевания. 

Отмечен высокий процент заболеваемости, так к моменту заболевания 92,5% детей 

перенесли различные инфекции: ОРВИ, пневмония, ОКИ, у ряда детей отмечались 

судороги и септические осложнения. 

Из 235 больных у 23 (10%) отмечалась очаговая пневмония, у 42 (45,3%) - очагово-

сливная пневмония, у 51 (21,7%) сегментарная и у 13 (21,2%) полисегментарная форма 

пневмонии, лобит – у 10 (1,8%) детей, из них бактериальная деструкция легких осложнила 

течение заболевания у 52 детей. Из наблюдаемых больных у 166 (31,5%) выявлена 

нозокомиальная, у 69 (68,5%) - внебольничная пневмония. Анамнестически выявлено: что 

131 (28,4%) больной до поступления в стационар не лечился, 102 (36,8%) получали 

лечение на дому с применением жаропонижающих средств и одно или 2-х кратным 

введением антибиотиков. Основными жалобами при поступлении были повышение 

температуры тела (89%), кашель (94%), слабость (89%), одышка (40%), снижение 

аппетита (57%), при сегментарных формах пневмонии боли в области живота или в боку 

(14%). Отставание пораженной половины грудной клетки в акте дыхания и участие 

вспомогательной мускулатуры наблюдалось у 12% больных. 

Дыхательная недостаточность (у 89%) выражалась одышкой, участием в акте 

дыхания вспомогательной мускулатуры, цианозом носогубного треугольника и 

раздуванием крыльев носа. Одышка была чаще смешанного характера, у части детей 

наблюдалась оральная крепитация, свистящие хрипы, слышные на расстоянии. У 20,8% 

детей инфекционно-токсическая энцефалопатия отмечалась в сочетании с 

бронхообструктивным синдромом. Состояние данных детей было крайне тяжелым. 

Недостаточность кровообращения – второй компонент клинической картины 

осложненного течения пневмонии (72,4%). Нарушения микроциркуляции проявлялись у 

всех детей бледностью, мраморностью кожных покровов, охлаждением дистальных 

отделов конечностей, сосудистый спазм характеризовался «симптомом белого пятна», 

централизацией и децентрализацией кровообращения вследствие гиперсимпатотонии. 

Основным клиническим симптомом начала инфекционно-токсической 

энцефалопатии (осложнение у 34,5% детей раннего возраста) была лихорадка, 

обусловленная как пирогенным действием на теплорегулирующий центр, так и 

метаболическими расстройствами. Общее состояние ребенка резко ухудшалось, 

температура тела повышалась выше 38,5ºС, развивались неврологические нарушения 

(двигательное возбуждение, беспокойство, кратковременные тонико-клонические 

судороги, нарушение сознания по типу сопора) и нарушения микроциркуляции (бледность 

и мраморность кожных покровов, холодные конечности). Постепенное начало болезни 

встречалось редко, лишь у 15% больных. Судороги возникали у 5,1% детей на высоте 

температуры, кратковременно, однократно и мало нарушали общее состояние ребенка. 

Менингеальный синдром отличался малой выраженностью, чаще наблюдались набухание 

и пульсация большого родничка (14,4% детей), реже появлялась ригидность затылочных 

мышц (7,3% детей). На этом фоне АД было в пределах нормы. 
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Изменения со стороны сердечно-сосудистой системы носили длительный характер и 

проявлялись приглушенностью и глухостью тонов сердца, тахикардией, систолическим 

шумом на верхушке сердца (83,9%). 

У 10 (1,7%) наших больных выявлено преддеструктивное состояние, то есть острые 

лобиты, у 13 (2,2%) - легочная форма БДЛ. У 30 (5,2%) больных были легочно - 

плевральные формы БДЛ. Из них у 17 (2,9%) выявлен пиоторакс: ограниченный у - 12 

(2,0%), тотальный у - 5 (1%). У 13 (22,4%) больных отмечался пиопневмоторакс: у 9 

(1,5%) ограниченный, у 4 (0,7%) - напряженный. 

У этих больных процесс начинался остро: с первых дней преобладал гнойно-

септический синдром (интоксикация, гипертермия, одышка, кашель, тахикардия, цианоз 

носогубного треугольника). При осмотре землисто-серый оттенок кожи, вялость, апатия, 

отставания в акте дыхания пораженной половины грудной клетки. Перкуторно - 

укорочения перкуторного звука, ослабленное дыхание и множественные влажные хрипы. 

При рентгенологическом исследовании выявлены признаки умеренной инфильтрации 

паренхимы: очаговое умеренное снижение прозрачности легочных полей с ячеистыми 

просветлениями. 

Гигантский кортикальный абсцесс был выявлен у 6 (1,0%) детей старше 2 лет. Из 

них у 3 имело место прорыва абсцесса в бронхи. Заболевания развивались постепенно, 

подостро, основные жалобы были на ноющие боли в боку, повышение температуры тела 

по вечерам, при сообщении с бронхом кашель с гнойной мокротой, вялость, потеря 

аппетита. При осмотре выявилось отчетливое отставание пораженной половины грудной 

клетки в акте дыхания и некоторое ее выбухание, сглаженность межреберий. При 

перкуссии над очагом поражения отмечалось укорочение перкуторного звука. Дыхание 

над участками поражения ослабленное. Рентгенологически отмечалась округлая тень, 

занимающая большую часть плевральной полости. 

При сообщении полости с бронхом виден горизонтальный уровень жидкости. 

Буллезная форма деструкции имела место у 4 (0,8%) больных. Так как 

возникновения булл обычно происходит в период разрешения пневмонии, то они не 

сопровождались особыми клиническими признаками. Рентгенологические проявления 

буллезной болезни БДЛ: тонкостенные воздушные образования с четкими границами. 

Пиопневмоторакс мы наблюдали у 13 (22,4%) детей. Клинически с первых минут 

преобладал синдром внутриплеврального напряжения - у 4 (6,8%) больных. На фоне 

тяжелого общего состояния внезапно развивались приступы кашля, резкая одышка с 

участием вспомогательных мышц, прогрессирующий цианоз, тахикардия. С тотальной 

формой пиоторакса наблюдалось 5 (8,6%) больных. 

Таким образом, проведенный анализ свидетельствует, что проблема осложненных 

форм пневмонии в педиатрии остается актуальной до настоящего времени и для ее 

решения необходимо совершенствование профилактики, диагностики и широкое 

внедрение современных эффективных схем терапии данного заболевания у детей. 

 Оценивая в целом клинические симптомы, можно прийти к выводу о специфических 

особенностях в клинической картине пневмонии у детей ранней возрастной группы. Для 

них было характерно токсическое течение заболевания с развитием токсической 

энцефалопатии.  
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БАЪЗЕ ЉАНБАЊОИ ПАЙДОИШИ ПНЕВМОНИЯЊОИ ОРИЗАНОКШУДА ДАР КЎДАКОНИ 

СИННИ БАРМАЊАЛ 
Аз љониби муаллифон тањлили ретроспективии 235 нафар кўдакони синни бармањал бо 

пневмонияи шадид, ки оризањои гуногун доранд, гузаронида шуд. Тањлили гузаронидашуда аз он 
шањодат медињад, ки масъалаи пневмонияњои оризанокшуда дар педиатрия мубрам боќї мемонад ва 
пешгирї, ташхис ва алгоритми табобат њангоми ин беморї мукаммалгардониро талаб менамояд, 
бахусус дар кўдакони синни бармањал, бо назардошти хосиятњои хосси равиш ва хосиятњои ин 
оризањо. 

Калидвожањо: пневмония, кўдакони синни бармањал, ихтилоли шуш. 

 

ПНЕВМОНИЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА И ОСОБЕННОСТИ ЕГО ТЕЧЕНИЯ  

Автором проведен ретроспективный анализ 235 больных детей раннего возраста с острой 

пневмонией, имеющей различные осложнения. Проведенный анализ свидетельствует, что проблема 

осложненных форм пневмонии в педиатрии остается и требует совершенствования профилактики, 

диагностики и алгоритма лечения при данной патологии, особенно у детей раннего возраста, учитывая 

особенности течения и характер этих осложнений. 

Ключевые слова: пневмония, дети раннего возраста, дисфункция легких. 

 

SOME ASPECTS OF COMPLICATED FORMS OF PNEUMONIA IN INFANTS 

The author carried out a retrospective analysis of 235 infant patients with acute pneumonia with various 

complications. The analysis shows that the problem of complicated forms of pneumonia in pediatric patients 

remains of current interest and requires improvement of prevention, diagnosis and treatment algorithm in this 

pathology, especially in young children, given the characteristics of the course and nature of these complications. 

Key words: pneumonia, infants, pulmonary dysfunction. 
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УДК: 616.97 – 618.13 

РЕЗУЛЬТАТЫ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ ХЛАМИДИЙНОЙ ЭТИОЛОГИИ 

 

Камилова М.Я., Ахадова Г.И. 

Государственное учреждение «Таджикский научно-исследовательский институт 

акушерства, гинекологии и перинатологии» Министерства здравоохранения и 

социальной защиты населения Республики Таджикистан 

 

Актуальность. Урогенитальный хламидиоз до настоящего времени продолжает 

оставаться серьезной медицинской проблемой. Ни в одном из разделов его изучения точка 

не поставлена. Актуальными остаются вопросы определения тактики лечения больных 

воспалительными заболеваниями половых органов хламидийной этиологии и параметров, 

которые должны учитываться при составлении программ ведения пациентов. Согласно 

рекомендациям ВОЗ, оптимальное средство для лечения ИППП должно обладать высокой 

эффективностью, низкой токсичностью, не способствовать селекции 

антибиотикорезистентности микроорганизмов, вводиться перорально, предпочтительно 

однократно [1]. 

Препаратами выбора при лечении данного заболевания традиционно являются 

доксициклин и джозамицин - они одинаково эффективны при лечении урогенитального 

хламидиоза. Анализ сравнительной эффективности применения эритромицина, 

амоксициллина, азитромицина и клиндамицина у беременных женщин с хламидийной 

инфекцией показал, что показатель микробиологической эффективности (эрадикация 

возбудителя, свидетельствующая об отсутствии риска заболевания новорожденного или 

матери) составил около 90% для всех исследованных антибиотиков [2, с. 6].  

Во многих случаях терапия бывает мало или неэффективна, т.е. не приводит к 

элиминации возбудителя. Это обусловлено несколькими факторами: отмечается 

увеличение количества микроорганизмов, устойчивых к антибактериальным препаратам; 

также наблюдаются патологические изменения как в клеточном, так и гуморальном 

звеньях иммунитета, индуцируемые хламидиями [7-9]. 

Как правило, хламидийная инфекция носит смешанный характер, в связи с этим 

возникает необходимость комплексного изучения урогенитального хламидиоза, как с 

точки зрения общего инфекционного процесса, так и для выяснения факторов, 

способствующих хроническому течению воспалительных процессов с развитием тяжёлых 

осложнений [10- 13]. 

Не до конца остаются изученными вопросы применения протеолитических 

препаратов, механизмом действия которых является протеолитическое, 

противовоспалительное и противоотечное действие активизации, что способствует 

антибактериальной защите, уменьшению воспаления и снижению риска осложнений и 

обострений.  

В связи с вышеизложенным целью настоящего исследования явилась оценка 

эффективности комплексной терапии воспалительных заболеваний половых органов 

хламидийной этиологии, включающей сочетание этиотропного лечения и системной 

энзимотерапии.  

Материал и методы исследования. Обследованы 120 женщин репродуктивного 

возраста с воспалительными заболеваниями половых органов хламидийной этиологии. 

Среди обследованных женщин у 24 диагностирована монохламидийная инфекция, у 96 - 

Chlamydia trachomatis в сочетании с другими видами инфекции. 

Для диагностики инфекций, передаваемых половым путем, проводили 

бактериоскопическое исследование и исследование полимеразной цепной реакции в 

реальном времени. Для Бактериоскопического исследования цервико-вагинального 

отделяемого проводили забор зондом из цервикального канала, заднего свода влагалища и 
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уретры, взятый материал переносили на предметное стекло, который фиксировали 96% 

спиртом и проводили окраску, по Грамму. Полученные мазки смотрели под микроскопом 

(5 полей зрения). ПЦР в режиме реального времени предусматривает идентификацию 

ДНК Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis, Ureaplasma spp., 

Trichomonas vaginalis, Herpes simplex, CMV, HPV, вирус Эпштейн Барра.  

Проводилась этиологическая терапия в зависимости от выявленного вида инфекции. 

Мы для лечения хламидиоза применяли доксициклин по схеме 0,1 г два раза в сутки в 

течение семи дней. При сочетании хламидиоза с вирусными ассоциациями включали 

также иммуномодуляторы, при сочетании с микоплазмами и уреоплазмой – учитывая, что 

доксициклин эффективен в отношении уреоплазмы и микоплазмы, дополнительной 

терапии женщинам с хламидиозом в сочетании с условно патогенными микоплазмами и 

уреоплазмой не проводили. При сочетании хламидиоза с Candida albicans назначали 

флюконазол по 150,0 каждые 3 дня весь период терапии. Всем обследованным женщинам 

кроме этиотропной терапии назначали комбинированный ферментный препарат 

дуотрипсин 100000 ЕД, в составе которого трипсин и химотрипсин, которые обладают 

выраженными противовоспалительными и противоотечными свойствами, способностью 

расщеплять омертвевшие участки тканей, фибринозные образования и секреты и 

эксудаты. Сочетание этих двух составляющих потенцируют действие друг друга и 

способствуют повышению эффективности антибиотикотерапии. Дуотрипсин назначали по 

1 таблетке 4 раза в день в течение 30 дней. 

Повторное лабораторное исследование проводили через 10 дней после окончания 

курса лечения. 

Полученные результаты  

В группе женщин с монохламидиозом (24-20% женщин) лечение было одноэтапным. 

Сочетание хламидиоза (Clh.trachomatis) наиболее часто отмечено с вирусными 

ассоциациями - ВПГ (64 -66,7% случая) и ЦМВ (59 -61,5% случаев). Таким пациенткам на 

первом этапе лечения применяли доксициклин 0,1 г 2 раза в день в течение 7 дней. Второй 

этап терапии включал иммуномодуляторы – гроприносин по 2т 2 раза в течение 10 дней. 

В 17 (17,7%) случаях хламидиоз сочетался с уреоплазмой и в 11(11,5%) случаях с 

условно- патогенными микоплазмами (U.urealyticum, M.hominis) встречались более, чем в 

три раза чаще, чем у женщин. Учитывая, что доксициклин эффективен в отношении 

уреоплазмы и микоплазмы, дополнительной терапии женщинам с хламидиозом в 

сочетании с условно патогенными микоплазмами и уреоплазмой не проводили. 

Candidaalbicans, относящаяся к условно-патогенной микрофлоре, обнаружена при 

выявленном хламидиозе (Clh.trachomatis) в 11(11,5%) случаях. В таких случаях 

дополнительным препаратом, кроме доксициклина, для лечения Candida albicans 

назначали флюконазол по 150,0 каждые 3 дня весь период терапии. 

Этиотропная терапия проводилась в сочетании с системной энзимотерапией. 

Применяли комбинированный ферментный препарат дуотрипсин 100000 ЕД, в составе 

которого трипсин и химотрипсин, которые обладают выраженными 

противовоспалительными и противоотечными свойствами, способностью расщеплять 

омертвевшие участки тканей, фибринозные образования и секреты и эксудаты. Сочетание 

этих двух составляющих потенцируют действие друг друга и способствуют повышению 

эффективности антибиотикотерапии. Дуотрипсин назначали по 1 таблетке 4 раза в день в 

течение 30 дней. 

 

Таблица 4.1.1. Схемы терапии в зависимости от выявленной инфекции у 

обследованных групп женщин 
Подгруппа 

Схема терапии 

 

хламидиоз Хламидиоз в 

сочетании с 

вирусными 

ассоциациям

и 

Хламидиоз в 

сочетании с 

микоплазмам

и и 

уреоплазмой 

Хламидиоз в 

сочетании с 

Candida albicans 
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Доксициклин по 0,1х2 раза, 7 дней + + + + 

Гроприносин по 2т х 2 раза 10 дней _ + _ _ 

Флюконазол по 150,0 каждые 3 дня 

х 3 раза 

_ _ _ + 

Дуотрипсин по 1 таблетке 4 раза в 

день, за полчаса до еды внутрь 

+ + + + 

 

После проведенной терапии повторное обследование показало эрадикацию 

Chlamydia trachomatis хламидиоза у 89% подгруппы женщин с чистым хламидиозом, у 

70% - у женщин с хламидиозом в сочетании с вирусными ассоциациями, у 85% женщин с 

хламидиозом в сочетании с уреоплазмой и микоплазмой, у 86% женщин с хламидиозом в 

сочетании с монилиазом (рисунок 1). Как видно из рисунка, наилучший результат терапия 

имела у женщин с моно-хламидийной инфекцией. Терапия сочетания хламидиоза с 

монилиазом также имела относительно эффективный результат. У женщин при сочетании 

хламидиоза с вирусными ассоциациями результат был наихудшим, что, по-видимому, 

связано со сниженным иммунитетом при наличие вирусов, которые в сочетании с 

хламидиозом способствовали тому, что терапия хламидийной инфекции в 30% случаев не 

имела эффекта. Женщинам с отсутствием эффекта после проведенной этиотропной 

терапии было рекомендовано после перерыва в 10 дней повторить антибактериальную 

терапию с включением антибиотиков последнего поколения. Обязательным компонентом 

терапии при повторном курсе являлось назначение препаратов, защищающих микробиоту 

кишечника. 

 

 
Рисунок 4.1.1. – Эффективность терапии хламидиоза в зависимости от сочетания с 

различными видами инфекции 

 

Таким образом, специфическое медикаментозное лечение хламидиоза должно 

включать препарат доксициклин, а при сочетании с другими видами инфекции, также 

лечение этих видов инфекции. Эффективность терапии хламидиоза зависит от того, с 

каким видом инфекции хламидиоз сочетается. При специфической терапии необходима 

качественная диагностика и выбор дополнительных препаратов, которые действуют на 

сопутствующую хламидиозу инфекцию, активизирует антибактериальную защиту, 

уменьшает воспаление. Системная энзимотерапия, обладающая протеолитическим, 

противовоспалительным и противоотечным действием в сочетании с этиотропной 

терапией хламидиоза, как в моноформе, так и в форме микст-инфекций, способствует 

потенцированию эффективности этиотропного лечения. Эффект системной 

энзимотерапии основан на комплексном воздействии целенаправленно составленных 
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смесей протеолитических ферментов (энзимов) на весь организм в целом. Известно, что 

ферменты влияют на различные компоненты иммунной системы на клеточном и 

молекулярном уровне. 

Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о том, что при хламидиозе в 

сочетании с другими видами инфекции один курс антибактериальной терапии не всегда 

бывает эффективным. Также и при чисто хламидийной инфекции, если контрольное 

лабораторное исследование показывает отсутствие ирадикации, требуется 

дополнительный курс специфической терапии после иммуномоделирующего лечения. 

Дальнейшее лечение женщин с воспалительными заболеваниями половых органов 

предусматривает также реабилитационную терапию.  
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НАТИҶАҲОИ ТАБОБАТЇ- КОМПЛЕКСИИ БЕМОРИҲОИ ИЛТИҲОБИИ УЗВҲОИ 
ТАНОСУЛИ ЭТИОЛОГИЯИ ХЛАМИДИАЛЇ 

Мақсад: арзёбии самаранокии табобати комплексӣ барои бемориҳои илтиҳобии узвҳои 

таносули этиологияи хламидиалӣ, аз ҷумла маҷмуи табобати этиотропӣ ва терапияи системавии 
ферментӣ. 

Мавод ва усулҳо: 120 нафар занони синну соли репродуктивӣ бо бемориҳои илтиҳобии узвҳои 

таносул аз ҷониби як худи Chlamydia trachomatis ва дар якҷоягӣ бо сирояти дигар муоина карда 
шуданд. Ташхиси микроскопия ва реаксияи занҷири полимеразиро дар бар гирифт. Занон табобати 

махсуси дорувории хламидиозро бо доксициклин гузарониданд ва ҳангоми якҷоя шудан бо дигар 
намудҳои сироят, ин намуди сироят низ табобат карда шуданд. Табобати этиотропӣ бо доруи 
ферментии дуотрипсин якҷоя карда шуд. 
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Натиҷаҳо. Пас аз муоинаи такрорӣ эрадикатсияи Chlamydia trachomatis chlamydia дар 89% 

зергурӯҳи занони гирифтори хламидиози пок, дар 70% занони гирифтори хламидиоз дар якҷоягӣ бо 
ассотсиатсияҳои вирусӣ, дар 85% занони гирифтори хламидиоз дар якҷоягӣ бо уреоплазма ва 

микоплазма, дар 86% занони гирифтори хламидиоз дар якҷоягӣ бо монилиаз. 
Хулоса. Миқдори кофии баланди занони эрадикатсияи Chlamydia trachomatis нишон медиҳад, 

ки терапияи системавии ферментӣ ба потенсиализатсияи самаранокии табобати этиотропӣ мусоидат 
мекунад. Дар сурати набудани нурдиҳӣ, пас аз табобати иммуно модуляторӣ курси иловагии терапияи 
мушаххас талаб карда мешавад. 

Калидвожаҳо: бемориҳои илтиҳобї узвҳои таносул, хламидиоз, сирояти омехта, терапияи 

системавии ферментӣ. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОВЫХ 

ОРГАНОВ ХЛАМИДИЙНОЙ ЭТИОЛОГИИ 

Цель: оценить эффективность комплексной терапии воспалительных заболеваний половых органов 

хламидийной этиологии, включающей сочетание этиотропного лечения и системной энзимотерапии.  

Материал и методы: обследованы 120 женщин репродуктивного возраста с воспалительными 

заболеваниями половых органов, вызванных Chlamydia trachomatis в чистом виде и в сочетании с другой 

инфекцией. Диагностика включала микроскопию и исследование полимеразной цепной реакции в реальном 

времени. Женщинам проводили специфическое медикаментозное лечение хламидиоза доксициклином, а 

при сочетании с другими видами инфекции также лечение этих видов инфекции. Этиотропную терапию 

комбинировали с ферментным препаратом дуотрипсин. 

Полученные результаты. После проведенной терапии повторное обследование показало 

эрадикацию Chlamydia trachomatis хламидиоза у 89% подгруппы женщин с чистым хламидиозом, у 70% - у 

женщин с хламидиозом в сочетании с вирусными ассоциациями, у 85% женщин с хламидиозом в сочетании 

с уреоплазмой и микоплазмой, у 86% женщин с хламидиозом в сочетании с монилиазом. 

Заключение. Достаточно высокая частота женщин с эрадикацией Chlamydia trachomatis 

свидетельствует, что системная энзимотерапия способствует потенцированию эффективности этиотропного 

лечения. В случаях отсутствия ирадикации, требуется дополнительный курс специфической терапии после 

иммуномоделирующего лечения. 

Ключевые слова: воспалительные заболевания половых органов, хламидиоз, микст- инфекция, 

системная энзимотерапия. 

 

THE RESULTS OF COMPLEX THERAPY OF INFLAMMATORY DISEASES OF THE GENITAL 

ORGANS OF CHLAMYDIAL ETIOLOGY 

Purpose: to evaluate the effectiveness of complex therapy for inflammatory diseases of the genital organs of 

chlamydial etiology, including a combination of etiotropic treatment and systemic enzyme therapy. 

Material and methods: 120 women of reproductive age with inflammatory diseases of the genital organs 

caused by Chlamydia trachomatis alone and in combination with another infection were examined. Diagnosis 

included microscopy and real-time polymerase chain reaction testing. Women underwent specific drug treatment of 

chlamydia with doxycycline, and when combined with other types of infection, these types of infection were also 

treated. Etiotropic therapy was combined with the enzyme preparation duotrypsin. 

Results. After the therapy, re-examination showed eradication of Chlamydia trachomatis chlamydia in 89% 

of the subgroup of women with pure chlamydia, in 70% of women with chlamydia in combination with viral 

associations, in 85% of women with chlamydia in combination with ureoplasma and mycoplasma, in 86% of women 

with chlamydia in combination with moniliasis. 

Conclusion. A sufficiently high frequency of women with eradication of Chlamydia trachomatis indicates 

that systemic enzyme therapy contributes to the potentiation of the effectiveness of etiotropic treatment. In cases of 

absence of irradiation, an additional course of specific therapy is required after immunomodulating treatment. 

Key words: inflammatory diseases of the genital organs, chlamydia, mixed infection, systemic enzyme 

therapy. 
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УДК: 613(575.3) 

СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭПИЗООТОЛОГО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ ПО БРУЦЕЛЛЁЗУ В СОГДИЙСКОЙ 

ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

 

Усмонова Т.Х. , Курбонов К.М., Абдуназаров П.Н., Холмуродова З.А. 
 

Служба государственного санитарно-эпидемиологического надзора Согдийской области  

Таджикский национальный университет 

 

Введение. Хотя история выявления возбудителя бруцеллеза Дэвидом Брюсом имеет 

почти полуторавековую давность (1886г.), а его новейшая история указывает на его 

полное или частичное искоренение в ряде развитых стран, во многих регионах мира, 

особенно в странах, где разведение домашних животных, крупного и мелкого рогатого 

скота, является основным источником дохода населения, бруцеллез все еще остается 

серьезной проблемой системы здравоохранения и сельскохозяйственного сектора. 

Персистенция эпидемического процесса бруцеллеза имеет многофакторный механизм. 

Согласно мнению многих исследователей, причины персистенции кроются в увеличении 

поголовья скота, его бесконтрольном перемещении, слабом ветеринарном контроле, 

неадекватном охвате поголовья сельскохозяйственных животных вакцинацией и 

неправильной практике животноводства, которые в свою очередь тесно взаимосвязаны 

[1]. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), бруцеллез в 

настоящее время считается одним из самых опасных и широко распространенных 

зоонозов в мире. По данным этого источника, ежегодно регистрируется более 500 000 

случаев бруцеллёза среди населения более 170 стран мира. Однако в развитых странах 

диагностируется лишь 10% бруцеллёза, тогда как в развивающихся, вероятно, не 

более 1 % случаев. Поэтому учитывая погрешности в регистрации случаев бруцеллёза и 

соответственно получения достоверных эпидемиологических данных, ВОЗ оценивает 

фактическое число ежегодных случаев бруцеллеза от 5 до 12,5 млн человек.  

Следует отметить, что глобальный характер распространения этого заболевания 

среди животных и современные демографические процессы, в частности частое и быстрое 

перемещение населения и животных, увеличивают риск заражения человека бруцеллезом 

в любой стране мира. Случаи заражения людей продолжают возникать во время 

туристических или деловых международных поездок, в частности в процессе знакомства с 

местными диетическими обычаями и традициями по употреблению сырых мясомолочных 

продуктов и тесном контакте с инфицированными животными. Методика и подходы 

контроля, профилактики или ликвидации бруцеллеза в отдельной стране или в отдельном 

регионе зависят от многих факторов, таких как уровень заражения поголовья 

сельскохозяйственных и диких животных, их плотность, практика животноводства, 

уровень осведомлённости населения о путях передачи болезни, трансграничная торговля 

животными [2].  

Одним из основных факторов эффективной борьбы с инфекционными 

заболеваниями, особенно с зоонозами, является наличие новейших эпидемиологических и 

эпизоотологических данных, так как в условиях отсутствия точных и достоверных 

эпидемиологических данных принятие решений теми, кто отвечает за разработку и 

реализацию политики здравоохранения, скорее всего, будет интуитивным и 

несовершенным. 

В связи с этим определение современной эпидемиологической ситуации с 

бруцеллезом в Согдийской области Республики Таджикистан (РТ), одной из крупнейших 

животноводческих областей, является актуальным вопросом и будет способствовать 

разработке и мониторингу новых или существующих программ по борьбе с бруцеллезом. 
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Также эта информация может помочь в оценке эффективности мероприятий по борьбе с 

бруцеллезом, включая нормативно-правовые меры, направленные на защиту здоровья 

населения области от данного заболевания. 

Цель исследования: провести анализ современной эпизоотолого-

эпидемиологической ситуации с бруцеллеза в Согдийской области Республики 

Таджикистан для определения степени актуальности дальнейшего изучения проблем его 

надзора.  

Материалы и методы исследования. Анализ современной эпидемиологической и 

эпизоотологической ситуации с бруцеллезом проведено в рамках плана научно-

исследовательской работы Службы государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора Согдийской области РТ в сотрудничестве с кафедрой эпидемиологии и 

инфекционных болезней Таджикского национального университета (ТНУ) в 2023г. В 

процессе анализа были использованы данные из следующих источников: 

1. Формы № 1 и № 18 Службы государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора (СГСЭН) и № 1 Ветеринария и 1 - Ветеринария - Комитета по безопасности 

пищевых продуктов при Правительстве Республики Таджикистан (КБПП) за 2017–

2022гг.; 

2. Отчеты отечественных и международных специалистов по анализу 

эпидемиологической ситуации с бруцеллезом в мире и в Республике Таджикистан;  

Процессе анализа включал анализ современной эпидемиологической и 

эпизоотологической ситуации с бруцеллезом в Согдийской области РТ, обзорную 

экспертизу отечественных и зарубежных статей и отчетов. Анализ эпидемиологических и 

эпизоотологических данных проведен методом оперативного эпидемиологического 

анализа с использованием компьютерной программы Excell. 

Результаты и их обсуждение. По данным КБПП, в РТ в 2021г было зарегистрировано 

2467848 голов крупного рогатого скота (КРС) и 6052433 голов мелкого рогатого скота 

(МРС). Из существующего поголовья 291572 голов КРС (11,8%) и 348156 голов (5,8%) 

МРС были исследованы на бруцеллёз и выявлено 340 (0,11%) и 441 (0,12%) 

положительных случаев, соответственно.  

В 2022 всего было зарегистрировано 2543937 голов КРС и 6295973 МРС, из них 

серологически на бруцеллез было исследовано 293120 (0,11%) и 381786 (6%), 

соответственно. Количество серопревалентных случаев среди КРС 309 (0,10%) и 340 

(0,09%). Медиана показателей серологических исследований за 2018 - 2022гг среди КРС 

составляет 293120 (11%) и среди МРС 358670 (6%), что на половину меньше требуемых 

для МРС, который является основным драйвером бруцеллеза животных в РТ.  

Показатели серопревалентности по Согдийской области за эти же годы составляли 

0,02% среди КРС и 0,04% среди МРС. Медиана показателей серологических исследований 

за 2018 - 2022гг среди КРС составляет 106014 (%) и среди МРС 165541 (%), что на 

половину меньше требуемых для МРС, который является основным драйвером 

бруцеллеза животных в РТ. 

Наибольшее количество исследованного поголовья принадлежит общественному 

сектору примерно 60%, что связано с низкой приверженностью большинства частных 

хозяйств регистрировать принадлежащих им сельскохозяйственных животных, а также 

оплачивать стоимость вакцинации. Поэтому истинные значения серопревалентности МРС 

и КРС могут отличаться от официальных, что влияет на полноценность охвата поголовья 

вакцинацией. По данным КБПП, все серопревалентные животные отправляются на 

вынужденный убой. Учитывая несовершенство компенсаторного механизма за 

вынужденный убой инфицированного животного, данное утверждение требует более 

детального исследования, так как статистических данных по этому показателю получить 

не удалось. Следует отметить, что несовершенство компенсаторного механизма 

заключается в несоответствии рыночной стоимости животного от компенсационных 

выплат за вынужденный убой животного. Более того это возможно приводит к продаже 
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инфицированного животного на внутренних рынках, где животные не проходят 

предварительное серологические исследования [3].  

Эпидемиологическая ситуация по бруцеллезу в Согдийской области, как и по всей 

стране, стала обострятся с начала 2000 годов (2000 – 2013гг), где уровень заболеваемость 

населения в среднем составлял 15,7 на 100 тыс. населения, что в 1,2 больше, чем 

республиканский показатель за этот же период. Вспышечный рост заболеваемости 

отмечался в 2004–2006 гг. до 23 на 100 тыс. населения (Рис. 1). По уровню заболеваемости 

за 2022г. Согдийская область занимает третье место (3,2 на 100 тыс. населения) по стране, 

уступая только ГБАО (73 на 100 тыс. населения) и районам республиканского подчинения 

(7,5 на 100 тыс. населения). 

За последние 5 лет (2018-2022гг.) уровень заболеваемости значительно снизилсяь, 

средний показатель составляет 1,8 на 100 тыс. населения, хотя за 2022 он почти удвоился. 

Среди районов наибольшие уровни заболеваемости в 2022 г отмечались в 

Пенджикентском (47 случаев), Спитаменском (21 случай) и Джаббор Расуловском – (9 

случаев) районах области.  

В профессиональной и половой структуре заболеваемости преобладают мужчины 

(61%), что отличается от таковых данных по республике, где превалируют женщины. В 

возрастной структуре доминирует возрастная категория 10–39 лет (74%), из них дети до 

14 лет (22%). Данное распределение указывает на большее вовлечение мужчин молодого 

возраста, а также детей в ведение хозяйства, в частности, в уходе за животными. 

 

  
Рис. 1. Сравнительная динамика заболеваемости населения за период 2000-2022 гг. 

по РТ и Согдийской области РТ  
 

Определенный интерес представляет низкий удельный вес групп риска среди 

заболевших работников животноводческих хозяйств (1%), пастухи/чабаны (3%), 

работников мясомолочных предприятий (4%), и довольно большой удельный вес 

безработных и домохозяек (45%) и школьников (35%). Данное явление указывает на 

социально-экономические корни распространения бруцеллеза из-за оттока 

трудоспособной части мужского населения в Россию на заработки и вынужденное занятие 

неработающих и женщин-домохозяек разведением животных как основного дохода семей. 

Месячные колебания показателей заболеваемости населения Согдийской области РТ 

бруцеллезом за последние 5 лет (2018-2022гг) имеет ярко выраженную сезонность, 

которая начинается в марте с пиком заболеваемости в мае, что указывает на преобладание 

козье-овечьих очагов инфекции. Платообразная кривая в июне и июле указывает на 
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продолжительность активности факторов передачи, в частности периода окота МРС (Рис 

2). 

 

 

Рисунок 2. Динамика сезонной заболеваемости населения бруцеллёзом в 2018-

2022гг по Согдийской области РТ 

Сложившаяся ситуация также указывает на существование проблем в соблюдении 

правил личной гигиены, отсутствие должной практики в разведении животных и ведения 

работ, неадекватность профилактических мероприятий среди этой группы населения. 

Существуют проблемы в выявлении факторов передачи бруцеллеза и источников 

инфекции в очагах. В 2022г. из 92 случаев бруцеллеза источник (больное животное) был 

установлен только в 24 (26%) случаях, в 65 (70%) случаях пути передачи инфекции не 

были определены. Несмотря на 82% выполнение плана вакцинации и 65% охват 

вакцинацией сельскохозяйственных животных (МРС и КРС) очаги бруцеллезной 

инфекции все еще возникают среди населения Согдийской области РТ (92 случая в 

2022г.).  

Заключение. Несмотря на значительное снижение регистрации случаев бруцеллёза 

в Согдийской области Респубики Таджикистан, эпидемиологическая ситуция по 

бруцеллёзу остается неустойчивой, так как бруцеллёз все еще регистрируется среди его 

естественных хозяев и имеются все признаки персистенции факторов передачи, что 

свидетельствуют о существовании определённых проблем в его эпизоотолого – 

эпидемиологическом надзоре. Более того, оценочные данные ВОЗ по диагностике случаев 

бруцеллёза в развивающихся странах (1%) указывают на возможно высокую магнитуду 

заболеваемости населения бруцеллёзом в целом по Таджикистану и в частности в 

Согдийской области. Полученные результаты диктуют необходимость более 

углубленного изучения многолетней эпидемиологической ситуации по бруцеллёзу, 

факторов и проблем его эпизоотологического и эпидемиологического надзора в 

Согдийской области Республики Таджикистан. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ХОССИ ВАЗЪИ МУОСИРИ ЭПИЗООТИКӢ ВА ЭПИДЕМИОЛОГИИ 

БРУТСЕЛЛЁЗ ДАР ВИЛОЯТИ СУҒДИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

Новобаста аз коҳиш ёфтани бақайдгирии бемории брутселлёз дар вилояти Суғди Љумњурии 

Тоҷикистон, вазъи эпидемиологии он то ҳол ноустувор аст, зеро брутселлёз дар байни хӯҷаини табиии 

он ба қайд гирифта шуда, нишонаҳои устувории омилҳои интиқол он дар байни аҳоли мушоҳида 

мешвад, ки аз мављудияти проблемањои муайян дар назорати эпизоотологӣ ва эпидемиологии он 

шаҳодат медиҳад. Илова бар ин, арзёбии ТУТ оид ба дарёфт ва қайди ҳодисаҳои брутселлёз дар 

кишварҳои рӯ ба тараққӣ (1%) эҳтимолияти баланд будани сатҳи беморшавии аҳолиро аз брутселлёз 

дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, инкомпазир мебошад. Натиҷаҳои таҳлил, зарурати омӯзиши амиқтари 

вазъи бисёрсолаи эпидемиологӣ, омилҳои интиқол ва мушкилоти назорати эпизоотологӣ ва 

эпидемиологии брутселлёзро дар вилояти Суғди Ҷумҳурии Тоҷикистон тақозо мекунанд. 
Калидвожањо: Тоҷикистон, брутселлёз, эпидемиологӣ, назорат, в.Суғд.  

 

СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭПИЗООТОЛОГО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ 

ПО БРУЦЕЛЛЁЗУ В СОГДИЙСКОЙ ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

Несмотря на значительное снижение регистрации случаев бруцеллёза в Согдийской области 

Респубики Таджикистан, эпидемиологическая ситуация бруцеллёзом остается неустойчивой, так как 

бруцеллёз все еще регистрируется среди его естественных хозяев и имеются все признаки персистенции 

факторов передачи, что свидетельствуют о существовании определённых проблем в его эпизоотолого – 

эпидемиологическом надзоре. Более того, оценочные данные ВОЗ по диагностике случаев бруцеллёза в 

развивающихся странах (1%) указывают на возможно высокую магнитуду заболеваемости населения 

бруцеллёзом в целом по Таджикистану и в частности в Согдийской области. Полученные результаты 

диктуют необходимость более углубленного изучения многолетней эпидемиологической ситуации 

бруцеллёза, факторов и проблем его эпизоотологического и эпидемиологического надзора в Согдийской 

области Республики Таджикистан.  

Ключевые слова: Таджикистан, бруцеллёз, эпидемиологический, надзор, Согд. 

 

MODERN FEATURES OF THE BRUCELLOSIS EPIZOOTIC AND EPIDEMIOLOGIC SITUATION IN 

THE SUGHD REGION OF TAJIKISTAN 

Resume. Despite significant drops in brucellosis incidence in the Sughd region of Tajikistan, its 

epidemiologic situation remains unstable as brucellosis is still registered amongst its natural hosts and there are 

signs of the transmission factors persistence that proves availability of challenges in its epizootic and epidemiologic 

surveillance. Furthermore, the WHO estimation on number of the diagnosed brucellosis cases in developing (1%) 

countries suggest that magnitude of the brucellosis incidence may be higher both in Tajikistan and Sughd region. 

The given outcomes dictate needs of in-depth analysis of the brucellosis multiyear incidence, transmission factors 

and problems of its epizootic and epidemiologic surveillance in the Sughd region of Tajikistan. 

Key words: Tajikistan, brucellosis, epidemiologic, surveillance, Sughd. 
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УДК:612.13.4 

ИЗМЕНЕНИЕ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ И ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ 

ГЕМОДИНАМИКИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРОСТА С ОКИ 

 

Набиев З.Н., Каюмова Д.А., Соибова С.Д., Файзуллоева С.М. 

ГУ «Республиканский научно-клинический центр педиатрии и детской хирургии» 

Таджикский национальный университет 

  

Актуальность. Нарушения (МЦ) и региональной гемодинамики является важным 

звеном патогенеза гиповолемического синдрома у детей, где морфофункциональные 

изменения носят системный характер. Проведенное исследование характеристики 

микроциркуляторных нарушений сосудов бульварной конъюнктивы (СБК) выявило 

особенности изменений состояния стенок микрососудов. Характерным признаком для 

больных с гиповолемней на фоне ОКИ явилось извитость сосудов (57,3%; и 

неравномерность калибра нескольких артериол (34,9%;). Специфическим признаком для 

больных явилось наличие извитости капилляров, которое определялось у 54,7% больных и 

не встречалось среди здоровых детей [1, с.3].  

Одной из основных причин снижения кровотока из-за недостаточного притока к 

правому предсердию у детей, с диареей является гиповолемическое состояние 

(патологические потери жидкостей организма), патологическая текучесть капилляров 

(секвестрация жидкости в тканях), гипопротеинемический компонент (становится 

значимым при общем белке сыворотки крови < 50 г/л), воспалительно-трофический 

компонент (каскад цепных воспалительных реакций, прилипание активированных 

лейкоцитов и тромбоцитов к эндотелию сосудов микроциркуляторного русла, выделение 

лейкотриенов, тромбоксанов, протеолитических ферментов, свободных радикалов) [2].  

Следующим основным моментом, характеризующим появление и степень 

выраженности клинических проявлений гиповолемического синдрома у детей с диареей 

является недостаточность периферического кровотока из-за нарушения сосудистого 

тонуса, причиной которого зачастую является -повышение сосудистого тонуса (I фаза 

шока, медикаментозные препараты), понижение сосудистого тонуса (II фаза шока, 

медикаментозные препараты, термическая травма (перегрев), снижение чувствительности 

адренорецепторов к эндогенным катехоламинам, глубокая кома и т.д.); 

При продолжении ухудшения состояния больного на фоне прогресирования 

гиповолемии как следствие диарее и у детей появляется снижение периферического 

кровотока из-за недостаточного сердечного выброса - снижение диастолического 

наполнения желудочков из-за уменьшения венозного возврата крови к сердцу, снижение 

сократительной функции миокарда, нарушение коронарного кровотока при низком 

артериальном давлении, нарушение ритма и частоты сердечных сокращений (брадикардии 

или тахикардия, нарушение координации в сокращении предсердий и желудочков).  

Следовательно, у больных диареей, установлены изменения функционального 

состояния микроциркуляторного русла, которые затрагивают как звено притока 

распределения (артериолы), так и звенья обмена (капилляры) и дренажи (венулы). Среди 

сосудистых изменений наибольшая патология отмечена в отношении выраженной 

извитости сосудов, что приводит к замедлению кровотока в микроциркуляторном русле и 

компенсаторной перестройке в системе конечного кровотока. Полученные результаты 

подтверждают и дополняют данные других исследователей о том, что в патогенезе и 

течении диареи ведущим звеном являются нарушения на микроциркуляторном уровне 

[2,4]. 

Имеется несколько общих патофизиологических моментов, характерных для 

нарушений центральной и периферической гемодинамики, однако их выраженность имеет 

прямую зависимость от степени тяжести патологического процесса. 
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Так, возникающий вследствие гиповолемии дефицит ОЦК, абсолютный или 

относительный, сочетающийся с первичным или вторичным поражением сердца и с 

повышением периферического сосудистого сопротивления имеет природу 

гиперкатехоламинемии. Вследствие которого возникает, так называемый, «большой 

гемодинамический самоухудшающийся круг».  

Дальнейшее ухудшения состояния больного наблюдалось при несвоевременной 

коррекции гиповолемии, гипоксии и лактат-ацидоза, указанные нарушения приводили к 

централизации кровообращения, обеднению периферического тканевого кровотока. 

Возникающие реологические расстройства в области микроциркуляции приводили к 

нарушению снабжения клеток энергией и другими необходимыми веществами для 

жизнедеятельности. Возникала тканевая гипоксия, провоцирующая сердечную 

недостаточность. Артериальная гипотензия как симптом имеет второстепенное значение 

(при нормальных цифрах АД может быть резко нарушена тканевая перфузия из-за 

выраженной вазоконстрикции. 

Таким образом, относительная или абсолютная гиповолемия будет непременным 

спутником нарушений центральной и периферической гемодинамики. 

Цель исследования. изучение состояния периферической гемодинамики у детей 

раннего возраста с ОКИ. 

Материал и методы исследования. Нами было изучено состояние гемодинамики 

у 98 больных детей, получивших комплексную терапию по поводу кишечной инфекции. 

Возраст больных составил от 1 до 5 лет.  

Проведя более подробную систематизацию клинической картины и лабораторных 

признаков, нам удалось определить несколько более значимые признаки; акроцианоз, 

бледность, «мраморный рисунок» кожных покровов; симптом «белого пятна» более 3 

секунд; холодные дистальные отделы конечностей; общая гипотермия; синдром угнетения 

ЦНС, с выраженностью до комы; при аускультации сердца определяются тахикардия и 

глухость сердечных тонов; пульс на периферических артериях либо не определялся, либо 

малого наполнения; диурез был снижен (менее 5,5 ± 2,2мл/кг/ч в первые сутки жизни или 

менее 6,0 мл/кг/час в последующие); системное АД снижено, однако, АД может быть 

снижено умеренно из-за увеличения ОПСС и централизации кровообращения; ЦВД < 4 

см.вод.ст (1 см вод.ст. = 0,74 мм рт.ст) (ЦВД измеряется через катетер с внутренним 

диаметром не менее 1 мм, заведенный в нижнюю полую вену через пупочную вену до 

уровня 1–2 см выше диафрагмы или катетер, заведенный в бедренную, подключичную, 

яремную вены; норма ЦВД 4-6 см.рт.ст.). Определяя ЦВД, мы оценивали следующие 

показатели снижение капиллярного кровотока; метаболический ацидоз; снижение ОЦК. 

При относительной гиповолемии симптоматика зависит от основного заболевания. 

Общим правилом является длительная клиническая компенсация. Например, возможно 

сочетание синдрома обезвоживания с гиповолемией при ОКИ. 

Учитывая, что значения реографических показателей имели существенные 

различия, в зависимости от степени выраженности нарушений водно-электролитного 

баланса, поэтому анализ данных проводился в отдельности для каждой группы больных. 

Результаты и их обсуждение. Характер направленности изменений 

реографических показателей свидетельствует о снижении артериального кровообращения 

в крупных, средних и мелких артериях и тенденции к снижению венозного оттока крови 

из артериального русла. Из этого следует, что система периферического кровообращения 

у больных функционирует в режиме дефицита компенсации. 

Сравнительная характеристика данных центральной гемодинамики показала, что у 

детей с гиповолемией I-II ст. разного пола интегральные параметры кровообращения 

отличаются от величин этих параметров у детей с гиповолемией III ст. (Табл.1). 
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Таблица 1. Показатели центральной гемодинамики у обследованных детей 
Показатели Гиповолемия III ст. (n=35) Гиповолемия I-II ст. (n=54) 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

ЧСС уд/мин 75,5±2,8 78,6±2,4 84,3±2,1 87,2±2,9 

САД мм.рт.ст. 113,4±5,6 111,7±6,2 119,2±3,7 116,4±4,1 

МОК л/мин 6,1±0,3 6,6±0,4 6,3±0,3 6,4±0,2 

УОК 68,4±3,2 65,3±4,2 65,4±2,9 61,6±3,1 

ОПС дин/с/см-5 157,4±49,5 152,3±56,4 162,9±32,5 167,7±42,8 

РБТ 4,9±0,17 3,9±0,28 3,5±0,22 3,4±0,19 

ИЦ (ЧССхАД сист./100) 85,6 87,7 100,4 101,5 

ЦВД мм.вод.ст. 10,2 ± 4,5 12,5 ± 3,9 15,6 ± 7,5 13,4± 5,5 
Тест П.П. Шелестюка (р-ром Рингера) 

мин. 

5,2 ± 1,6 4,8 ± 2,3 18,3 ± 6,7 17,9 ± 5,9 

 

Как показывают данные, приведенные в таблице, частота сердечных сокращений, 

артериальное давление и общее периферическое сопротивление сосудов у детей обоих 

полов с гиповолемией I-II ст. увеличены, показатели минутного и ударного объемов крови 

имели тенденцию к повышению, тогда как работа левого желудочка сердца оказалась 

выше у детей с гиповолемией III ст., в сравнении с детьми, у которых гиповелемический 

синдром проявлялся менее выраженно. Так, параметры общего периферического 

сопротивления сосудов у мальчиков второй группы были выше этих цифр у здоровых 

детей на 11,1%, а у девочек на 6,8%. Минутный объем крови у девочек с гиповолемией III 

ст. был выше соответственно на 8,6%. Частота сердечных сокращений в группе детей с 

гиповолемией I – II ст. у мальчиков оказалась выше на 2,3%, у девочек на 5,9%. 

Артериальное давление у детей второй группы оказалось выше на 4,3% у мальчиков 

и 1,5% у девочек. Такая же тенденция имела место и с показателем ударного объема крови 

на 4,6% у мальчиков и на 6% у девочек. Работа левого желудочка у детей с гиповолемей 

III ст. также превысила эти цифры: у мальчиков на 8,7%, у девочек на 9,5%.  

По уровню индекса циркуляции, мы судили о степени нарушения циркуляции тока 

крови, в тех случаях, когда показатели были низкими, степень нарушения 

микроциркуляции была хуже (от гипер- до гипо-). При низких показателях центрального 

венозного давления было больше оснований думать о гиповолемии, чем выше, тем 

больше опасений о перегрузке. Выявленные изменения ИЦ возникают в результате 

стимуляции симпатической нервной системы СО2. У больных с гиповолемией III ст. ИЦ 

снизился на 20,7%.  

В практической нашей деятельности представил интерес клинический тест, 

позволяющий ориентировочно оценить степень гидратации. Тест проверялся следующим 

образом. В область передней поверхности предплечья внутрикожно вводили раствора 

Рингера и отмечали время до полного рассасывания и исчезновения волдыря (для 

здоровых людей оно равно 45—60 минутам). При I степени дегидратации время 

рассасывания составляет 30—40 минут, при II степени — 15—20 минут, при III степени 

— 5—15 минут. Так, у новорожденных оно составляет 0—30 мм вод. ст., у грудных детей 

— 10—50 мм вод. ст., у детей старшего возраста — 60—120 мм вод. ст. 
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ВАЙРОНШАВИИ НИШОНДОДИ ГЕМОДИНАМИКИ ДАР КЎДАКОНИ ГИРИФТОРИ 
БЕМОРИИ ШАДИДИ РЎДАЮ МЕЪДА  

Аз тарафи муаллифон ҳолати гемодинамикӣ дар 98 нафар кўдакони бемор бо сирояти рўдаю 

меъда, ки табобати комплексӣ вобаста аз дараҷаи камобшавии бадан гирифтаанд, омўзиш гузаронида 

шуд. Натиҷаҳои тадќиќоти маълумоти марказии гемодинамикӣ нишон дод, ки дар кўдакони 

гирифтори камобшавии дараљаҳои I-II, љинсњои гуногун параметрњои интегралии хунравӣ аз бузургии 

ин параметрҳои дар кӯдакони гирифтори камобшавии дараҷаи III фарќ мекунанд. Бояд қайд кард, ки 

ҳангоми нишондиҳандаҳои пасти фишори марказии варидӣ бештар ин гиповолемияро нишон медињад 

ва он чӣ қадар балад бошад, ҳамон ќадар сарборӣ зиёд мешавад.  

Калидвожаҳо: вайроншавї, гемодинамикаи периферӣ, кӯдакон, сироятҳои шадиди рӯда. 
 

ИЗМЕНЕНИЕ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ И ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ ГЕМОДИНАМИКИ У ДЕТЕЙ 
РАННЕГО ВОЗРОСТА С ОКИ 

Авторами проведено изучение состояния гемодинамики у 98 больных детей с ОКИ, получавших 
комплексную терапию в зависимости от степени гиповолемии. Результаты исследования данных 
центральной гемодинамики показали, что у детей с гиповолемией I-II ст., разного пола интегральные 
параметры кровотечения отличаются от величин этих параметров у детей с гиповолемией III ст. 
Степени нарушения циркуляции крови в тех случаях, когда показатели были низкими, нарушения 
микроциркуляции были более выражены. Следует отметить, что при низких показателях 
центрального венозного давления больше всего это указывает о гиповолемии и чем выше, тем больше 
о перегрузке.  

Ключевые слова: микроциркуляция, периферическая гемодинамика, дети, ОКИ. 
 
MICROCIRCULATION DISORDERS AND PERIPHERAL HEMODYNAMICS IN CHILDREN WITH 

ACUTE INTESTINAL INFECTIONS 
The author studied the hemodynamic status of patients in 98 children with acute intestinal infections 

treated with combined therapy, depending on the degree of hypovolemia. The study of central hemodynamics 
data showed that children with hypovolemia I-II century. different sex integral parameters of bleeding 
different from the values of these parameters in children with hypovolemia Article III. Degree of disturbance 
of blood circulation in cases where the figures were low, microcirculatory disorders were more pronounced. 
At low rates of central venous pressure was a big reason to think of hypovolemia, the higher, the more 
congestion. 

Key words: microcirculation, peripheral hemodynamics, children, acute intestinal infections 
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ВОЗМОЖНОСТИ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ ИЗ 

ЕДИНОГО ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОГО ДОСТУПА ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ 

ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО КАЛЬКУЛЕЗНОГО ХОЛЕЦИСТИТА 

 

Расулов Н.И, Нурзода З.М, Махмадкулова Н.А, Бахромов М.Б.  

Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибн 

Сино 

 

Желчнокаменная болезнь (ЖКБ) является весьма распространённой патологией, 

выявляется у 10-40% населения Земли, преимущественно у женщин [1,2]. Количество 

больных ЖКБ за каждые последующие десять лет увеличивается в два раза. Охватывая 

наиболее работоспособную часть населения, заболевание имеет тенденцию к 

возникновению в молодом и детском возрасте [3]. Тенденция минимизации 

хирургического доступа прослеживается на протяжении всей истории хирургии. 

Последние 5 лет такое направление стало отчетливо определяться и в малоинвазивной 

хирургии. В основе стратегии минимизации оперативного доступа лежат последние 

новейшие достижения оперативной эндоскопии и лапароскопической хирургии, 

позволяющие реализовать все этапы хирургии через один небольшой разрез [4]. Цель 

минимально инвазивной хирургии - снизить травматичность оперативного доступа, 

обеспечить полный доступ к объекту оперативного вмещательства и достичь социально- 

экономического и эстетического эффекта. В настоящее время имеется необоснованное 

разнообразие аббревиатур, применяемых в мировой научной литературе для обозначения 

оперативных вмешательств, выполняющихся лапароскопическими инструментами из 

единого доступа. Одно из первых названий этой технологии Single Port Access (SPA) 

surgery -однопортовая хирургия-дал Университет Drexel [5]. Для обеспечения 

систематизации номенклатуры по данным вмешательствам в 2010 г. на XIII Съезде 

Общества эндоскопических хирургов России, предложен термин «единый 

лапароскопический доступ» с рекомендацией использования его в научной литературе [6]. 

Одним из основных направлений хирургии в последнее время является развитие 

органосохраняющих операций в сочетании со снижением их травматичности. 

Современная эндовидеохирургия развивается в двух основных направлениях - 

эндоскопическая транслюминальная хирургия и хирургия единого лапароскопического 

доступа (ЕЛД). Обе технологии находятся на стадии совершенствования техники 

вмешательства и внедрения в клиническую практику [7]. Основной концепцией ЕЛД 

является установка всех рабочих портов через единый разрез в передней брюшной стенке. 

О перспективности данного направления свидетельствует возрастающий интерес к 

хирургическим вмешательствам из ЕЛД. По данным K. Krajinovic и соавт., если в 2001 г. 

количество публикаций по данной тематике в мировой литературе не превышало 10, то в 

2009 г. их было уже свыше 160, причём наиболее активно данные вмешательства 

внедряются в клиническую практику в последние 1,5 года (8).  

 На современном этапе развития абдоминальной хирургии в связи с высокой 

частотой различных осложнений в ближайщем и в отдалённом послеоперационном 

периоде у больных с острым холециститом выбор метода хирургического лечения 

остается одной из актуальных проблем. В связи с этим целью нашего исследования 

явилось улучшение результатов лапароскопической холецистэктомии (ЛХЭ) с 

применением единого доступа. 

Цель исследования. Оценить возможности хирургического лечения острого 

калькулезного холецистита путем применения единого лапароскопического доступа. 

Методы исследования 

Нами с 2019 по 2023 гг. попытка выполнить ЛХЭ из единого доступа с 

использованием «SILS» port (Auto Suture, корпорации Covidien) произведена 112 больным, 
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страдающим желчнокаменной болезнью. Из них у 32 (28.57%) отмечен острый 

калькулёзный холецистит (ОКХ), у остальных 80 (71.42%) больных хронический 

калькулезный холецистит (ХКХ). Мужчин - 21 (18.8%), женщин - 91 (81.25%). Возраст 

больных от 16 до 76 лет, средний возраст составил 42.2±1.5 лет. У 47 (41.9%) больных 

диагностированы сопутствующие заболевания (хроническая ишемическая болезнь сердца, 

гипертоническая болезнь, хроническое ожирение, сахарный диабет). Комбинация 2-3 

сопутствующих заболеваний и более, в основном сердечно-сосудистой системы и органов 

дыхания, наблюдалась у 8 (7.1%) больных. Среди 112 оперированных больных у 7 (6.25%) 

пациентов имелась пупочная грыжа и у 2 (1.78%) больных вентральная грыжа белой 

линии живота. 

Операцию производили под общим обезболиванием в условиях искусственной 

вентиляции легких с использованием эндовидеохирургической стойки производства НПО 

«Азимут» (Россия) и «Карл Шторц» (Германия). Классическим способом накладывали 

карбоксиперитонеум, по нижнему краю пупочного кольца устанавливали 10 мм 

торакопорт для обзора брюшной полости и определения возможности выполнять ЛХЭ из 

единого доступа. На диагностическом этапе у 13 (11.6%) из 32 больных с ОКХ из-за 

выраженного перипроцесса вокруг жёлчного пузыря и у восьми (7.1%) из 80 больных с 

ХКХ были больные с ожирением было принято решение установить дополнительный 

торакопорт в правом подреберье. Всего на диагностическом этапе операции у шести 

(5.35%) больных из 112 определена невозможность выполнения ЛХЭ из единого доступа. 

После определения возможности ЛХЭ из единого доступа разрез по нижнему краю 

пупочного кольца расширяли до 2 см с помощью мягких зажимов под визуальным 

контролем, через пупочное кольцо устанавливали SILS port, через рабочие каналы 

которого устанавливали порты для лапороскопа и рабочих инструментов. В своей работе 

мы использовали лапароскоп под углом 45°, при этом у восьми (7.1%) больных с ХКХ для 

лучшей экспозиции и идентификации элементов шейки жёлчного пузыря понадобилось 

установить дополнительный торакопорт в правом подреберье для тракции за дно 

жёлчного пузыря, который в последующем использовали для дренирования ложа 

жёлчного пузыря SILS+1.  

Следует отметить, что при операциях из единого лапароскопического доступа в 

процессе выделения пузырного протока (он находится впереди общего жёлчного протока) 

так называемый критический обзор их слияния отсутствует. Для облегчения 

идентификации пузырного протока мы периодически захватывали жёлчный пузырь 

диссектором за карман Гартмана и отводили его влево, в это же время проводили тракцию 

жёлчного пузыря за дно вправо. В результате использования этих приёмов были 

достаточно чётко видны треугольник Кало и его элементы. После выделения пузырного 

протока производили его клипирование, при этом две клипсы накладывалина 

проксимальную часть и одну клипсу на дистальную часть пузырного протока. Проток 

пересекали между клипсами. После этого переходили к поиску и лигированию пузырной 

артерии. У 13 (11.6%) больных с ОКХ установлен дополнительный торакопорт в правом 

подреберье, через который производили пункцию и аспирацию содержимого желчного 

пузыря и в дальнейшем через этот порт дренировали подпечёночную область. Экстракцию 

макропрепарата производили через пупочное кольцо в контейнере. После извлечения 

желчного пузыря узловыми швами ушивали вначале брюшинно-апоневротический слой 

пупочного кольца. Затем ушивали кожный разрез, при этом в центральный шов кожной 

раны обязательно захватывали апоневроз с целью уменьшения остаточной полости и 

создания втяжения пупка. В послеоперационном периоде в течение одного дня больным 

назначали антибиотики группы цефалоспорина в дозе 1 г 2 раза в сутки и 

ненаркотические анальгетики, по требованию. Больные активизировались к концу дня 

операции. Большинство больных отпускали на амбулаторное лечение на первые сутки 

после операции. Больные приходили для снятия швов и контрольного осмотра на седьмые 

сутки после операции. 



39 
 

Результаты исследования их обсуждение 

Среди оперированных нами 112 больных операция только из единого 

лапароскопического доступа (SILS) выполнена у 85 (75.89%). Во время технических 

трудностей из правой подреберной области введение одного дополнительного троакара 

(SILS +1) потребовалось у 21 (18.75%) больного. Из них у 8 пациентов при ХКХ, и у -13 

при ОКХ. Причиной явилось ожирение II и III ст., при котором длина стандартных 

лапароскопических инструментов, в частности дессектора и клипатора, не была 

достаточно для манипуляций в области треугольника Кало. Необходимость введения 

дополнительных троакаров у больных с ОКХ обычно возникала, в случае необходимости 

пункции жёлчного пузыря и дренирования подпечёночного пространства, трудности при 

манипуляциях в области треугольника Кало, которые встречаются при выраженных 

восполительно-инфильтративных изменениях в области гепатодуоденальной связки. 

Поэтому у этих пациентов дополнительно был введён 5-миллиметровый троакар в 

области правого подреберья. Переход на стандартную ЛХЭ был в 6 (5,3%) случаях. 

Случаев перехода на открытый лапаротомный доступ не было.  

Продолжительность операции в среднем составила 52.8 мин, при этом у больных с 

хроническим калькулёзным холециститом была 47.9 мин, с острым холециститом - 67.0 

мин, а у больных с ожирением IV степени - 75.4 мин. Интрооперационных осложнения не 

было.  

Послеоперационные осложнения отмечены у пяти (4.4%) больных, в том числе 

нагноение раны - у одного больного и серома ран - у четырёх. 

Следует отметить, что ЛХЭ из единого доступа, по нашему мнению, очень 

эффективно у больных работоспособного молодого возраста. Так, при минимальных 

размерах раны отсутствуют выраженные болевые ощущения, что позволяет 

активизировать больных в первые сутки после операции и срок пребывания больных в 

стационаре. 

С целью сравнения результатов традиционной лапароскопической холецистэктомии 

и ЛХЭ из единого доступа был проведен сравнительный анализ путём ретроспективной 

оценки историй болезни 112 больных, которым выполнена холецистэктомия обычным 

четырёхтроакарным лапароскопическим доступом. Группы больных были 

рангомизированы по полу, возрасту, характеру поражения желчного пузыря. Сравнивали 

следующие показатели: продолжительность операции, количество осложнений и 

летальных исходов, срок пребывания больных в стационаре (табл) 

 

Таблица 1. Сравнительная характеристика результатов ЛХЭ из ЕЛД и 

стандартная ЛХЭ 
Показатели операции ЕЛД 

n=112 

ЛХЭ 

n=112 

Р 

Продолжительность операции мин, 58.8± 2 35±3 0≤0.5 

Послеоперационные осложнения абс. (%) 5(4.4±0.2%) 7(6.2±0.2%) 0≤0.5 

Средние дни пребывания в стационаре   1±2 3±2 0≤0.5 

 

Из данных таблицы видно, что ЛХЭ из единого лапароскопического доступа 

статистически значимо более продолжительна во времени, что объясняется известными 

трудностями ее выполнения, обусловленными отсутствием эффекта триангуляции и 

ограничением свободного пространства при манипуляции инструментами. 

Анализируя данные литературы и собственный опыт использования этих 

вмешательств, хотим отметить следующие трудности и недостатки при использовании 

лапароскопической хирургии единого доступа при удалении желчного пузыря: 

перекрещивание и столкновение инструментов между собой и лапароскопом, так как 

манипуляции проводятся под острым углом и практически по одной оси, трудности в 

тракции желчного пузыря для визуализации треугольника Кало, отсутствие 
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проприоцепции из-за перекреста инструментов, большая трудность и длительность при 

выполнении, казалось бы, уже отработанных этапов диссекции желчного пузыря, 

недостаток длины инструментов, особенно у больных с ожирением. Однако в процессе 

набора опыта и совершенствования хирургических навыков большинство этих трудностей 

преодолевается, и выполнение чреспупочной ЛХЭ становится менее продолжительным и 

более безопасным. 

По данным сравнительных исследований, в группе больных, которым была 

выполнена ЛХЭ из единого лапароскопического доступа, отмечены статистическое 

значимое снижение числа послеоперационных осложнений и сокращение периода 

пребывания больных в стационаре, что имеет большое медицинское и социально-

экономическое значение. 

Выводы: 

1. О возможности и целесообразности выполнения холецистэктомии из ЕЛД необходимо 

определить на диагностическом этапе. 

2. ЛХЭ из ЕЛД в связи с минимальным количеством разрезов на передней брюшной 

стенке легко переносится больными, сопровождается минимальной частотой 

различных осложнений. 

3. При возникших технических сложностях необходимо накладывать дополнительные 

порты, которые в последующем будут использованы для дренирования ложи желчного 

пузыря.  

4. Технически сложно выполнять ЛХЭ из единого доступа у больных с ожирением и с 

острым холециститом более трёх суточной давности, когда имеется выраженный 

перипроцесс вокруг желчного пузыря.  

5. На начальном этапе освоения холецистэктомии из ЕЛД единственным неудобством во 

время операции является то, что рабочие инструменты находятся в брюшной полости в 

одной плоскости, по мере освоения методики данное неудобство самоустраняется.  
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ИМКОНИЯТЊОИ ХОЛЕСИСТЭКТОМИЯИ ЛАПАРОСКОПЇ АЗ ДАСТРАСИИ ЯГОНАИ 
ЛАПАРОСКОПЇ ЊАНГОМИ ТАБОБАТИ ЉАРРОЊИ ХОЛЕСТИСТИТИ ШАДИДИ КАЛКУЛЁЗЇ 

Дар маќола натиљаи табобати љарроњии бемории санги талха ва бемории системаи љигару 
роњњои талхагузар, ки асосаш мављудияти санг дар талхадон мебошад, интишор карда шудаст. 

Омилҳои асосии љараёни бемории илтиҳоби роњњои талхагузар, вайроншавии мубодилаи холестирин 

ва билирубин бо ҷамъ шудани маводњои патологї дар талхадон, дар натиљаи ин пайдошавии санг 

мебошад. Бемории санги талхадон дар 20% аҳолии кишварҳои пешрафта мушоҳида мешавад. Ин бо 

омилҳои генетикӣ ва хусусиятҳои ғизоӣ, яъне хӯрдани миқдори зиёди карбогидратҳо вобаста 
мебошад. Мутаносибан гирифторшавии санги талхадон миёни занњо аз мардњо мушоњида карда 2-3 
баробар зиёд мебошад. Дар табобати љарроњии лапароскопи дар 93 беморони гирифтори санги 
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талхадон, холеситити шадиди сангдор, холесистэктомияи лапароскопӣ аз як дастраскунии ягонаи 

лапароскопї анҷом дода шуд. Амалиёти љарроњї дар 42 (75,8%) беморон танҳо бо истифодаи танњо 
асбобњои ягонаи лапароскопї гузаронида шуд. Њангоми мушкилии техникї дар 8 (7,14%) бемор 
троакари иловаги ворид карда шуд. Дар 25 (22,32%) њолат аз сабаби зиёд будани инфилтрат ва 
хадшањо дар атрофи талхадон зарурати ворид кардани ду троакари иловагї ба амал омад. Гузариш ба 
холесистэктомияи лапароскопии маъмули 6 (5,35%) бемор гузаронида шуд. Гузаштан ба лапаротомия 
ба амал наомад. Оризањои баъдиљарроњї 5 (4.46%) беморон мушоњида карда шуданд. 

Калидвожањо: дастраскунии ягона, холецистэктомияи лапароскопӣ - мушкилии холецистит 

ҷарроҳӣ, ихтилоли бемориҳои ҷарроҳӣ. 
 

ВОЗМОЖНОСТИ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ ИЗ ЕДИНОГО 

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОГО ДОСТУПА ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО 
КАЛЬКУЛЕЗНОГО ХОЛЕЦИСТИТА 

В статье рассматривается желчнокаменная болезнь (ЖКБ), или холелитиаз – заболевание 

гепатобилиарной системы, характеризующееся образованием конкрементов (камней) в желчном пузыре, в 

общем желчном протоке и печеночных желчных протоках. Основными факторами развития заболевания 

являются воспаление желчевыводящих путей, застой желчи, нарушение процессов обмена холестерина и 

билирубина с накоплением патологических продуктов в желчном пузыре и постепенным формированием 
камней. Желчнокаменная болезнь обнаруживается у 20% от всего населения развитых стран. 
Связывают это с генетическими факторами и особенностями питания, а именно - употреблением в 
пищу большого количества быстрых углеводов. Женщины страдают желчнокаменной болезнью в 2–3 

раза чаще мужчин, при этом наблюдается значительный рост заболевания у детей и подростков. У 93 

больных с жёлчнокаменной болезнью, острым калькулёзным холециститом выполнена лапароскопическая 

холецистэктомия из единого лапароскопического доступа. Операция только из единого лапароскопического 

доступа выполнена у 42 (75.8%) больных. Введение одного дополнительного троакара потребовалось 8 

(7.14%) больным с хроническим калькулёзным холециститом, двух дополнительных троакаров - 25 

(22.32%). Переход на стандартную лапароскопическую холецистэктомию пришлось осуществить у 6 (5.35%) 

пациентов. Случаев перехода на открытый лапаротомный доступ не было. Послеоперационные осложнения 

наблюдались в 5 (4.46%) случаях. 

Ключевые слова: единый доступ - лапароскопическая холецистэктомия – холецистит, осложнения, 

операция, заболевание, нарушение хирургия. 

 
POSSIBILITIES LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY FROM A SINGLE LAPAROSCOPIC 

ACCESS FOR SURGICAL TREATMENT OF ACUTE CALCULOSIC 
CHOLECYSTITISВОЗМОЖНОСТИ 

The article discusses gallstone disease (GI), or cholelithiasis - a disease of the hepatobiliary system 

characterized by the formation of nodules (stones) in the gallbladder, in the common bile duct and hepatic bile ducts.  
The main factors in the development of the disease are inflammation of the biliary tract, congestion of bile, disorders 

of the processes of cholesterol and bilirubin metabolism with the accumulation of pathological products in the 

gallbladder and the gradual formation of stones. Gallstone disease is found in 20% of the total population of 

developed countries. This is associated with genetic factors and nutritional features, namely, eating a large amount 

of fast carbohydrates. Women suffer from gallstone disease 2-3 times more often than men, while there is a 

significant increase in the disease in children and adolescents. In 93 patients with gallstone disease, acute calculus 

cholecystitis, laparoscopic cholecystectomy was performed from a single laparoscopic access. Surgery only from a 

single laparoscopic access was performed in 42 (75.8%) patients. The introduction of one additional trocar was 

required for 8 (7.14%) patients with chronic calculus cholecystitis, two additional trocars - 25 (22.32%). The switch 

to standard laparoscopic cholecystectomy was performed in 6 (5.35%) patients. There were no cases of switching to 

open laparotomic access. Postoperative complications were observed in 5 (4.46%) cases. 

Key words: single access - laparoscopic cholecystectomy - cholecystitis complication surgery 
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ТДУ:616.69-008 

ДИСПАНСЕРИЗАТСИЯИ ЗАНҲО БО ИХТИЛОЛҲОИ ФУНКСИЯИ 

СИСТЕМАИ РЕПРОДУКТИВӢ ВА БЕНАСЛӢ 
 

Каримова О.А., Табарзода Ш.Ҳ., Бандишоева М.М., Азизова Ҷ.А., Ҳасанова З.Ҳ. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

Муассисаи давлатии маркази саломатии шаҳрии № 8 
 

Мубрамият. Диспансеризатсия ин пешгирӣ, ёфтан ва табобати барвақтинаи 

бемориҳои гинекологии маъмул. Муоинаҳои пешгирикунандаи он равона аст, ба 

ёфтани барвақтинаи бемориҳои гинекологӣ, патологияи ғадуди ширӣ, сироятҳои бо 

роҳи алоқаи ҷинсӣ гузаранда, тавсияи усулҳои контрасепсия, тайёрии пеш аз 

ҳомиладорї. Диспансеризатсияи занҳои бо ихтилолҳои функсияи системаи 

репродуктивӣ ва бенаслӣ ин пешгирии аввалия ва дуюмини маҷмааи корҳои равона 

ба мубориза бо бемориҳои саратонӣ аст. Ҳисоботи диспансеризатсия нишондодҳои 

дар қайд будани бемор, ба қайд гирифтан, табобатшудагон, баромада рафтаҳо, 

фавтидаҳо ва дар қайд истодаҳоро дар бар мегирад. 

Диспансеризатсия дар сатҳи кумаки аввалияи тиббӣ-санитарӣ гузаронида 

мешавад ва вазифаҳои зерин дорад: 1. Пешгирии ихтилолҳои ташкил ва бемориҳои 

узвҳои таносул. 2. Бармаҳал ёфтан ва табобати беморони амрози занона. 3. 

Машварати инфиродии духтарчаҳо ва наврасон якҷоя бо намояндагони қонунии 

онҳо. 4. Маълумотнокии санитарӣ-гигиении духтарчаҳо, ки ба тарзи ҳаёти солим 
равона аст. 

Занҳо, бо патологияи узвҳои таносул ва бенаслӣ ба табиби минтақавии худ 

муроҷиат мекунанд. Табиб шикоят ва анамнезро ҷамъ карда, аввалан ба онҳо 

скрининги визуалӣ мегузаронад. Баъдан муоинаи пурраи узвҳои системаи нафас, 

дилу рагҳо, ҳозима, ихроҷ, ғадуди шириро мегузаранд. Онҳо аз ташхиси 

мутахассисони мамолог, ғадудшинос, терапевт ва дигар духтурони соҳавӣ вобаста ба 

патологияи иловагӣ доштаашон гузашта, ба қайди диспансерӣ мегиранд ва ба таври 

доимӣ дар давоми сол аз таҳлилҳои умумии хун, пешоб, хун барои реаксияи 

Вассерман, вируси норасоии масунияти одам, барои гепатитҳои В ва С, рентгени 

қафаси сина, сабти барқи дил, ултрасадои бачадон ва ғадуди ширӣ, ташхиси 

ситологї, ситологияи моеъгї, ситологияи РАР-тест, таҳлилҳои хун барои бемориҳои 

бо роҳи алоқаи ҷинсӣ гузаранда (вобаста ба намуди сироят), молишак аз маҳбал, 

ташхиси маҳбал ва гарданаки бачадон дар оинаҳои акушерӣ, мамография, муоинаи 

дудастаи маҳбалӣ ва колпоскопияро гузаронида мешаванд. Ҳангоми ташхиси 

дисплазия -тарошаи ташхисии канали сервикалӣ, ва биопсияи мақсадноки гарданаки 

бачадон карда мешавад. 5 гурўҳи диспансерӣ маълум аст. Аз ин гурўҳҳо барои 

таҳлил мо тавваҷуҳ ба гурўҳи 3-юми диспансерӣ кардем. Ба он дохил мешаванд 

занҳои бо бемориҳои музмини узвҳои таносул: салпингоофорити музмин, 

гидросалпинкс, бемории музмини илтиҳобии бачадон, эндосервистсит, кистаи ғадуди 

бартолинӣ, вулвовагинит ва бенаслӣ. Ҳангоми дарёфти ин бемориҳо, ташхис муайня 

карда мешавад. Ҳангоми ташхиси раванди шадид, ба табобати беморхонагӣ равон 

карда мешавад, барои бистаришавӣ. Чорабиниҳои реабилитатсионӣ баъди табобати 

раванди шадид гузаронида мешавад. Табобати зидди авҷгиранда, ҳангоми раванди 
музмин гузаронида мешавад.  

Маќсади тањќиќот: Омӯзиши диспансеризатсияи занҳо бо патологияи узвҳои 

таносул ва бенаслӣ. 

Усул ва маводи таҳќиќот:Таҳқиқот дар муассисаи давлатии Маркази солимии 

репродуктивии № 8 ва № 11 ш. Душанбе гузаронида шуданд. Ба қайди диспансерӣ 

120 нафар занҳои синну соли репродуктивӣ гирифта шуда, аз онҳо 67 нафар бо 
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безуриётӣ буданд. Онҳо аз рӯйи шикоят, анамнез, муоинаи умумӣ ва маҳбалӣ, 

ташхис бо усули VIA, WILLI, колпоскопия, ситология, таҳлили умумии хун, 

биохимияи хун (сафедаи С-реактивӣ) бактерияскопияи молишак барои флора ва 

дараҷаи тозагии маҳбал, ташхиси ББАҶГ, ултрасадои бачадон ва зоидҳои он, 

гистероскопия баҳо дода шуданд. Ҳангоми аворизшавии раванди шадид, 

бистаришавӣ дар статсионар, ки дар 20 ҳолат ҷой дошт. Баъди табобати 

беморхонагӣ-барқароркунии барвақтина (бо физиотабобати маҳалӣ) 15 нафар 

гузашт. Ҳангоми раванди музмин-табобати зидди лиҳомавӣ, зиддибактериявӣ, 

блокаторҳои простагландин, табобати физиотерапевтӣ ва иммунологӣ, табобат бо 

лой ва маҳси гинекологиро 45 нафар пурра гузаштанд. Муоинаҳои такрорӣ 1-2 бор 

дар 1 моҳ то солим шудан, баъдан 1 маротиба дар 3 моҳ гузаронида шуд. Муоинаи 

бистарибудагон, ҳангоми ҷавобшавӣ аз беморхона ё пеш аз баромадан ба кор 

гузаронида мешуд. Давоми 1 сол авҷ нагирифтани беморӣ ё гузаронидани ҷарроҳӣ, 

муоина баъди ҷарроҳӣ-ҳангоми сиҳатёбӣ гузаронида мешавад. Ҳангоми бенаслӣ - ин 

набудани ҳомилагӣ дар зану шавҳари синну соли репродуктивӣ, ки давоми 1 соли 

хонадории доимӣ, бе истифодаи маводҳои зидди ҳамл аст. Мувофиқи тадқиқотҳои 

вогиршиносӣ басомади ҷуфтҳои бенасл аз 8 то 15 %-ро ташкил мекунанд. Бенаслиро 

ҷудо кардем мувофиқи тасниф ба бенаслии: мардона ва занона. Бенаслии занона дар 
навбати худ дар бар мегирад: 1. Бенаслии занон вобаста ба набудани овулятсия, 2. 

найчавӣ-перитонеалӣ, 3. бенаслии сабабаш бачадонӣ, 4. бенаслии пайдоишаш 

сервикалӣ, 5. дигар намуди бенаслӣ. Давраи ташхис солҳои 2020-2022. Ташхис 

гузаронида шуд бо занњои 18-35 солаи, синну соли фаъоли репродуктивӣ, ки ҳамаи 

онҳо алоқаи ҷинсии доимӣ доштанд. 

Шартњои тайёрї ба амалиётњои ташхисию табобатї занҳои дар қайди 

диспансерӣ истода: њамаи рўзњои сикли њайзї, ѓайр аз рўзњои худи њайз, то ду рўз 

пеш аз бактериоскопия ё дигар ташхисҳои маҳбалӣ ќатъ кардани алоқаи љинсӣ, 
шустани мањбал, истифодаи шамъчањои мањбалии табобатї ва пешгирандаи њамл, 
любрикантњо.  

Молишак барои флора гирифта шуд аз маҳбал, бо чуткаи махсус, ба 

шишачаҳои лаборатории пешакӣ қайд шуда, аз рӯйи қоида пашх карда, баъди 

коркард зери заррабин нигоҳ карда мешавад. 
Патофизиологияи скрининги визуалї:  
VIA-тест: 3% мањлули туршии сирко муваќќатан сафедаи њуљайраро 

коагулятсия мекунад; турши инчунин варам мекунонад бофтаҳои эпителиавиро, 

њуљайраҳо бе об мемонанд ва коагулятсия мешавад ихроҷи луоби гарданаки бачадон; 
эпителияи минтаќањои њолати пеш аз саратонї ва саратонї нисбат ба њуљайрањои 

солим зиёдтар сафедаи њуљайравӣ доранд, аз њамин сабаб онњо зиёдтар коагулятсия 
мешаванд, нури равшанї аз эпителий гузашта наметавонад ва он инъикос шуда, 
эпителии атсетосафед њосил мекунад (тез сафед мешавад). Мањлули сирко дар меъёр 
ба эпителии бисёрќабатаи суфта таъсир намекунад. 

VILI-тест: њуљайрањои ба камол расидаи эпителии бисёрќабатаи суфта дар 
меъёр аз гликоген бой мебошанд, баъди алоќа бо мањлули 3% Люгол эпителий ранги 
ќањварангро мегирад. Њангоми норасоии гликоген дар бофтањо, ранг паст ё тамоман 
гум мешавад. Эпителии метапластикї ё атрофикии гарданаки бачадон баъди 

расонидани мањлули Люгол – йоднегативї ҳастанд, ё ранги бисёр паст мегиранд, 

эпителии осебдида бо њуљайраҳои (СIN, c-r), ки гликоген надоранд ё кам доранд, дар 

зери таъсири йод зард мешаванд ё тамоман ранг намегиранд. Эпителии ѓадудӣ, 
гликоген надоранд ва ранг иваз намекунанд. Барои дигаргунињои пеш аз саратонии 
гараданаки бачадон хос аст VILI-тести «мусбї» 

Тарзи гузаронидани скрининг: Машварати то тестӣ гузаронида ба зан бо 
скрининг, фоида ва техникаи гузаронидани он маълумот додем ва оиди њассосият ба 
мањлули йод пурсидем. Натичањои тест «мусбї», «манфї» ва «шубњанок» чист?, 
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фаҳмондем. Розигии занњоро барои гузаронидани тест гирифтем. Чароѓро дар 
масофаи 20-28 см аз курсии гинекологї гузошта фокуси онро ба мањбал равона 
кардем. Њангоми гузаронидани скрининг њолати зан –дар намуди литотомия. Ба 
њамаи занњо мањлулњои фоизашон якхела истифода намудем. Њамаи занњоро муоинаи 
визуалї намудем. Муоина ва бањо дода шуд узвњои берунаи таносул ва минтаќаи 
маъкад. Баъдан ањаммият дода шуд ба мављудияти сироят: везикулањо, захм, 
кондиломањо, тарашшуњот, сурхї, варам, харошањо, варамнокии минтаќаи 
ќадкашак. Баъди тоза кардани тарашшуњоти болои гарданаки бачадон бо пахтаи 
хушк, визуалї љойгиршавии эпителии гузаришро дар гарданаки бачадон муайян 
кардем. Тампонро дар туршии сиркои 3 % тар карда ба гарданак расонидем, онро 

баҳо додем ва баъдан ба Люгол тар карда, ба гарданаки бачадон молидем, 1-2 даќиќа 
мунтазир шуда, дигаргунињои гарданаки бачадонро муайян кардем. Боќимондаи 

мањлулро бо пахта тоза карда шуд. Баҳодиҳии натиҷаҳо гузаронида шуданд аз рӯйи 

натиҷаҳои тестҳои маълуми VIA ва VILI. 

Баҳодиҳии натиљаи VIA-тест: 
Бањои «манфї» ранг ва релефи эпителийи гарданаки бачадон бе дигаргунї: 

гулобњамвор ё ялаќосї. Метавонад камтар сафедшавї бошад. Минтаќаи гузариш-
аниќ муайян мешавад.Таъсири сирко кўтоњмуддат ва гарданаки бачадон боз ранги 
худро барќарор мекунад.  

Тест «шубњанок» Оњиста пайдошавии «сафедшавї» минтаќањои бо сафедшавии 
пасти рах-рах, «рахча» ё «доѓча»дар пањлуи минтаќаи гузариш ё дуртар аз 

эктосервикс, Релефи доѓњо суфта, сарњадҳо молидашуда, минтакањо тез нест 
мешаванд ва эпителий гулобї мешавад. 

Тест «мусбї»-пайдошавии бараълои сап-сафедї, релефї, зич, болошуда ва 

ноњамворї, бо сарњадњои аниқ. Метавонад аз минтаќаи гузариш ба дохил ё беруни 

минтақаи трансформатсия гузарад. Минтақаи калонро гиранд (зиёда аз 25%). 
Тест: «гумонбарї ба саратон» 

Њангоми аномалия, њамон лањза пайдо мешавад минтақањои сафед, бо релефи 
ноњамворї, хўрдашуда, захм, решмараз, навташкилањои варамї дар намуди 
гулкарам, њангоми расидан зуд хуншор мешавад.  

Баҳодиҳии тести :VILI-тест 
Натиљаи «манфї» якхела, ќањваранг ранг шудани эпителии гарданаки бачадон 

ва сифоќњои махбал;  
«шубњанок»- дар эпителияи ќахваранг ё паст рангшудаи гарданаки бачадон 

љойгир шудаанд минтаќањои гуногуни зарди равшан, ќањваранги бо сарњадњои 
ноаниќ (илтињоб)  

Тест «мусбї» 
Эпителии гарданаки бачадон ва мањбал ранг нагирифт ё дар рўйи минтаќаи 

ранг гирифта љойгиршудани минтақачаҳои зардчарангї йоднегативї бо сарњадњои 
аник њамвор.  

Тест: «гумонбарї ба саратон» Клиникї дида мешавад дар гарданаки бачадон: 
«решмараз», «захм», эпителияи хўрдашуда, ё навташкилањо дар намуди гулкарам, ки 
њангоми даст расонидан хуншор мешавад. Эпителий ранг мешавад ба рангњои 
зардмонанд ва равшан.  

Дар муоина аз рӯйи синну сол 18-19 дар зан 10 (8,3 %), 20-24 дар 16 (13,3 %); 25-
29 дар 85 (70,8 %), 30-35- дар бемор 14 (11,7 %) муоина карда шуд.  

Нишондодҳои VIA-тест ҳамаи 120 зан гузаштанд. Аз онҳо бо натиҷаи манфӣ 60 

(50 % ), шубҳанок 60 (50%) ташкил дод ва дар нишондодҳои VILI-тест. Аз 120 зани 

таҳқиқот гузашта дар 25 (20,8 %) ҳолат манфӣ, шубҳанок 75 (79,2%) ва мусбӣ дар 0 

(%) зан ташхис шуд. Ҳолатҳои шубҳанокро ташхис карда, сабабҳои онро аниқ 

кардем. Аз 75 зани дар ҳолати шубҳанок буда, дар соли 2020 - 48 нафар ва дар соли 

2021 – 27 нафарро ташкил доданд. Ҳамаи занҳои ҳолати шубҳанок дошта, дар қайди 

диспансерӣ оид ба бемориҳои илтиҳобии узвҳои таносул истодаанд. 
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Таҳлили умумии хун ва пешоб дар анализаторҳои Mindray дида шуда, меъёр 

ҳисобида шуданд. Ташхиси ултрасадо дар аппарати Mindray ва колпоскопияи 

гарданаки бачадон бо колпоскопи МК-300 бо видеосистема иҷро карда шуд. 

Таҳлилҳои хун ва молишак аз маҳбал барои сироятҳои гуногуни бо роҳи алоқаи 

ҷинсии гузаранда, вобаста ба шикоят ва муоина, аз рӯйи нишондод тавсия дода 
шуданд. 

Ҷадвали 1. Диспансеризатсияи бемориҳои амрози занона 
Нишондодҳо Соли 2020 

(n=55) 
Соли 2021 

(n=37) 
Соли 2022 

(n=28) 
Ҳамагӣ 
(n=120) 

Илтиҳоби маҳбал 5 (9,1%) 4 (10,8%) 3 (10,7%) 12 (10%) 

Эндометрит 5 (9,1%) 2 (5,4%) 2 (7,1%) 9 (7,5%) 

Эндосервисит 4 (7,3%) 2 (5,4%) 2 (7,1%) 8 (6,7%) 

Эрозияи гарданаки бачадон 2 (3,6%) 2 (5,4%) 1 (3,6%) 5 (4,2%) 

Салпингоофарит 3 (5,5%) 2 (5,4%) 2 (7,1%) 7 (5,8%) 

Кистаи тухумдонҳо 1 (1,8%) 1 (2,7%)  2 (1,7%) 

Миома 2 (3,6%) 1 (2,7%)  3 (2,5%) 
Эндометриоз 2 (3,6%) 2 (5,4%)  4 (3,3%) 

Навташкилаҳои хушсифат 2 (3,6%) 1 (2,7%)  3 (2,5%) 

Омосҳои бадсифат 0 0 0 0 

Бенаслии занона 
мардона 

29 (52,7%) 
2 

20 (54, 1%) 
2 

18(64,3%) 67(55,8%) 
4 

Ҳамагӣ 55(45,8%) 37 (30,8%) 28 (23,3%) 120(100%) 

 

Тақсимоти занҳо бо бемориҳои амрози занона чунин аст: зиёда аз 34,2% 

бемориҳои илтиҳобӣ, бенаслӣ -55,8% ва боқимонда -10% дигар аворизҳои бемориҳои 

занона ташкил дод. Басомади бемориҳои илтиҳобӣ, ки ба онҳо эндометрит, илтиҳоби 

маҳбал, эндосервисит, эрозияи гарданаки бачадон, салпингоофарит мансубанд, дар 

давоми солҳо пасту баланд шуда, дар фоизҳо кам фарқият доранд. Аз ҷадвал дида 

мешавад, ки дар 3 соли пешниҳод шуда, дар байни амрозҳои занона, фоизи бенаслии 

занон- умумӣ аз 55,8% баланд аст, ки ин зиёда аз нисфи беморонро ташкил карда, аз 

52,7% дар соли 2020 то 64,3% дар соли 2022 зиёд шудааст. Дар байни занҳои бенасл, 

бенаслии аввалиндараҷа 82,1% ташкил дод, ки ин 4 баробар зиёд аз бенаслии 

дуюмдараҷа.  

Натиҷаҳои муоинаҳои гинекологии занҳои ташхисшуда, нишон доданд, ки 

ҳангоми муоинаи гарданаки бачадон бо оинаҳои акушерӣ: дар 8 зан гиперемия, дар 
10 деформатсия, дар 15 гипертрофия ва дар 8 зан эрозияи гарданаки бачадон дида 
шуд.  

Ҳангоми муоинаи дудастаи бачадон: дар 35 зан аломатҳои раванди илтиҳобӣ 

дар бачадон- бачадон мулоим, дардманд ва каме калон аз меъёр дар 20 ҳолат буд. 

Дар 15 ҳолат ҳангоми дудаста палмосидани зоидҳои бачадон -ташхис шуд 

салпингоофарит, ки бо вазнинӣ дар минтақаи найчаҳои бачадон, калоншавӣ ва 

дармандӣ ҳангоми палмосидан доштанд. Ҳамаи ин бемориҳо бо ташхиси ултрасадо 

тасдиқ шудаанд. Аз ин рӯ, мо тасмим гирифтем басомади бемориҳои амрози 

занонаро дар худи занҳои бо бенаслӣ дар қайд буда, таҳлил гузаронем (ҷадвали 2). 
 

Љадвали 2. Басомади бемориҳои гинекологӣ дар занҳои бо бенаслӣ 
Бемориҳои гинекологӣ Соли 2020(n=29)  Соли 2021(n=20) Соли 2022 (n=18) Ҳамагӣ(n=67) 

Эндометрит 10 (34,5%) 5(25%) 5(27,8%) 20(29,9%) 

Эндосервисит 7(24,1%) 8(40%) 6(33,3%) 21(31,3%) 

Эрозияи гарданаки бачадон 2(6,9%) 3(15%) 3(16,7%) 8(11,9%) 

Салпингоофарит 5(17,2%) 5(25%) 5(27,8%) 15(22,4%) 

Кистаи тухумдонҳо 1(3,4%) 1(5%) 1(5,6%) 3(4,5%) 

Ҳамагӣ 29 (43,2%) 20 (29,9%) 18 (26,9%) 67 (100%) 
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Таҳлил нишон дод, ки 95,5% сабаби бенаслии занҳоро илтиҳоб ташкил мекунад, 

ҳарчанд ҳар 6-ум зан ихтилол дар давраи ҳайзӣ қайд кардааст. Эндометрит ва 
эндосервитсит зиёда 61% патологияро ташкил мекунад, ки далолати худтабобат ва ё 

дер муроҷиат кардани занҳо ба машваратгоҳ мебошад, мувофиқи ин онҳо ба қайд 

дер гирифта шуда, солимгардонии онҳо дер гузаронида шудааст, ки бо бенаслӣ 
авориз шудааст. 

Муҳокима: Таҳлил нишон дод, ки ҳангоми диспансеризатсияи занҳои бо 

бемориҳои амрози занона бемориҳои илтиҳобӣ дар 34,2% ва бенаслӣ дар 55,8% 

ҳолатҳо ташхис шудаанд, ки омили илтиҳобӣ доштани патологияи амрози занонаро 

тасдиқ мекунад. Мувофиқи маълумотҳои мо илтиҳоби узвҳои таносули занона дар 

95,5% занҳои бенасл ташхис шудаанд. Раванди зиёдшавии басомади бенаслии занон, 

аз 52,7% дар соли 2020 то 64,3% дар соли 2022 қайд шудааст. Худтабобат ва 

муроҷиати деринаи занҳо ба назди табиб сабаби зиёд шудани илтиҳоби маҳбал ва 

салпингоофорит дар байни бемориҳои илтиҳоби музмини узвҳои таносули занона 

шудааст. Ҳамин тавр диспансеризатсияи сари вақт аворизҳои гинекологӣ ва 

бенаслиро пешгирӣ мекунанд. 
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ДИСПАНСЕРИЗАТСИЯИ ЗАНҲО БО ИХТИЛОЛҲОИ ФУНКСИЯИ СИСТЕМАИ 

РЕПРОДУКТИВӢ ВА БЕНАСЛӢ 

Дар мақола сухан дар бораи диспансеризатсияи занҳои синну соли репродуктивии фаъол 

меравад, ки ба гурўҳи 3 аз рӯйи таснифи диспансерӣ мансубанд. Таҳлил нишон дод, ки ҳангоми 

диспансеризатсияи занҳои бо бемориҳои амрози занона бемориҳои илтиҳобӣ дар 34,2% ва бенаслӣ дар 

55,8% ҳолатҳо ташхис шудаанд, ки омили илтиҳобӣ доштани патологияи амрози занонаро тасдиқ 

мекунад. Мувофиқи маълумотҳои мо илтиҳоби узвҳои таносули занона дар 95,5% занҳои бенасл 
ташхис шудаанд. Раванди зиёдшавии басомади бенаслии занон, аз 52,7% дар соли 2020 то 64,3% дар 

соли 2022 қайд шудааст. Худтабобат ва муроҷиати деринаи занҳо ба назди табиб сабаби зиёд шудани 

илтиҳоби маҳбал ва салпингоофорит дар байни бемориҳои илтиҳоби музмини узвҳои таносули занона 

шудааст. Ҳамин тавр, диспансеризатсияи сари вақт аворизҳои гинекологӣ ва бенаслиро пешгирӣ 

мекунанд. Аворизҳои гинекологиро, аз ин рӯ бемориҳои илтиҳобии дер табобатшуда, сабаби бенаслӣ 
мешаванд.  

Калидвожаҳо: бенаслӣ, диспансеризатсия, илтиҳоби маҳбал, гурўҳ, салпингоофорит, 
эндометрит.  

 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ЖЕНЩИН С НАРУШЕНИЕМ ФУНКЦИИ РЕПРОДУКТИВНОЙ 

СИСТЕМЫ И БЕСПЛОДИЕМ 
В статье речь идёт о диспансеризации женщин активного репродуктивного возраста, которые 

относятся к 3 группе по классификации групп диспансерного учёта. Анализ показал, что при 
диспансерном наблюдении женщин с геникологическими заболеваниями восполительные процессы 
диагностируются в 34,2% и бесплодие в 55,8% случаев, что доказывает восполительную этиологию 
гинекологической патологии. Согласно нашим данным, восполительные заболевания органов малого 
таза в 95,5% диагностированы у женщин с бесплодией. Отмечается процесс увеличения частоты 
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бесплодия у женщин с 52,7% в 2020г до 64,3% в 2022г. Самолечение и поздние обращение к врачам 
стали причинами увеличения хронических воспалительных заболеваний влагалища и 
сальпингоофоритов. Своевременная диспансеризация предотвращает гинекологические осложнения и 
бесплодие у женщин. 

Ключевые слова: бесплодие, диспансеризация, воспаление влагалища, группа, салпингоофорит, 
эндометрит. 
 

MEDICAL EXAMINATION OF WOMEN WITH DYSFUNCTION OF THE REPRODUCTIVE 
SYSTEM AND INFERTILITY 

The article deals with the medical examination of women of active reproductive age, who belong to the 
3rd group according to the classification of dispensary registration groups. The analysis showed that during 
dispensary observation of women with gynecological diseases, inflammatory processes are diagnosed in 34.2% 
and infertility in 55.8% of cases, which proves the inflammatory etiology of gynecological pathology. 
According to our data, inflammatory diseases of the pelvic organs in 95.5% are diagnosed in women with 
infertility. There is a process of increasing the frequency of infertility in women from 52.7% in 2020 to 64.3% 
in 2022. Self-medication and late visits to doctors have become the reasons for the increase in chronic 
inflammatory diseases of the vagina and salpingo-oophoritis. Timely medical examination prevents 
gynecological complications and infertility in women. 

Key words: infertility, clinical examination, inflammation of the vagina, group, salpingoophoritis, 
endometritis. 
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ТДУ:613.95 
ТАЊЌИЌИ НИШОНДИЊАНДАЊОИ МОРФОФИЗИОЛОГИИ ХУНИ КАНОРИИ 

ЗАНОНИ ЊОМИЛАДОР ЊАНГОМИ ГЕСТОЗЊО 
 

Холбеков А.Љ., Љабборов О.Э., Исоќова И.Љ., Ќурбонова Г. Ш. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 
Гестоз – ин оризаи њомиладорї буда, ба номувофиќатии имкониятњои системаи 

мутобиќшавии организми модар барои таъмини талаботи љанини инкишофёбанда 
вобаста мебошад, ки барои он нобасомонињои љиддии вазифањои узвњо ва 
системањои њаётан муњим хос мебошад. Гестоз яке аз оризањои хатарноктарин дар 
таљрибаи акушерї мебошад ва ба фавтияти баланди зани њомиладор ва перинаталї 
оварда мерасонад [1,4,7,8]. 

Гестоз дар синдроми норасоии функсионалии бисёрузвї зоњир мешавад, ки он 
њангоми њомиладорї инкишоф меёбад ва дар алоќа бо он ќисман ё пурра баъди 
тамомшавии њомиладорї нест мешавад. Мушкилоти гестози њомиладорон– яке аз 
масъалањои мубрам дар самти акушерии муосир ба шумор меравад, зеро дар сохтори 
беморињои акушерї гестоз мавќеи асосиро ишѓол менамояд. Мувофиќи тасаввуроти 
муосир, зудии њолатњои гестозњои дермањал ба њисоби миёна аз 2 то 14% таѓйир 
меёбад [2,5]. Аз ин рў, муайянкунии омилњои хавф, гузаронидани чорањои 
профилактикї оид ба огоњ намудани гестоз ва ташхиси сарваќтии он ањамияти 
муњимми тиббию иљтимої дорад. Кўдакони аз модарони мазкур таваллудшуда, чун 
ќоида, вайроншавии инкишофи физикї ва психоэмотсионалї доранд ва њангоми он 
беморшавї дар синни ширхорагї ва бармањали кўдакї ба маротиб меафзояд.  

Њамин тавр, гестоз оризаи хавфнок дар занони њомиладор буда, табобати онро 
њарчї барваќт оѓоз намудан хеле зарур мебошад. Шарти асосии табобати 
самараноки беморињои инсон даќиќ муайян кардани намудњои онњо мебошад. Бояд 
дар хотир дошт, ки њар як намуди беморї дар одамон гуногун мегузарад ва он ба 
хусусиятњои алоњидаи организм вобаста аст. Бино бар ин, вобаста ба хусусияти њар 
як организм сањењ муайян кардани беморї танњо дар асоси далелњои илмї ба даст 
дароварда мешавад. Ин хусусиятњо вобаста аз меъёри солими организм, вазифаи 
узвњо ва системањо дар натиљаи пайдарњам (системанок) муоина кардани бемор ба 
даст дароварда мешаванд. Яке аз хусусиятњои мазкур методњои тадќиќи 
лабораторию ташхисї мебошад [3,5,6,8].  

Бинобар ин, мо дар кори илмии худ ба омўзиши нишондињандањои морфологї 
ва биохимиявии хуни канории занони њомиладор њангоми шаклњои гуногуни гестоз 
дар шањри Душанбе машѓул шудем.  

МАВОД ВА УСУЛЊОИ ТАЊЌИЌОТЇ 
Тањќиќотњои дар кафедраи морфологї ва озмоишгоњи клиникию биохимиявии 

Маркази саломатии шањрии №12 дар солњои 2021-2022 гузаронида шуда, тадќиќотњо 
ба мушоњидаи клиникию лабораторї дар давоми њомиладорї дар 46 зан асос 
ёфтаанд. Занњои њомиладор, дорои гестоз ба 3 гурўњ људо карда шуданд: гурўњи 1-ум 
–њомиладорон бо шакли сабуки гестоз (16 зан) (бањодињї аз рўйи љадвали Goecke дар 
такмили Г.М.Савелева - 2-7 балл); гурўњи 2-юм - њомиладорон бо шакли миёнаи 
гестоз (12 зан) (бањодињї аз рўйи љадвали Goecke дар такмили Г.М.Савелева – 8-11 
балл); гурўњи 3-юм - њомиладорон бо шакли вазнини гестоз (8 зан) (бањодињї аз рўйи 
љадвали Goecke дар такмили Г.М.Савелева –12 балл ва аз он бештар). Гурўњи 
санљиширо 10 зан бо љараёнёбии меъёрии физиологии њомиладорї ташкил 
менамуданд. 

Дар тадќиќоти мазкур мо ба омўзиши нишондињандањои морфофунксионалї ва 
биохимиявии хуни занони њомиладори дорои шаклњои гуногуни гестоз машѓул 
шудем. 

Аз тарафи мо тањлили муќоисавии нишондињандањои хуни канорї бо 
истифодаи анализатори гематологии ВС-20s, соли бароришаш 2011 гузаронида шуд. 
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Бо ёрии анализатори гематологии ВС-20s миќдори эритроситњо, гемоглобин, њаљми 
миёнаи эритросит (MCV), миќдори миёнаи гемоглобин дар эритросит (МСН), 
консентратсияи миёнаи гемоглобин дар эритросит (МСНС), инчунин миќдори 
лейкоситњо ва таќсимшавии фоизии субпопулятсияи алоњидаи лейкоситњо - 
лимфоситњо (Lymph %), моноситњо + эозинофилњо + базофилњо (MXD %), 
нейтрофилњои ядрояшон ба сегментњо таќсимшуда+ чўбчашакл (Neut %) омўхта 
шуданд. 

Инчунин миќдори тромбоситњо ва тавсифи сифатии онњо: њаљми миёнаи 
тромбоситњо (MPV), фарќият дар њаљми байни тромбоситњо (PDV), њиссаи 
тромбоситњои калон ба % (Р-LCR) муайян карда шуд. 

Барои коркарди омории маълумотњои бадастомада аз барномаи Microsoft Office 
Excel истифода бурдем. Њисоби миёнаи арифметикї (X) ва хатои миёнаи 
арифметикии (+m) њар як нишондињандаро муайян кардем.  

НАТИЉАЊОИ ТАЊЌИЌОТЊО 
Ќисми аввали тадќиќоти илмии мо омўзиши таркиботи њуљайравии хуни 

канории занони њомиладор њангоми гестозњои дараљаи љараёнёбиашон сабук, миёна 
ва вазнин ва муайянкунии критерияњои аз њама њиссиётноки љараёнёбии гестоз аз 
рўйи нишондињандањои таркиби њуљайравии хуни канорї ба шумор меравад. 

Њангоми омўзиши анамнези занони њомиладор аз тарафи мо муайян карда шуд, 
ки зуњуроти клиникии гестоз њангоми љараёнёбии сабук он дар њафтаи 35-36 
њомиладорї ё дертар аз он инкишофёфта, давомнокии гестоз аз 1-2 њафта зиёд набуд. 
Њолати занони њомиладори бемор ќаноатбахш бањогузорї шуда, фишорбаландии 
транзиторї ба ќайд гирифта мешавад, вале фишори артериявї аз дараљаи меъёрї на 
зиёдтар аз 30% баланд аст. Таѓйирот дар ќаъри чашм муайян карда нашуд. Дар баъзе 
занони њомиладор зиёдшавии вазни бадан ё варамњои миёна љой доштанд. Талафоти 
шабонарўзии сафедањо на зиёдтар аз 0,1-0,5 г-ро ташкил медод. Пастшавии диурез то 
15-20% ба ќайд гирифта шуда, никтурия бартарї дошт. Бањодињии њолати љанини 
болиѓ бо усули кардиотокография аз рўи љадвали Фишер дар занони њомиладор бо 
сабук љараёнёбии гестоз 7,7±0,3 баллро ташкил медод, ки аз аломатњои оѓозии 
гипоксияи љанини комил, синдроми бозмонии инкишофи љанин шањодат медињад. 
Бозмонии инкишофи љанини болиѓ дар 5,1%-и занони њомиладори гурўњи мазкур ба 
ќайд гирифта мешавад.  

Гестози дараљаи вазниниаш миёна ба оѓози њафтањои 30-34-уми њомиладорї хос 
буда, давомнокии љараёнёбии он - 3-4 њафтаро дарбар мегирад. Мувофиќи 
маълумоти мониторинги шабонарўзии фишори артериявї дар гурўњи мазкури 
беморон фишорбаландї табиати доимиро гирифта, фишори артериявї то 35-40% аз 
фишори меъёр баланд мешавад. 

Чун ќоида, ангиопатияи тўрпардаи чашм ба ќайд гирифта мешавад. Дар њамаи 
занони њомиладори гурўњи мазкур пастшавии вазифањои консентратсионї ва 
ихрољии гурда ба ќайд гирифта шуд. Талафоти шабонарўзии сафеда бо пешоб аз 0,5 г 
то 3,0 г ташкил медињад. Камшавии диурез то 20-30% ба ќайд гирифта мешавад. 
Бањодињии кардиотокограмма аз рўйи љадвали Фишер ба њисоби миёна 6,4±0,7 
баллро ташкил медињад. Њолати мазкур барои гипоксияи љубронии музмини љанини 
комил хос буда, дар 18,6%-и занони њомиладорони гурўњи мазкур бозмонии 
инкишофи дохилибатнии љанини комил ба ќайд гирифта мешавад. 

Барои гестози дараљааш вазнин даврањои бармањал ва муњлати тўлонї хос аст. 
Симптоматикаи клиникии он табиати гетерогенї дорад, патологияи системавии 
бисёрузвиро инъикос мекунад. Дар беморони гурўњи мазкур синдроми зоњирии 
варамкунї то инкишофи анасарка ба ќайд гирифта шуда, олигурия, вайроншавии 
вазифањои консентратсионї ва ихрољии гурдањо ба мушоњида мерасад. Дар пешоби 
беморони гурўњи мазкур силиндрњои гиалинї ва донадор муайян гардид. 
Протеинурия дар як шабонарўз то ба 3-5 г ва аз он зиёдтар мерасад. Мувофиќи 
натиљањои мониторинги шабонарўзї, фишори артериявї ба раќами буњронї ё 
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критикї – 170 ва 110 мм.сут.сим. ва бештар аз он баробар аст. Ангиопатияи тўрпарда 
ва дар як ќатор њолатњо варамкунии пистонаки асаби босира ба ќайд гирифта шуд. 

Њолати системаи фетоплатсентарї дараљаи вазнинї ва давомнокии љараёнёбии 
раванди патологиро инъикос мекунад. Дар 45,8%-и њолатњо синдроми боздории 
инкишофи дохилибатнии љанини комил муайян карда шуд. Бањодињии 
кардиотокограмма аз рўйи љадвали Фишер ба њисоби миёна 5,7±0,2 баллро ташкил 
медињад, ки барои он мављудияти гипоксияи зуњурёфтаи музмини љанини комил хос 
мебошад. 

Натиљањои тањќиќоти гузаронидаи мо дар хуни канории занони њомиладори 
дорои гестозњои дараљаашон гуногун нишон медињанд, ки алоќаи байнињамдигарии 
зоњирии характери аломатњои гестоз ва таѓйиротњои як ќатор нишондињандањои 
хуни канорї вуљуд дорад.  

 
Љадвали 1. Таѓйиротњои нишондињандањои хуни канорї њангоми гестози дараљаи 

вазнинияшон гуногун 
Гурўњи њомиладорон 
 Нишондињандањо 

Гурўњи 
санљишї 

Гестози 
дараљаи 

сабук 

Гестози 
дараљаи миёна 

Гестози дараљаи 
вазнин 

Эритроситњо, (1012/л) 4,01±0,12 3,9±0,06 4,1±0,10 4,30±0,23 

Гемоглобин (г/л) 127,2±1,39 124,6±4,3 130±4,41 135,6±4,1 

Гематокрит (%) 37±1,2 37±1,3 41±1,2 44±1,2 

MCV (фл) 82,7±1,33 84,0±0,91 83,0±1,50 91,2±2,49 

MCH (пг) 30,0±0,50 30,4±0,40 30,0±0,50 29,4±0,90 

MCH C (г/л) 366,5±1,58 360,1±3,5 332,7±6,0 305,1±6,8 

Тромбоситњо (109/л) 237,5±9,4 231,5±5,1 208,0±5,0 152,7±6,7 

MPV (фл) 9,51±0,40 10,0±0,34 10,0±0,58 11,05±0,36 

PDV (фл) 12,05±0,66 11,3±0,71 14,0±0,36 16,9±0,6 

P-LCR (%) 24±2,0 22±2,0 30±1,0 36±2,0 

Лейкоситњо (109/л) 9,2±0,4 10,0±0,9 10,7±0,5 8,4±0,8 

Lymph (%) 28±2 20±2,1 15±2,3 13±2,1 

MXD (%) 9±0,7 7±1,1 7±0,5 5±1,1 

Neut (%) 63±4 73±5 ,2 77±7 72±6,1 

 
Чи тавре аз љадвал бар меояд, њангоми гестози дараљаи љараёнёбиаш сабук 

таѓйиротњои љиддии нишондињандањои омўхташавандаи миќдорї ва сифатии 
таркиби њуљайрањои хуни канорї мушоњида карда намешавад. Њангомии гестозњои 
дараљаи љараёнёбиашон миёна ва вазнин камшавии консентратсияи миёнаи 
гемоглобин дар эритроситњо ва зиёдшавии њаљми миёнаи эритроситњо муќаррар 
карда шуд (диаг. 1). 

Зиёдшавии њаљми миёнаи эритроситњо аз пастшавии устувории осмотикии 
эритроситњо ва инкишофи варамкунии онњо шањодат медињад. Пастшавии устувории 
осмотикии эритроситњо, ки аз тарафи мо ба ќайд гирифта шуд, ба маълумотњои 
адабиётњо оиди имконияти инкишофи гемолизи микроангиопатї њангоми гестози 
љараёнёбиаш вазнин мувофиќат мекунад. 
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Диаграммаи 1. Динамикаи нишондињандањои њуљайрањои сурхи хуни канорї њангоми 
шаклњои гуногуни гестоз. 
 

Бо мурури афзудани зуњуроти клиникии патологї њангоми гестози дараљаи 
вазниниаш миёна ва гестози љараёнёбиаш вазнин лимфопения ва моноситопенияи 
шиддатёбанда њангоми мављуд набудани таѓйироти љиддї дар миќдори умумии 
лейкоситњо дар хуни канорї пайдо мешавад (љадв., диаг. 2).  

Далелњои аз тарафи мо ошкоршуда нишон медињанд, ки лимфопения метавонад 
аз як тараф натиљаи зиёд синтезшавии ГАКТ ва глюкокортикоидњо њангоми 
вазъиятњои стрессї, ки барои гестоз хос аст, ва аз тарафи дигар лимфоситопения ва 
моноситопения натиљаи эндотоксикоз бошанд. Њамин тавр, миќдори 
нишондињандањои лейкоситњо дар хуни канорї, хусусан лимфоситњо ва моноситњо, 
критерияи њиссиётнок барои бањодињии љараёнёбии дараљаи вазнинии гестоз ба 
шумор меравад. 

Дар љараёни тадќиќотњои минбаъда таѓйиротњои хос аз тарафи звенои 
тромбоситарии системаи гемостаз муайян карда шуд.  

 
Диаграммаи 2. Динамикаи нишондињандањои њуљайрањои сафеди хуни канорї њангоми 
шаклњои гуногуни гестоз. 
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Аз љадвал бармеояд, ки њангоми љараёнёбии сабуки гестоз миќдори 
тромбоситњо дар хуни канорї таѓйир намеёбад, њол он ки њангоми гестозњои дараљаи 
љараёнёбиашон миёна ва вазнин тромбоситопенияи зуњурёфта мушоњида мешавад. 
Њангоми гестози љараёнёбиаш миёна ва инчунин гестози љараёнёбиаш вазнин 
инкишофи зоњиршудаи анизоситози тромбоситњо аз тарафи мо ба ќайд гирифта шуд. 
Њолати мазкур аз афзудани нишондињандаи андозаи гуногуни тромбоситњо шањодат 
медињад. Дар гурўњи мазкури беморони дорои гестози дараљашон миёна ва вазнин 
афзудани дараљаи мегалотромбоситњо дар хун љой дорад (љадв.). Њаљми миёнаи 
тромбоситњо танњо њангоми љараёнёбии вазнини беморї меафзояд, ки аз 
баландшавии миќдори тромбоситњои аз љињати вазифа фаъол дар хуни канорї ва 
пурзўршавии ќобилияти адгезиявию агрегатсионии онњо шањодат медињад. 

Ќонуниятњои аз тарафи мо муайян намудаи таѓйиротњои миќдорї ва сифатї аз 
тарафи тромбоситњо дар њомиладорон бо гестози дараљаи вазнинашон гуногун аз 
фаъолшавии звенои тромбоситарии системаи гемостаз, инкишофи синдроми 
лахташавии дессиминатсионии дохилирагї (синдроми ДВС) ва тромбоситопенияи 
"талаботї" далолат мекунад (диаг. 3). 

Натиљањои бадастомада ба истифодаи ба маќсад мувофиќ дар бањодињии 
комплексии љараёнёбии дараљаи вазнини гестоз динамикаи нишондињандањои хуни 
канорие, ки бо истифодаи анализатори гематологии ВС-20s муайян карда шудаанд, 
дарак медињанд. 

 

 
 
Диаграммаи 3. Динамикаи нишондињандањои звенои тромбоситарии системаи гемостаз 
њангоми шаклњои гуногуни гестоз 

 
Њамин тавр, хусусияти хосси таѓйиротњои таркиби њуљайравии хуни канорї дар 

њомиладорон бо гестози љараёнёбиашон миёна ва вазнин пайдоиши 
тромбоситопенияи зуњурёфта бо якљоягии анизоситози тромбоситњо, афзудани 
миќдори мегалотромбоситњо ба шумор меравад, ки оиди баландшавии фаъолнокии 
функсионалии онњо, хусусан, ќобилияти адгезиявию агрегатсионии онњо шањодат 
медињад. 
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ТАЊЌИЌИ НИШОНДИЊАНДАЊОИ МОРФОФИЗИОЛОГИИ ХУНИ КАНОРИИ ЗАНОНИ 

ЊОМИЛАДОР ЊАНГОМИ ГЕСТОЗЊО 
Дар маќолаи мазкур тањќиќи нишондињандањои морфофизиологии хуни канории занони 

њомиладор њангоми гестозњо омўхта шудааст. Нишон дода шудааст, ки хусусияти хоси таѓйироти 
таркиботи њуљайравии хуни канорї дар њомиладорон њангоми гестоз бо дараљаи миёна ва вазнин 
пайдоиши тромбоситопенияи зуњурёфта ва афзудани миќдори мегалотромбоситњо ба шумор меравад. 
Баландшавии фаъолнокии вазифавии тромбоситњо аз ќобилияти адгезиявию агрегатсионии онњо 
шањодат медињад. Њангоми гестозњои дараљаашон миёна ва вазнин таѓйирот дар формулаи 
лейкоситарї ба намуди лимфопения ва моноситопения ба ќайд гирифта мешавад. Баландшавии 
зуњуроти клиникии гестоз боиси камшавии консентратсияи миёнаи гемоглобин дар эритроситњо ва 
зиёдшавии њаљми миёнаи эритроситњо мегардад. 

Калидвожањо: гестозњо, морфофизиологии хунї, занони њомиладор. 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ МОРФОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ 
КРОВИ У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН В ПЕРИОД ГЕСТОЗА 

В данной статье изучено исследование морфофизиологических показателей периферической 
крови беременных при гестозе. Показано, что характерной особенностью изменений клеточного 
состава периферической крови у беременных при гестозе является появление тромбоцитопении и 
увеличение количества мегатромбоцитов. Повышение функциональной активности тромбоцитов 
свидетельствует об их адгезивной и агрегационной способности. При среднетяжелом и тяжелом 
гестозе отмечают изменения лейкоцитарной формулы в виде лимфопении и моноцитопении. 
Нарастание клинических проявлений гестоза приводит к снижению средней концентрации 
гемоглобина в эритроцитах и увеличению среднего объема эритроцитов. 

Ключевые слова: морфофизиологических показателей, кровь, беременных, гестози. 

 

STUDY OF MORPHOPHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF PERIPHERAL BLOOD IN PREGNANT 

WOMEN DURING GESTOSIS 

This article investigates the morphophysiological parameters of the peripheral blood in pregnant 
women with gestosis. It has been shown that a characteristic feature of changes in the peripheral blood 
cellular composition in pregnant women with gestosis is the appearance of thrombocytopenia and an 
increased number of megathrombocytes. Increased functional activity of platelets indicates their adhesive and 
aggregation ability. In moderate and severe gestosis there are changes in the leukocyte formula in the form of 
lymphopenia and monocytopenia. Increasing clinical manifestations of gestosis leads to a decrease in the 
average concentration of hemoglobin in erythrocytes and an increase in the average volume of erythrocytes. 

Key words: morphophysiological indicators, blood, pregnant women, gestosis. 
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ТДУ: 616.366-089.97;616-056.4 
ОМЎЗИШИ СЕКУНЉАИ КАЛО ВОБАСТА БА СОХТИ КОНСТИТУТСИОНИ 

БАДАН ҲАНГОМИ ХОЛЕСИСТЭКТОМИЯИ ЛАПАРОСКОПЇ  
 

Расулов Н.И, Нурзода З. М, Бахромов М. Б 

Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино  
 
Яке аз омили нохубе, ки дар истифодаи таљҳизоти лапароскопї то айни замон 

вуљуд дорад, ин мушкилии тафриқавї ва људо намудани чузъиёти анатомии дар 
шароити маҳдуд ҳангоми гузаронидани ХЭЛ вуљуд дорад.  

Вусъатёби шумораи амалиёти эндољарроњї дар айни замон зиёд гашта, бо 
ахбороти муаллифон миќдори оризњои дохили љарроњї, осебрасони маљроњои 
беруниљигарї ва рагњои калони анатомии низ зиёд гашт [3,5,6]. Осебрасони маљроњои 
беруниљигари дар навиштаљоти муаллифони хориљї њангоми ХЭЛ аз 0,1 то 2,7% 
[6,7,3,6,7], дар Федератсияи Руссия аз 0,18% то 1,75% [1,2], ва бо ахбороти 
эндољарроњони Тољикистон ин ориза ба 0,45 то 1% мерасад [3, с. 5]. Миќдори зиёди 
љарроњон сабаби ин оризаро дар мављудияти таъѓйирёбии хадшавию-инфилтратї 
дар пайвандаки гепатодуоденалї мебинанд, ки ин таъѓйирёбии анатомияи ин мавзеъ 
мебошад [1,10]. Дар соли 1891 олими Фаронса Jan Fransua Callot дар ин мавќеъ 
секунљае ихтироъ кард [3,5], ки тарафњояшро маљрои талхадон, маљрои рости љигар 
ва шараёни талхадон ташкил мекард. Ин секунча њангоми холеситэктомия ањммияти 
махсуси худро то айни замон дигар накарда, дар адабиётњои илми бо номњои гуногун 
(секунчаи Кало, секунчаи гепатобилиарї, навъи фаромадни маљрои талха ва 
баромадани шарёни талхадон ва ѓайра) навишта шудааст.  

Навъи анатомии љойгишавии маљроњои беруниљигарї, шараёни љигар ва 
шараёни талхадон дар маљаллањои илмї ва адабиёти дарсї ба миќдори зиёд интишор 
шудаанд [11,12,13,14,15,16,17]. Дар таљриба њангоми гузаронидани холесистэктомияи 
лапароскопї љарроњ, тафриќасозї ва људо намудани маљрои талхадонро ба воситаи 
лапароскоп баъди кушодани сифоќпарда дар мавќеи секунљаи Кало муќоиса 
мекунад. Дар вақти даќиќ кардани ин секунља ҳангоми холесистэктомияи 
лапароскопї гузоштани клипс дар маљрои талхадон ва шараёни он осон шуда, 
оризаи дохили љарроњиро кам мекунад. Дар адабиёт ва маќолањои илмї оиди 
секунљаи Кало дар маљмўи организм навишта шудааст, аммо секунљаи Кало вобаста 
ба сохти конститутсиони бадан ба назар намерасад. Бо назардошти ин муњиммият бо 
тавсияи профессори кафедра А.Н. Ќањњоров тањќиќот гузаронида шуд. 

Маќсад: омўзиши анатомияи топографии секунљаи Кало вобаста ба сохти 
конститутсионии бадан њангоми холесистэктомияи лапароскопї. 

Мавод ва усули тањќиќот: муоина дар асоси тањќиќоти мушоњидавии клиникї 
ва сабти видеоии дохилиљарроњи дар солњои 2020-2023 бо истифодаи таљњизоти 
эндољарроњї њангоми холесистэктомияи лапароскопї дар 132 бемори мубталои 
холесистити музмини сангдор гузаронида шуд. Мардҳо 15(11,4%) ва занҳо 117(88,6%) 
нафар. Синну солашон аз 28 то 72 ба ҳисоби миёна 46 ± 2,5 буд. 

Њамаи беморон то амалиёти љарроњї аз муоинаи антропометрики индекси 
вазни бадан бо усули Кетлеру, муайянкунии сохти конститутсионї бадан бо усули 
В.М. Чеоноруский гузаронида шуд. Аз рўйи натиљаи антропометрики ҳамаи 
беморонро ба се гурўҳ тақсим карда шуд. Гурўҳи аввал астеник 21(15,9%), гурўҳи 
дуюм нормастеник 62 (46,9%), ва гурўҳи сеюм гиперстеник 49(37,1%). Њамчунин аз 
тањқиқотҳои иловагї: вазифаи нафаскаши беруна, ЭКГ, УС узвҳои ковокии шикам, 
рентгенграфияи шуш, тањқиқи умумии ва биохимияи хун гузаронида шуд. 

Усули љарроҳї: дар таҳти мадҳушкуни эндотрахеалї бо истифодаи сутуни 
эндољарроҳї истеҳсоли ширкати «Азимут» (СПБ, Россия) ва «Карл Шторс» 
(Германия) амалиёти љарроҳї гузаронида шуд. Бо сўзани Вериш 
карбоксиперитонеум то 10 мм ст см ташкил карда шуд. Баъди васл кардани 
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торокопорт ва ворид намудани лапароскоп узвҳои ковокии шикам бо равиши 
ақрабаки соат аз назар гузаронида шуд. 

Бемории санги сафро (БСС) аз муққадам сарљилави бемориҳои љарроҳї буда, 
љараёни зиёдшави дорад. Бо омори як қатор мамлакатҳо (Олмон, ИМА, Фаронса, 
Юнон), дар миёни ҳар даҳ нафар мардуми калонсол якеашон кашонандаи санг дар 
талхадон мебошад (Постолов П.М., 1988; Гальперин Э.И., 2003;). Маъруф аст, ки 
табобати асосии БСС ва оризаи он амалиёти љарроҳї мебошад. Шумораи солонаи 
холесистэктомия дар љаҳон ба 2,5 млн мерасад. Басомади ин амалиёти љарроҳї дар 
Тољикистон ба 3 ҳазор баробар аст. Зиёдшави љараёни холесистэктомия ба 
воридшави ва истифодаи усули видеоэндоскопї дар клиникаҳои таљрибави 
беморхонаҳо вобаста мебошад. Дар миёни усулҳои холесистэктомия дар айни замон 
холесистэктомияи лапароскої (ХЭЛ) зиёд истифода мешавад. Новобаста аз муҳлати 
кўтоҳ аз воридшави дар клиникаи таљрибави ХЭЛ дар табобати БСС ҳамчун 

стандарти тиллои эътироф гашт [4]. 
Њангоми аз назаргузаронии лапароскопї мавқеи секунчаи Кало дар беморони 

намуди астеник баъди буриши сифоқпарда маљрои талхадон дароз ва қутраш борик 
ҳамчунин маљрои умумии љигар дароз ва қутраш борик буда, баъди сафарбар 
намудани гарданаки талхадон фосилаи байни секунљаи Кало дар вақти траксияи 
мувофиқ васеъ мушоҳида шуд (расми 1). Вобаста ба ин махсусияти секунчаи Кало 
амалиёти ХЭЛ бе мушкили ва беориза ба охир расид. Дар беморони намуди 
нормастеник дарози ва қутри маљрои талхадон ва маљрои умумии љигар нисбат ба 
беморони астеник 12% фарқият ба назар расид (расми 2). Дар беморони намуди 
гиперстеники фосилаи байни секунчаи Кало вобаста аз кутоҳ ва паҳн будани қутри 
маљрои талхадон ва маљрои умумии љигар кам буда (расми 3), дар вақти 
гузаронидани ХЭЛ бо каме мушкили амалиёт анљом ёфт. Вобаста аз ин фарқияти 
секунљаи Кало ҳангоми ХЭЛ давомноки амалиёти љарроҳи низ фарқ мекунад 
(нақшаи 1).  

Нақшаи 1. Давомноки амалиёти љарроњї вобаста бо махсусияти секунљаи Кало 
ва сохти конститутсиони бадан 

Намуди бадан Шумораи 
беморон 

Давомноки 
љарроњї 

% 

Астеник  21 21± 5 дақиқа 15,9 

Нормастеник  62  30± 3 дақиқа 46,9 

Гиперстеник  49 47± 6 дақиқа 37,1 

 
Натиљаи тањқиқ ва муҳокимаи он. Бо мақсади баҳодиҳи секунљаи Кало дар 

беморони мубталои холесистити музмини сангдор милокҳоро истифода бурдем ва 
маълум гардид, ки секунљаи Кало вобаста ба сохти конститутсионии бадан фарқият 
дошта, милоки гуногун доранд. Њосилшави мављудияти фосилаи секунљаи Кало 
хурду калон буда, аз сохти конститутсионии бадан вобастагї дорад (Љадвали 2). 

 

Љадвали 2. Натиљаи омўзиши секунљаи Кало ҳангоми љарроҳї аз сабти видеої 

Милокҳо Астеник  Нормастеник  Гиперстеник  

Масофа аз нуқтаи якум то 
секунљаи Кало 

 19-21см  17 -20 см 13- 18 см 

Дарози маљрои талхадон  4 - 5 см   3-4 см   2- 3 см  
Ќутри маљрои талхадон  2-3мм  3-4 мм  4-5мм 
Дарози шарёни талхадон  4-6 см   4-5 см   3 -4 см  
Ќутри шарёни талхадон  1 -1,5 мм  1-2 мм  1-2,3мм 
Дарози маљрои умумии љигар  3-5 см  3-4 мм  2-3 мм 
Ќутри маљрои умумии љигар  3-4 мм   2-3 мм 3-4мм 
Пайвандаки мудаввари љигар  8 см   6 см   4см 
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Тавре дар љадвал мушоҳида мешавад, дарози ва қутри тарафҳои секунљаи Кало 
дар ҳамаи беморон якхела набуда, вобаста ба сохти конститутсиони фарқ дорад. 

Давомнокии амалиёти љарроҳї дар беморони гурўҳи якум ва дуюм нисбат ба гурўҳи 
сеюм камтар аст (љадвали №2). Дар ваќти амалиёти љарроњї дар беморони намуди 
гиперстеники њиссаи мураббаи љигар аз як љониби инканљаи якум гузашта, новобаста 
аз траксияи талхадон мушкили эљод кард. Ин мушкили дар беморони намуди астеник 
ва нормастеник дида нашуд. Дар 1 (2%) бемор дар вақти љарроҳї гузоштани клипс 
дар маљрои талхадон мушкили пайдо гашта, баъди ду соати амалиёти љарроҳї аз 
найчаи гузошташудаи лонаи талхадон то 150 мл талха омад, ба амалиёти љарроҳї 
такрори гирифта шуда, дар маљрои талхадон такроран клипс гузошта шуд. Дар 
давраи баъди љарроҳї беморони гурўҳи якум ва дуюмро дар шабонарўзи якум фаъол 
гардонида шуд. Аз гурўҳи сеюм 3(6,1%) бемор дар давраи баъди амалиёти аз 
дардманди дар мавқеи захми љарроҳї ва шикам шикоят карданд баъди гузаронидани 
маводи бедардкунандаи наркотикї (трамадол) дард таскин ёфт. Дар 2 бемор (1,5%) 
талхашори аз найчаи дар лонаи талхадон гузошта, ба миқдори 50 мл мушоҳида шуд, 
ки дар шабонарўзи дуюм бе таъсироти иловагї бозмонд. Бистаришавии беморон дар 
беморхона дар гурўҳи якум ва дуюм 3 ± 1,2 рӯзро ташкил кард. Гурўҳи сеюм 4±2,5 
рўз дар беморхона бистарї шуданд. 

Хулоса. Фосилаи секунљаи Кало вобаста ба сохти конститутсиони бадан 
фарқият дошта, омўзиши он равиши амалиётро осон ва оризаҳои дохили љарроҳиро 
кам мекунад.  
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ОМЎЗИШИ СЕКУНЉАИ КАЛО ВОБАСТА БА СОХТИ КОНСТИТУТСИОНИ БАДАН 

ҲАНГОМИ ХОЛЕСИСТЭКТОМИЯИ ЛАПАРОСКОПЇ 

Дар мақолаи мазкур, секунҷаи Калло (секунҷаи гепатобилиарӣ) як аломати маъмули ҷарроҳӣ 

барои холесистэктомия мебошад, ки секунҷаест, ки ду паҳлӯи он ҷӯякҳои кистикӣ ва умумии ҷигар 
буда, пояаш артерияи рости ҷигар мебошад. Дар дохили ин секунҷа рагҳои гадуди меъда берун 
мешаванд ва каналҳои иловагии ҷигар низ метавонанд гузаранд, ки ба канали кистикӣ ё ба канали 

умумии ҷигар ҷорӣ мешаванд. Ба номи ҷарроҳи фаронсавӣ Жан-Франсуа Калло номгузори шудааст 
(Жан-Франсуа Кало), ки ин секунҷаро дар соли 1891 тавсиф кардааст. Яке аз омили нохубе, ки дар 
истифодаи таљҳизоти лапароскопї то айни замон вуљуд дорад, ин мушкилии тафриқави ва људо 

намудани љузъиёти анатомии дар шароити маҳдуд ҳангоми гузаронидани ХЭЛ вуљуд дорад. 
Вусъатёби шумораи амалиёти эндољарроњї дар айни замон зиёд гашта, бо ахбороти муаллифон 
миќдори оризњои дохилиљарроњї, осебрасони маљроњои беруниљигари ва рагњои калони анатомии низ 
зиёд гашт. Миќдори зиёди љарроњон сабаби ин оризаро дар мављудияти таъѓирёбии хадшавию-
инфилтратї дар пайвандаки гепатодуоденалї мебинанд, ки ин таъѓирёбии анатомияи ин мавзеъ 
мебошад. Дар соли 1891 олими Фаронса Jan Fransua Callot дар ин мавќеъ секунљае ихтироъ кард, ки 
тарафњояшро маљрои талхадон, маљрои рости љигар ва шарёни талхадон ташкил мекард. Ин секунља 
њангоми холеситэктомия ањммияти махсуси худро то њол дигар накарда, дар адабиётњои илмї бо 
номњои гуногун (секунљаи Кало, секунљаи гепатобилиарї, навъи фаромадани маљрои талха ва 
баромадани шараёни талхадон ва ѓайра) навишта шудааст.  

Калидвожа: секунҷаи Калло, ҷарроҳӣ, таљҳизоти лапароскопї, муоинаи антропометрикї, 
холесистэктомия, таљњизоти эндољарроњї. 

 

ИЗУЧЕНИЕ ТРЕУГОЛЬНИКА КАЛО ПРИ АПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ В 

ЗАВИСИМОСТИ ТИПА ЕЛОСЛОЖЕНИЯ 

В этой статье обсуждается треугольник Кало (гепатобилиарный треугольник) -хирургический 

общепринятый ориентир при холецистэктомии, представляющий собой треугольник, двумя боковыми 

сторонами которого являются пузырный и общий печёночный протоки, а основанием - правая печеночная 

артерия.. В пределах этого треугольника отходит жёлчно-пузырная артерия, также могут проходить 

добавочные печеночные протоки, которые впадают в пузырный проток или в общий печеночный проток. 

Назван в честь французского хирурга Жана-Франсуа Кало (англ.) рус. (Jean-François Calot), описавшего этот 

треугольник в 1891 году. Одним из неприятных факторов, возникающих в настоящее время при 

использовании лапароскопического оборудования, является сложность дифференциации и выделения 

анатомических деталей при ограниченных условиях при проведении ХЭЛ. В настоящее время 

увеличивается число эндооперационных операций, а также увеличивается количество внутренних 

порошков, внешних поражений и крупных анатомических сосудов. Многие хирурги считают, что причиной 

этого порока является предельная и инфильтратная вариабельность гепатодуодального сустава, что является 

анатомической вариацией этого участка. В 1891 году французский ученый Ян Франсуа Каллот создал в этой 

позиции треугольник, который сформировал поток горечи, правого течения и Горького света.  

Ключевые слова: треугольник Кало, хирургия, лапароскопическое обследование, 

антропометрическая холецистэктомия, эндоскопическое оборудование 
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STUDY OF THE KALO TRIANGLE IN APAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY DEPENDING ON 
BODY TYPE 

This article discusses the Kahlo triangle (hepatobiliary triangle) - a surgical generally accepted 
guideline for cholecystectomy, which is a triangle, the two sides of which are the cystic and common hepatic 
ducts, and the base is the right hepatic artery. Within this triangle, the bile-cystic artery departs, additional 
hepatic ducts can also pass, which flow into the cystic duct or into the common hepatic duct. It is called in 
honor of the French surgeon Jean-François Khalo (English) Russian (Jean-François Calot) which described 

this triangle in 1891. One of the unpleasant factors currently arising from the use of laparoscopic equipment is 

the difficulty of differentiating and isolating anatomical details under limited conditions during HEL. 
Currently, the number of endooperative operations is increasing, as well as the number of internal powders, 
external lesions and large anatomical vessels. Many surgeons believe that the cause of this defect is the 
marginal and infiltrate variability of the hepatoduodal joint, which is an anatomical variation of this site. In 
1891, the French scientist Jan Francois Callot created a triangle in this position, which formed its side of a 
stream of bitterness, right flow and Gorky light. The etatregon in cholecytectomy has not yet changed its 
special meaning and is written in scientific publications with different names (Kahlo, hepatobiliary triangle, 
Type of bile outflow and Gorky wine yield, etc.). This triangle second in cholecytectomy has not yet changed 
its special meaning and is written in scientific publications with different names (Kahlo, hepatobiliary triangle, 
Type of bile outflow and Gorky wine yield, etc.). 

Key words: triangle Kahlo surgery laparoscopic examination anthropometric cholecystectomy 

endoscopic equipment.  
 

Маълумот дар бораи муаллифон: Расулов Нематулло Исломиддинович -Донишгоҳи давлатии тиббии 

Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино, номзади илмњои тиббї, дотсенти кафедраи анатомияи 

топографї ва амалияи љарроњї ба номи профессор К.М. Каримов. Суроѓа: 734003, Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, ш. Душанбе, хиёбони Рӯдакӣ, 139. 

Нурзода Зоирҷон Мираҳмад -Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино, 

номзади илмњои тиббї, дотсенти кафедраи ҷарроҳии умумии № 1. Суроѓа: 734003, Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, ш. Душанбе, хиёбони Рӯдакӣ, 139. Телефон: 881-90-8181 E.mail:zoirjon.nurzoda.81@ mail.ru. 

Бахромов Музаффар Бафоевич -Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино, 
муаллими калони кафедраи анатомияи топографи ва амалияи љарроњї ба номи профессор К.М. 

Каримов. Суроѓа: 734003, Ҷумҳурии Тоҷикистон, ш. Душанбе, хиёбони Рӯдакӣ, 139. 
 

Сведения об авторах: Расулов Нематулло Исломиддинович - Таджикский государственный 
медицинский университет имени Абуали ибн Сино, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

топографическая анатомия и оперативная хирургия имени профессора К.М. Каримова. Адрес: 734003, 

Республика Таджикистан, город Душанбе, проспект Рудаки, 139. 

Нурзода Зоирджон Мирахмад - Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали 
ибн Сино, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей хирургии ГОУ. Адрес: 734003, 

Республика Таджикистан, город Душанбе, проспект Рудаки, 139.Телефон: 881-90-8181. E.mail: 
zoirjon.nurzoda.81@mail.ru  

Бахромов Музаффар Бафоевич - Таджикский государственный медицинский университет имени 
Абуали ибн Сино, старший преподователь топографическая анатомия и оперативная хирургия имени 

профессора К.М. Каримов. Адрес: 734003, Республика Таджикистан, город Душанбе, проспект Рудаки, 139. 

 

Information about the authors: Rasulov Nematullo Islomiddinovich - Ph.D. Associate Professor of the 

Department of Topographic Anatomy and Operative Surgery named after Professor K.M. Karimov SEU "Tajik 

State Medical University named after Abuali ibni Sino," Address: 734003, Republic of Tajikistan, Dushanbe city, 

Rudaki avenue, 139. 

Nurzoda Zoirjon Mirahmad - Ph.D., Associate Professor, Department of General Surgery, SEI "Tajik State Medical 

University named after Abuali ibni Sino". Address: 734003, Republic of Tajikistan, Dushanbe city, Rudaki avenue, 

139. Tel 881-90-8181. E.mail: zoirjon.nurzoda.81@mail.ru  

Bahromov Muzaffar Bafoevich - Senior Lecturer of Topographic Anatomy and Operational Surgery named after 

Professor K.M. Karimov SEI "Tajik State Medical University named after Abuali ibni Sino". Address: 734003, 

Republic of Tajikistan, Dushanbe city, Rudaki avenue, 139. 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:zoirjon.nurzoda.81@%20mail.ru
mailto:zoirjon.nurzoda.81@mail.ru


61 
 

ТДУ:613.91 

АРЗЁБИИ ПЕШГӮЙИШАВАНДАИ ЭЛЕМЕНТҲОИ ШАКЛИИ ХУН ҲАНГОМИ 

АВОРИЗҲОИ АКУШЕРӢ 
 

Каримова О.А., Табарзода Ш.Ҳ., Бандишоева М.М., Сангинова Г.С., Азизова Ҷ. А. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 
Аворизҳои акушерї сабабҳояш номаълум буда, стандартҳои миллии назорати 

антенаталӣ дар меъёр тавсия медиҳанд оид ба бурдани раванди ҳомилагӣ ва 
пешгирии аворизҳо гузаронидани таҳлилҳои умумии хун 2 маротиба, гемоглобини 
хун то 4 маротиба, ғайр аз ин таҳлилҳои умумии пешоб; бактерияурияи беаломат, 
реаксияи Вассерман, хун барои вируси норасоии масъунияти одам, гепатити В ва С, 

ултрасавти тифл, сабти барқи дил, ахлот барои тухми гиҷа [8, c.10]. Ҳомила ҳамаи 

таҳлилҳоро мегузарад, онҳо дар метавонанд дар сатҳи болои меъёр бошанд, ҳомила 

шикоят надорад, лекин ҳомилагӣ бо авориз анҷом меёбад [8]. Аз нишондодҳо, мо ба 

элементҳои шаклии хун (лейкоситҳо, гранулоситҳо ва тромбоситҳо) таваҷҷуҳ кардем. 
Лейкоситҳо дар одамони солим танҳо 1% тамоми ҳуҷайраҳои хунро ташкил 
медиҳанд, дида баромадем. Сатҳи онҳо аз 5000 то 8000 лейкосит дар як микролитр 

хуни муқаррарӣ ҳисобида мешаванд [1,c. 2]. Дар меъёр лейкосити занҳо то 9х109/л, 

дар занҳои ҳомила аз 9 то 11х10 9/л ҳисобида мешавад. Лейкоситҳо барои 
муҳофизати масунияти организм масъуланд. Онҳо “бегонаҳо”, ба монанди 
бактерияҳо, вирусҳо ё замбуруғҳоро безарар мегардонанд. Агар сироят вуҷуд дошта 
бошад, шумораи ҳуҷайраҳои сафеди хун метавонад дар муддати кутоҳ ба таври 
назаррас афзоиш ёбад. Ба шарофати ин, бадан зуд ба мубориза бо микроорганизмҳо 
шурўъ мекунад. Ҳуҷайраҳои сафеди хун вобаста ба намуди зоҳирӣ, дар куҷо ба воя 
расидаанд ва чи гуна кор карданашон ба гурўҳҳои гуногун тақсим карда мешаванд. 
Гурўҳи калонтарин (аз 60% то 70%) ба ном гранулоситҳо мебошанд; аз 20 то 30%-
лимфотситҳо ва аз 2-6% - моноситҳо (“ҳуҷайраҳои хӯранда”). Ин се намуди 
ҳуҷайраҳо бо роҳҳои гуногун мубориза бурда, кори якдигарро пурра мекунанд. 
Танҳо аз сабаби он ки, онҳо дар якҷоягӣ кор мекунанд, бадан бо муҳофизати 
беҳтарин аз сироятҳо таъмин карда мешавад. Агар шумораи ҳуҷайраҳои сафеди хун 
кам шаванд ё онҳо ба таври муътадил кор карда натавонанд. пас муҳофизати бадан 
аз “бегонаҳо” таъсирбахш буда наметавонад. Сипас, бадан ба қабули сироятҳои 

гуногун оғоз мекунад [5]. Лейкоситҳо қодиранд фаъолона ҳаракат кунанд, аз маҷрои 

хун бароянд ва дар фосилаи байни ҳуҷайраҳо гарданд. Онҳо вазифаи мудофиаро 
иҷро мекунанд. Вақти ба организм ворид шудани моддаҳои бегона ва ҳангоми осеб 
дидани организм онҳо аз девораи мўйрагҳо баромада, ба сӯйи манбаи ҷарроҳат 
ҳаракат мекунанд. Дар ин ҷо лейкоситҳо моддаи бегонаро иҳота менамоянд, пас ба 
он часпида ҳазм месозанд. Зарурат ба ин намуди мудофиа боиси ба узвҳои хунофар 
хабар додан мешавад ва онҳо ба миқдори зиёд лейкосит ҳосил мекунанд. Ғайр аз ин 
дар ҳолати фаготситоз ҳуҷайраҳое иштирок мекунанд, ки то ҳол дар ҳолати оромӣ 

буданд ва бо расидани “бонги хатар” ба ҷойи осебдида мешитобанд. Ин ҳуҷайраҳо 
макрофагҳо ном гирифтанд. Лейкоситҳо, макрофагҳо ва дигар ҳуҷайраҳо ва бофтаҳо 
на фақат бактерияҳо ва дигар омилҳои бемориовар, балки ҳуҷайраҳои бо сабаби 
зарбу лат ё беморӣ нобуд шудаи организмро низ фӯру мебаранд ва бо ҳамин роҳ 
онро аз зарраҳои ғайриқобили ҳаёт ва маҳсули таҷзия тоза менамоянд. Бино бар ин, 
ҳангоми амрози гуногун миқдори лейкоситҳо дар хун зиёд мешавад. Лейкоситоз-
зиёдшавии шумораи лейкоситҳо дар воҳиди ҳаҷми хун. Лейкоситоз метавонад 
физиологӣ бошад ҳангоми ҳазмкунӣ, ҳомилагӣ ва патологӣ дар бемориҳои зиёди 

сироятӣ ва ғайра [7]. Функсияи асосии лейкоситҳо равона карда шудааст барои 

муҳофизати функсияҳои организм аз сироят, сафедаҳо ва ҷисмҳои бегона, ки 
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зараррасон ҳастанд [3]. Табобати лейкоситоз, вобаста аст аз сабабҳои он. Табобати 

ҷудогона барои паст кардани танҳо лейкоситоз нест. Агар табобати сабабҳои 
физиологии (ғизои нодуруст, хомилагӣ) онро гирем, менависад (Николаев О.В.) 
барои бартараф кардани он, тарзи ҳаётро дигар кардан лозим (дуруст ғизо гирифтан, 
реҷаи дамгирӣ, ҳангоми масъунияти паст эҳтиёт шудан аз шамолхурӣ ва гармии зиёд) 

[4,5,6]. Сабабҳои патологии лейкоситозро ба воситаи маводҳои доругӣ ва ё дигар 

усул табобат кардан мумкин. Ҳамаи суханони дар боло гуфташударо ба назар 
гирифта, мо бемориҳои гурдаро дар ҳомилаҳо, ки то 20% метавонанд вохӯранд ва 
беаломат гузаранд, L-шакли микроорганизмҳо ва протопластҳо ҳамчун 
барангезандаи пиелонефрит, ки аҳаммияти хосса доранд, ба назар гирифтем. 
Имконияти рушди L- шаклҳо қариб дар ҳамаи намудҳои микроорганизмҳо, ки дар 

рушди пиелонефрит иштирок мекунанд, муқарар карда шудааст [9]. Ин дар натиҷаи 

гум шудани девораи бактерияҳо дар шароити номусоид ба амал меояд (табобат бо 
антибиотик, тағйироти рН пешоб). Чунки микроорганизмҳо ба таъсироти беруна 
бештар тобоваранд, дар муҳити ғизои оддӣ афзоиш намеёбанд-дар натиҷа, муайян 
кардани онҳо хеле душвор аст. Аммо, вақте, ки шароити мусоид ба миён меоянд, 
онҳо боз ба шакли вегетативии мувофиқ мубаддал мегарданд, ки боиси пайдоиши 
такрории беморӣ мегарданд ва шаклҳои пиелонефрити абактериявӣ номида 
мешаванд, вакте ки дар ҳузури пиурия ва нишонаҳои клиникӣ омили бактериявӣ 

муайян карда намешавад [9]. Эҳтимолан L-шаклҳои микроорганизмҳо мебошанд, ки 

метавонанд муваққатан хусусияти патогениро аз даст дода, ба қабати қишрии гурда 
гузаранд. Бемориҳои гурда, ки беаломат мегузаранд, шояд ба воситаи элементҳои 

шаклии хун ва ултрасавти (УС) гурдаҳо ташхис карда шаванд [3].  
Мақсади таҳқиқот: Омӯзиш ва ташхиси ҳомилагӣ, ба воситаи элементҳои 

шаклии хун барои пешгӯйии аворизҳои акушерӣ. 
Усул ва маводи таҳқиқот: Бо мақсади омӯзиши раванди ҳомилагӣ ва валодат 

проспективӣ ва ретроспективӣ 55 зан ва навзодони онҳо, ки дар қайди муассисаҳои 

давлатии шаҳр, дар давраи соли 2022 буданд, ташхис гузаронида шуд. Таҳқиқот дар 

Шӯъбаҳои солимии репродуктивии № 8 ва № 11 ш. Душанбе гузаронида шудааст. 
Таҳлил умумии хун ва пешоб дар аппарати анализатори Mindray, ултрасавти гурдаҳо 
дар аппарати ултрасавти Mindray гузаронида шуда буд: Дар таҳқиқот 30 корти 
инфиродии занҳои валодаткарда, (гурўҳи 1) ва 25 корти ҳомилаҳо (гӯруҳи 2-
муқоисавӣ) омӯхта шуданд, ки дар таҳлили умумии хуни онҳо лейкоситоз доштанд. 
Гурўҳи 1 табобат нагирифта, ба гурўҳи 2 табобати антибактериали тавсия шуда буд. 
Синну соли миёнаи занҳои ташхисшудаи гурўҳи 1- 27,2±5,1сол ва гӯруҳи 2-26,2±6,3-
ро ташкил кард, ки таносубан ҳарду гурўҳ баробар мебошанд. Дар ташхис 75% 
занҳои синну соли фаъоли репродуктивӣ (25-34 сола), ки ҳар як панҷуми он (15%)- 
синну соли барвақти репродуктивӣ (20-24 сола) доштанд ва 10%- дар давраи деринаи 
репродуктивӣ буданд, иштирок карданд. Бисёрии занҳо бо бемориҳои гурда, 
сокинони ноҳияҳо 66% буданд, аз рӯйи ҷойгиршавии оилавӣ, сатҳи маълумотнокӣ ва 
фаъолияти кори занҳои патологияи гурда дошта, аз занҳои гӯруҳи муқоисавӣ фарқ 
надоштанд. Аз рӯйи таҳлилҳои ретроспективии бемориҳои ғайригениталӣ муайян 
шудааст: камхунии сабук дар гӯруҳи асосӣ- 43% ва дар гурўҳи дуюм 36%. Дар дигар 
ҳодисаҳо дигаргуниҳои назарраси оморӣ дида намешуд: ҳолати норасогии йод- 5%, 
бемориҳои роҳи нафас 2% ва бемориҳои варидӣ- 5%. Инчунин, гуногунии оморӣ 
ҳангоми бемориҳои илтиҳобии узвҳои таносул дар байни гурўҳҳо муайян нашудааст. 
Аз паритети валодат маълум шуд, ки ҳар дуюм зоянда-51% такрортаваллуд, 
нахустҳомилаҳо-25% ва нахустзойҳо-24%-ро ташкил доданд. Аз анамнез: анамнези 
аворизи акушерӣ дар байни ташхисшавандаҳо - 59,1%, аз онҳо: исқоти ҳамли 
мустақил - 46%, ҳомилагии аз инкишофбозмонда -8,7%, исқот бо нишондиҳандаҳои 
тиббӣ аз тарафи тифл - 4,4% ҳодиса ва мурдатаваллуд дар 5,3%, валодати пеш аз 
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муҳлат дар 2,6% ҳолатҳо ҷой доштанд. Пешгирии ҳамли номатлуб: дар гурўҳи якум-
10% воситаи дохилираҳмиро истифода карданд, воситаҳои монеавӣ ҳамагӣ - 38% ва 

ҳабҳои даҳонӣ- 16,7% истифода бурдаанд. Таҳлили анамнез нишон дод, ки 46,7% 
ҳомилаҳо оид ба ҳомилагии ҳозира дер ба қайди диспансерӣ истоданд, ба назди 
табибон аз 4 бор камтар ташриф оварданд-33,3%. Пешоб барои бактериурияи 
беаломат ташхис карданд дар 90% ҳомилаҳо, натиҷаи мусбӣ дар 23,3% зан дида шуд. 
Машварати нефролог ва урологро гузаштанд 100%: аз онҳо танҳо уролог - 46%, 
танҳо нефрологро – 23% гузаштанд. Ҳамаи занҳо тавсия ва табобат гирифтанд.  
 

Љадвали 2. Аворизҳои акушерии ҳангоми ҳомилагӣ рўхдода 
Аворизҳои ҳомилагӣ Гурўҳи 1 (n=30) Гурўҳи 2 (n=25) 

Хавфи қатъи ҳомилагӣ 25 (83±3,3%) 10 (40±3,3%) 

Сарторикии бармаҳал 10 (33±3,3%) 2 (8±1,3%) 

Преэклампсияи муътадил 26 (86±7,2%)  

Преэклампсияи вазнин 8 (26±7,3%)  

Суст инкишофёбии дохилибатнии тифл 4 (13±4,3%)  

 

Ҳангоми омӯхтани раванди гестатсионӣ ва натиҷаҳои перинаталӣ дар занҳое, ки 
дар ҷадвали 2 оварда шудааст, шаҳодати онро медиҳад, ки сатҳи баланди аворизҳои 
акушерӣ дар гурўҳи 1 (асосӣ) буд. Хусусан, хавфи қатъи ҳомилагӣ (83±3,3%) ва 
преэклампсияи муътадил (86±7,2%) қариб дар ҳамаи ҳомилаҳо дида мешуд, ки ин 
нисбат ба занҳои гурўҳи 2- ду баробар зиёд буд. Аворизҳои ба монанди: 
преэклампсияи муътадил (86±7,2%) ва вазинин (26±7,3%), сустинкишофёбии 
дохилибатнии тифл (13±4,3%), ки дар гурўҳи 1 буданд, дар гурўҳи 2 ба қайд гирифта 
нашуд. Ҳар сеюм ҳомила сарторикии бармаҳалро (33±3,3%) аз сар гузарониданд, ки 
нисбат ба гурўҳи 2 - панҷ маротиба зиёдтар буд. Қайд кардан, ки басомади аворизҳои 
ҳомилагӣ дар гурўҳи асосӣ баландтар аст нисбат ба гурўҳи муқоисавӣ. 

Ҳомилагӣ гурўҳи 1-бо аворизҳои акушерии сабабашон номаълум анҷом ёфта 
буд, баъди таҳлили кортҳои инфиродӣ, дар хуни ҳамаи онҳо лейкоситҳои дар сатҳи 
баланди меъёр бударо дидем, ки баъдан онро чун лейкоситоз (аз 9,5х109/л боло) 
ҳисоб кардем. Таҳлилҳои пешоби занҳо дар меъёр буданд. Таҳлили умумии хуни 
занҳои гурўҳҳои ташхисшаванда дар (ҷадвали 1) оварда шудааст. 

 

Ҷадвали 1. Таҳлили умумии хуни занҳои ҳомила 
Таҳлил Лейкоситҳо % лимфо 

ситҳо 
% рануло 
ситҳо 

Гемоглобин тромбо 
ситҳо 

СТЭ 

Нишондод 9,5±3,4х109/л 16,5±4,4 76,3±2,4 112±2,0 г/л 250 ҳаз. 38,8±1,4 
Мм/ соат 

 
Аз рӯйи баъзе нишондодҳои оварда шуда, баландшавии сатҳи лейкоситҳо ва 

фоизи гранулоситҳо ва паст шавии тромбоситҳо то 250 ҳазор дида мешавад. Дар 
таҳлили хуни занҳои ҳомилаи гурўҳи 2, чун занҳои гурўҳи 1 лейкоситоз доштанд. Дар 
таҳлили умумии пешоб ва пешоб барои бактерияурияи беаломат –манфӣ буданд. 
Танҳо дар асоси лейкоситози хун мо табобати зиддибактериявӣ тавсия додем. 
Нишододҳои гӯруҳи 1 ва 2 умумӣ қайд шудаанд. Таҳлили умумии пешоб: вазни холис 
аз 1010 то 1015, лейкоситҳо аз 2 то 6 дар назар, сафеда 0-пай, креатинин – то 300, 
албумин -10. Дар асоси нишондодҳои гирифта шуда, ба ҳомилаҳои гурўҳи 2 ташхиси 
ултрасавти гурдаҳоро гузарондем. Дар ҳамаи 25 ҳолат аворизи гурдаҳо дида шуд, ки 
ҳомилаҳо аввалин маротиба ҳангоми ултрасавти гурдаҳо, дар бораи бемории худ 
хабардор шуданд. Аз аворизҳои ташхисшудаи гурда: гидроколикоз-2, пиелоэктазия-
20, санги гурда-2, киста-1 нафар ҳомилаҳо доштанд Ҳамаи занҳо табобати 
антибактериалӣ (ампитсиллин 500х4бор, 7 рӯз) гирифтанд. Натиҷаҳои таҳлилҳо 
баъди табобат дар ҷадвали 2. 
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Ҷадвали 2. Таҳлили умумии хуни занҳои ҳомилаи гурўҳи 2, ки такроран баъди 
табобат гирифта шудааст 

Таҳлил Лейкоситҳо % имфо 
ситҳо 

% грануло 
ситҳо 

Гемоглобин тромбоситҳо СТЭ 

Нишондод 6,5х109/л 4,5 46,3 110г/л 280 ҳаз. 38,8 

 
Аворизҳои валодат (ҷадвали 3) 

Аворизҳои валодат Гурўҳи 1 (n=30) Гурўҳи 2 (n=25) 

Валодати пеш аз муҳлат 16 (53±3,3%)  

Пеш ё барвақт аз муҳлат рехтани 
обҳои назди тифлӣ 

13 (43±3,3%) 2 (8±1,3%) 

Ҷарроҳии қайсарӣ 8 (26±7,3%)  

Фавти перинаталӣ 2 (6±6,7%)  

   

 
Таҳлили муҳлати валодат нишон дод, ки ҳамаи ҳомилаҳои гурўҳи муқоисавӣ 

валодатро дар муњлат доштанд, нисбат ба гурўҳи асосӣ, ки валодат дар муҳлат дар 
(46±7,3%) ҳодиса шуд ва дар (53±3,3%) валодати пеш аз мӯҳлат ҷой дошт. Пеш ё 
барвақт рафтани обҳои наздитифлӣ дар гурўҳи асосӣ (43±3,3%), ки назар ба гурўҳи 
муқоисавӣ панҷ баробар зиёд буд (8±1,3%). Инчунин қайд кардан лозим аст, ки 
аворизҳоро ба монанди ба итмом расонидани валодат бо роҳи ҷарроҳии қайсарӣ 

(26±7,3%) ва фавти перинаталӣ (13±4,3%) дар гурўҳи якум, ки он дар гӯруҳи дуюм 
қайд нашудаанд. 

Хулоса. Ҳомилаҳои бо бемориҳои беаломатӣ гурда анамнези хоси аворизноки 
тиббӣ-иҷтимоӣ дошта, ба гурўҳи хавфи баланди аворизҳои акушерӣ ва фавти модарӣ 
мансубанд. Коркарди чорабиниҳо оид ба пешгирии аворизҳои акушерӣ дар занҳо бо 
бемориҳои беаломатии гурда дар давраи антенаталӣ ва таваллуди имконияти 
фароҳам овардани натиҷа барои модар ва навзод аст. Дар ҳодисаи мо лейкоситоз дар 
занҳои ҳомила аз 9,5х109/л боло ҳисобида шуд ва ташхиси иловагӣ барои пешгирии 
аворизҳои акушерӣ гузаронида шуд. Таҳқиқоти ултрасавти гурдаҳо маълум кард, ки 
дар ҳамаи ҳолатҳо авориз дар гурдаҳо вуҷуд дошт, ҳарчанд занҳо худро солим ҳисоб 
мекарданд. 
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Дар мақола сухан дар бораи дигаргуншавии элементҳои шаклии хуни ҳомила меравад, ки оид 

ба ташхиси аворизи акушерӣ чун арзёбии пешгӯянда буда метавонад. Бо ин мақсад, таҳқиқот карда 
шуд 55 зан: аз онҳо 30 зояндаҳои авориздошта (гурўҳи 1), ки дар таҳлили умумии хуни онҳо сатҳи 

баланди лейкотсит, гранулотсит ва паст аз меъёр шудани тромботситҳо доштанд. Барои муқоиса 25 
корти ҳомилаҳое (гурўҳи 2), ки дар хун чунин нишондодҳо (сатҳи баланди лейкотсит ва гранулотсит 
ва пасти тромботсит) доштанд, гирифтем. Барои пешгирӣ ва ташхиси аворизҳои акушерӣ, ғайр аз 

таҳлилҳое, ки аз рӯйи стандарти миллии назорати антенаталӣ тавсия шуда буданд, илова ташхиси 
ултрасавти гурдаҳои занҳои ҳомиларо гузарондем. Таҳқиқоти ултрасавти гурдаҳо нишон доданд, ки 
дар ҳамаи ҳолатҳо, дар тасвири ултрасавти гурдаҳои занҳои ҳомила, авориз дида мешавад. Дар 

натиҷа ҳангоми ҳомилагӣ ва валодат дар гурўҳи 1 аворизҳои акушерӣ рух дода буд. Дар гурўҳи 2 
нисбат ба гурўҳи 1 нисбатан хело камтар, баъзе аворизҳо тамоман набуданд, чунки бо ташхис шудани 
дигаргуниҳо дар хун, чораҳои зиддибактериявӣ гузаронида шуданд. Аз ин хулоса, бароварда 

мешавад, ки бемориҳои гурда то ва ҳангоми ҳомилагӣ метавонанд ноаён гузаранд ва сабаби аворизи 
акушерӣ шаванд. Дар боло қайдшударо ба назар гирифта, ба ҳомилаҳо ҳангоми дар сатҳи болои 
меъёр будани лейкотситҳо, гранулотситҳо ва аз меъёр паст шудани тромботситҳо, тавсия кардани 

ултрасавти гурдаҳо ва табобати антибактериалӣ. 
Калидвожаҳо: элементҳои шаклии хун, аворизи акушерӣ, ҳомилагӣ, таҳлили хун, назорати 

антенаталӣ, стандарт, ташхиси ултрасавт, гурдаҳо.  
 

ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ФОРМЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ КРОВИ ПРИ АКУШЕРСКОЙ 
ПАТОЛОГИИ 

В статье говорится об изменении форменных элементов крови беременной, которые для 
диагностики акушерской патологии могут быть оценены прогностически. С этой целью исследовали 
55 женщин: из них 30 с акушерскими осложнениями (группа 1), у которых в общем анализе крови 
уровень лейкоцитов, гранулоцитов соответствовал верхней границе нормы и снижение числа 
тромбоцитов ниже нормы. Для сравнение исследовали 25 беременных с такими же данными в 
анализах крови (повышения уровня лейкоцитов и гранулоцитов и снижение тромбоцитов ниже 
нормы). Для профилактики и диагностики акушерских осложнений, кроме исследований согласно 
национальным стандартам по антенатальному уходу, дополнительно провели ультразвуковое 
исследование (УЗИ) почек беременных. Ультразвуковое исследование почек беременных показало,что 
во всех случаях имела место патология почек. В результате в первой группе беременность и роды 
осложнились акушерскими патологиями. Во второй группе осложнения беременности и родов по 
сравнении с первой группой меньше, даже некоторые патологии вообще отсутствовали, т.к. с 
диагностикой изменений в крови было проведено антибактериальное лечение. Поэтому можно 
сделать вывод, что патология почек до и во время беременности может протекать латентно и стать 
причиной акушерской патологии. Учитывая вышеизложенное, беременным при увеличении уровня 
лейкоцитов, гранулоцитов верхней границы нормы и снижении тромбоцитов ниже нормы, 
рекомендовать ультразвуковое исследования почек и антибактериальное лечение.  

Ключевые слова: форменные элементы крови, акушерская патология, беременность, анализ 
крови, антенатальное наблюдение, стандарт, ультразвуковая диагностика, почки. 

 
PROGNOSTIC ASSESSMENT OF FORMED BLOOD ELEMENTS IN OBSTETRIC PATHOLOGY 

The article talks about changes in the blood cells of a pregnant woman, which can be assessed 
prognostically for the diagnosis of obstetric pathology. For this purpose, 55 women were studied: 30 of them 
with obstetric complications (group 1), in which the level of leukocytes, granulocytes in the general blood test 
corresponded to the upper limit of normal and the number of platelets decreased below normal. For 
comparison, we studied 25 pregnant women with the same data in blood tests (increased levels of leukocytes 
and granulocytes and a decrease in platelets below normal). For the prevention and diagnosis of obstetric 
complications, in addition to studies in accordance with national standards for antenatal care, an ultrasound 
examination (ultrasound) of the kidneys of pregnant women was additionally performed. Ultrasound 
examination of the kidneys of pregnant women showed that in all cases there was a pathology of the kidneys. 
As a result, in the first group, pregnancy and childbirth were complicated by obstetric pathologies. In the 
second group, the complications of pregnancy and childbirth are less than in the first group, even some 
pathologies were absent altogether, because. with the diagnosis of changes in the blood, antibacterial 
treatment was carried out. From this we can conclude that the pathology of the kidneys before and during 
pregnancy can be latent and cause obstetric pathology. Given the above, pregnant women with an increase in 
the level of leukocytes, granulocytes of the upper limit of the norm and a decrease in platelets below the norm, 
should be recommended ultrasound examination of the kidneys and antibacterial treatment. 

Key words: blood cells, obstetric pathology, pregnancy, blood test, antenatal care, standard, ultrasound 
diagnostics, kidneys. 
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ТДУ:612-086 
ДИНАМИКАИ НИШОНДИЊАНДАЊОИ МИКРОСКОПИИ ЭЯКУЛЯТ ДАР 

БЕМОРОНИ ПРОСТАТИТЊОИ МУЗМИНИ БОЗИСТОДА ВА БАКТЕРИЯВЇ 

 
Холбеков А.Љ.1, Ашўров А.Т.2, Муродов Ш.С. 1, МирсоќовЊ.С. 1,  

1Донишгоњи миллии Тољикистон, 
2Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи Абуалї ибни Сино 

 
Омўзиши ќонуниятњои њолати морфофунксионалии системаи репродуктивии 

одам вобаста аз омилњои экологї яке аз масъалањои мубрами биология ва тиб ба 
шумор меравад [2,3,14,15]. Омўзиши механизмњои мазкур барои муайянкунии 
морфология, этиология, ташхис, патогенез ва роњњои табобати одамон дар 
њамбастагї бо танзими вазифаи системаи репродуктивї ва муќарраркунии сабабњои 
бенаслї ањамияти калон дорад. Дар замони имрўза оид ба омўзиши сабабњои 
эњтимолии пастшавии фертилнокии мардона фаъолона тањќиќотњо бурда мешаванд. 
Дар алоќа бо пањншавии афзояндаи беморињои андрологї, аз он љумла дар миёни 
љавонон ва таъсири он ба нишондињандањои саломатии репродуктивї ањаммияти 
калонро ба худ љалб менамояд. Яке аз чунин беморињои урологии бештар 
дучоршаванда ин простатит мебошанд [18, с. 20].  

Сабаби тез-тез вайроншавии фертилнокї дар мардњо простатити музмин ба 
шумор рафта, он дигар узвњои љинсиро ба њолати мазкур љалб мекунад ва ба 
вайроншавии вазифањои копулятивї ва репродуктивї оварда мерасонад [6]. Дар 
байни патологияњои андрологї простатити музмин дар 40-70%-и њолатњо вомехўрад. 
Зудии калони пањншавї, табиати вазнини зуњуроти асосии клиникї (аломатњои дард 
ва дизурия, никоњи бенасл, вайроншавии шањватпарастї ва ѓайра) ва дар алоќа ба ин 
зарурияти тез-тез мурољиаткунї ба табиб простатити музминро на танњо мушкилоти 
тиббї, балки мушкилоти иљтимої мегардонад [1,7, 8, 11, 12, 16]. Яке аз шаклњои 
васеъ пањншудаи патологияи мазкур простатити музмини ѓайрибактериявї ба шумор 
меравад, ки 8 маротиба бештар назар ба шакли бактериявї вомехўрад ва таќрибан 
80–90%-и њолатњои умумии бемории мазкурро ташкил медињад [5, с.7]. 

Простатит - аз њама бемории урологии васеъ пањншудаи мардон дар синни аз 20 
то 50- солагї ба шумор меравад. Аз ин беморї 30 то 65%-и мардони синнашон аз 25-
сола боло азият мекашанд. Сабаби асосии инкишофи он - даромадани агенти 
сирояткунанда ба ғадуди простата буда, инчунин простатити табиати 
ғайрисироятиро низ вохўрдан мумкин аст. Омилњои сершуморе, ки ба илтињоби 
ғадуди простата оварда мерасонад, метавонанд сабаби бенаслї шаванд. Ба онњо 
дохил мешаванд: вирусњо, бактерияњо, пастшавии масъуният, инчунин тангшавии 
сурохии маљрои нутфабарор ва ѓайрањо. Маълумотњое ба нашр расидаанд, ки 
пастшавии фертилнокии эякулятро њангоми простатит музмини бактериявї, 
вайроншавии параметрњои физикавию химиявии моеъи нутфадон, таъсири 
патогении шаклњои реактивии оксиген, таъсири мустаќим ва ғайримустаќими 
токсикии микроорганизмњои патогенї, инкишофи реаксияи патологиву 
аутоиммуниро тасдиќ менамоянд [18]. 

Аз рўйи маълумотњои адабиёт зудии дучоршавии простатити музмин дар 
мардон 40-70%-ро ташкил медињад [1]. Баъзе муаллифон дар 40%-и мардони дорои 
патоспермия алоќаро дар байни илтињоби музмини ғадуди простата ва вайроншавии 
фертилнокї ба ќайд гирифтаанд. Дар беморони гирифтори простатит њаљми эякулят, 
њаракатнокии сперматозоид кам шуда, ваќти моеъшавии эякулят зиёд мешавад ва 
фаъолнокии антиоксидантњои моеъи нутфадон кам мегардад. Ғайр аз ин исбот 
шудааст, ки дар беморони гирифтори простатит дараљаи 8-изопростанњо дар пешоб 
назар ба шахсони солим баланд мебошад, ки он ба баландшавии 8-гидрокси 2-
дезоксигуанозин алоќаманд буда, метавонад ба осеббинии КДН оварда расонад [20]. 



68 
 

Аз ин рў, яке аз вазифањои муњимтарини урология ва андрологияи таљрибавї - 
коркарди минбаъдаи усулњои бањодињии табиати љараёнёбї, фаъолнокии раванди 
илтињобї, самаранокии табобат, инчунин пешгўйї кардани оризањои эњтимолї дар 
инкишофи простатити номахсуси музмин мебошад [5,13,17,21]. 

Гуфтањои дар боло зикршуда, маќсади асосии тањќиќоти мазкур ин њангоми 
муоинаи саломатии репродуктивии љавонон муайянкунии беморони дорои 
аломатњои клиникии простатити музмин ва бањодињии таъсири беморињои мазкури 
урологї ба нишондињандањои спермограмма мебошад.  

Њамин тавр, маќсади кори тадќиќотии мо омўзиши морфофизиологии 
нишондињандањои эякулят њангоми простатитњои музмини бозистода ва бактериявї 
ба шумор меравад. 

 
МАВОД ВА УСУЛЊОИ ОМЎЗИШ 

Корњои тадќиќотї дар кафедраи морфологї ва лабораторияи беморхонаи 
"Мадади Акбар" дар солњои 2020-2021 гузаронида шудаанд. Дар ин тањќиќот 
мардоне, ки дар шањри Душанбе сукунат доранд, иштирок намуданд. Дар мувофиќа 
бо маќсади тањќиќот 90 бемор ба ду гурўњи асосї људо шуда буданд. Гурўњи якуми 
мушоњидаро 48 бемори гирифтори простатити бозистодаи музмин ташкил медод. Ба 
гурўњи дуюм 42 бемори гирифтори простатити бактериявии музмин дохил мешуданд. 
Гурўњи санљиширо 30 марди таќрибан солими синнусоли репродуктивї ташкил 
медоданд. Бештари санљидашавандагон њангоми муоина донишљўёни муассисањои 
олї буда, муљаррад ва соњиби фарзанд набуданд. Синну соли миёнаи 
ташхисшавандагон 34±6,1 солро ташкил медињад. Давомнокии беморї дар 
ташхисшавандагон ба њисоби миёна 12 солро дарбар мегирад.  

Љамъоварї ва тањлили эякулятро дар мувофиќат бо тавсияњои СУТ 
гузаронидем [21]. Консентратсияи сперматозоидњоро дар камераи Горяев дар зери 
микроскопии рўшноигї њангоми калонкунии х400 њисоб намудем. Њиссаи 
сперматозоидњои њаракаткунандаи категорияњои А ва Б бо ёрии спермоанализатори 
SQA-Gold («MES», Австрия) бањо додем. Молишаки эякулятро бо ранги 
Рамановский_Гимза ранг намудем. Морфологияи 200 сперматозоиди якуминро дар 
микроскопи Olympus CX41 њангоми калонкунии х1000 тањлил кардем. 

Барои коркарди омории маълумотњои бадастомада аз барномаи Microsoft Office 
Excel истифода бурдем. Њисоби миёнаи арифметикї (X) ва хатои миёнаи 
арифметикии (+m) њар як нишондињандаро муайян кардем. 

 
НАТИЉАИ ТАЊЌИЌОТ 

Динамикаи нишондињандањои микроскопии эякулят дар беморони 
простатитњои музмини бозистода ва простатитњои музмини бактериявї аз тарафи мо 
омўхта шуд. Мо нишондињандањои зерини сперматограммаро пеш аз табобат ва баъд 
аз табобат тадќиќ намудем: консентратсияи сперматозоидњо, миќдори њуљайрањои 

сперматогенез, сперматозоидњои фаъолона њаракаткунанда (CФЊ) ва бењаракат (СБ), 

суръати њаракати сперматозоидњо (СЊС), морфологияи сперматозоидњо, 
сперматозоидњои мурда ва миќдори лейкоситњо дар як майдони биноии эякулятро 
мавриди омўзиш ќарор додем ва натиљаи тањќиќот дар љадвал оварда шудааст. 

Консентратсияи сперматозоидњо дар эякулят дар њарсеи гурўњњо нисбат ба 

меъёри нишондодњои ТУТ баланд аст [22]. Аммо, њам дар гурўњи простатити 
музмини бозистода ва њам дар гурўњи простатити музмини бактериявї дар муќоиса 
аз гурўњи санљишї паст буд ва таносубан 37,6±2,6; 45,3±3,2 ва 70,2 ± 6,3 млн./мл-ро 
ташкил медињад. 

Њуљайрањои сперматогенез дар мардони солим нисбат ба мардони гирифтори 
простатитњои музмини бозистода ва бактериявї боэътимод баланд мебошад (р<0,05). 
Дар мардони солим њуљайрањои сперматогенез 3,17±0,27%, простатити музмини 
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бозистода - 2,04±0,86% ва простатити музмини бактериявї 2,81±0,74%-ро ташкил 
медињад. Ќисми сперматозоидњои фаъолона њаракаткунанда дар гурўњи простатити 
музмини бозистода нисбат ба меъёри референсии ТУТ ва дар муќоиса аз гурўњи 
санљишї ва беморони простатити музмини бактериявї боэътимод паст мебошад 
(р<0,001).  

 
Љадвали 1. Динамикаи нишондињандањои микроскопии эякулят дар беморони 

простатити бозистодаи музмин ва простатити бактериявии музмин 
Нишондињандањо 

 
Мардони 
солими 

репродуктивї 

Простатити 
бозистодаи 

музмин 

Простатити 
бактериявии 

музмин 

Пеш аз табобат 

Консентратсияи 
сперматозоидњо, млн./мл 

70,2±6,3 37,6±2,6 45,3±3,2 

Њуљайрањои сперматогенеза, % 3,17 ±0,27 2,04±0,86 

 

2,81±0,74 

 

Сперматозоидњои фаъолона њаракаткунанда, 
%  

76,92±6,12 41,63±3,22 

 

65,15±5,51 

 

Сперматозоидњои бењаракат, %  18,84±1,62 39,02±2,44 25,13±1,97 

Суръати њаракати сперматозоидов, мм/даќ 2,86±0,11 1,12±0,06 2,54±0,13 
Сперматозоидњои шаклан патологї.% 17,49±1,88 48,18±2,73 22,18±1,64 

Сперматозоидњои мурда,%  7,21±0,18 21,39±2,73 9,04±0,38 

Лейкоситњо, х106 /мл 0,44±0,37 0,92±0,76 3,12±0,92 

Баъд аз табобат 

Консентратсияи 
сперматозоидњо, млн./мл 

70,2±6,3 47,5 ±3,2 54,1±4,8 

Њуљайрањои сперматогенеза, % 3,17 ±0,27 2,62 ±0,14 2,98±0,15 

Сперматозоидњои фаъолона њаракаткунанда, 
%  

76,92±6,12 62,26±5,42 

 

69,97±5,18 

 

Сперматозоидњои бењаракат, %  18,84±1,62 34,67±2,21 20,92±1,93 

Суръати њаракати сперматозоидов, мм/даќ 2,86±0,11 1,87±0,42 2,67±0,54 

Сперматозоидњои шаклан патологї 17,49±1,88 48,23±3,12 22,08±1,18 

Сперматозоидњои мурда  6,21±0,18 14,96±1,86 5,93±0,42 

Лейкоситњо, х106 /мл 0,44±0,37 0,94±0,04 2,17±0,26 

 
Нишондињандаи мазкур ба 41,63± 3,22 % баробар буда, дар гурўњи санљишї ва 

беморони простатити музмини бактериявї таносубан ба 76,92±6,12 ва 65,15±5,51% 
баробар мебошад. Дар гурўњњои простатити музмини бозистода ва бактериявї 
сперматозоидњои фаъолона њаракаткунанда нисбат ба мардони гурўњи санљишї 
сањењ камтар мебошад (р<0,001). Диќќати махсусро ба худ бо зудї зиёдшавии 
миќдори сперматозоидњои бењаракат дар гурўњи беморони гирифтори простатити 
музмини бозистода дорад, ки дар гурўњи мазкур нишондињандаи зерин 39,02±2,44%-
ро ташкил медињад (диаг.1). 

 Суръати њаракати сперматозоидњо гуногунсамта буда, њангоми простатити 
музмини бозистода нишондињандаи мазкур дар ќиёс бо одамони солим ва беморони 
простатити музмини бактериявї боэътимод паст буд (р<0,001) ва он ба 1,12±0,06 
мм/даќ. баробар аст. Суръати њаракати сперматозоидњо дар мардони гурўњи 
санљишї ва беморони простатити музмини бактериявї таносубан 2,86±0,11 мм/даќ. 
ва 2,54±0,13 мм/даќ.-ро дарбар мегирад (диаг.1).  
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Диаграммаи 1. Баъзе нишондињандањои микроскопии эякулят дар мардони солим ва 
беморони простатитњои музмин (пеш аз табобат) 

 
Миќдори сперматозоидњои атипикї ё шаклашон патологї (СШП) дар гурўњи 

мардони гирифтори простатитњои музмини бозистода ва бактериявї нисбат ба 
меъёри нишондодњои ТУТ дар њудуди референсї ќарор доштааст. Аммо, дар гурўњи 
мардони гирифтори простатит назар ба гурўњи санљишї боэътимод баланд аст. 

Миќдори сперматозоидњои шаклашон патологї дар беморони гирифтори 
простатити музмини бозистода нисбат ба нишондињандаи њамшабењи худ њангоми 
бемории простатити музмини бактериявї боэътимод баланд мебошад (р<0,001) ва 
таносубан ба 48,18±2,73 ва 22,18±1,64 % баробар аст. Шакли патологии 
сперматозоидњо ба њарду гурўњи мардони гирифтори простатити музмин дар 
муќоиса аз гурўњи мардони солими соматикї боэътимод баланд мебошад. 

Миќдори сперматозоидњои мурда (СМ) дар мардони солим назар ба гурўњњои 
беморони гирифтори простатити музмини бозистода ва бактериявї камтар буда, 
таносубан 7,21±0,18%, 21,39±2,73% ва 9,04±0,38%-ро ташкил медињад (диаг.1).  

Миќдори лейкоситњо дар гурўњи санљишї нисбат ба гурўњи мардони дорои 
простатити музмини бозистода ва простатити музмини бактериявї сањењ кам 
мебошад (р<0,001) ва нишондињандаи мазкур 0,44±0,37х106/мл ташкил медињад. Дар 
гурўњњои таљрибавї миќдори лейкоситњо таносубан ба 0,92±0,76×106/мл ва 
3,12±0,92×106/мл баробар аст.  

Баъди гирифтани табобат таркиботи њуљайравии спермограмма дар њарду 
гурўњи беморон бењтар гардид ва консентратсияи сперматозоидњо дар беморони 
простатити музмини бозистода ба 47,5 ±3,2 млн/мл ва беморони простатити музмини 
бактериявї ба 54,1±4,8 млн/мл баробар буданд. Вале фарќияти омории ањамиятнок 
дар байни гурўњњои тањќиќшаванда боќӣ мондаанд (р<0,05). Миќдори 
сперматозоидњои фаъолона њаракаткунанда дар гурўњи беморони простатити 
музмини бозистода баъди табобат назар ба гурўњи беморони простатити музмини 
бактериявї сањењ паст (р<0,001) буд (таносубан 62,26±5,42 % ва 69,97±5,18%). 
Нишондињандаи мазкур дар беморони простатити музмини бактериявї таќрибан аз 
одамони солими соматикї фарќ намекард (76,92±6,12%). Баъди табобат миќдори 
сперматозоидњои бењаракат дар беморони простатити музмини бактериявї 
20,92±1,93%-ро ташкил дода, нисбат ба беморони гирифтори простатит музмини 
бозистода боэътимод паст мебошад (р<0,001. Дар мардони солим нишондињандаи 
мазкур 18,84±1,62%-ро ташкил медињад (диаг. 2).  

Дар гурўњи беморони простатити музмини бозистода миќдори сперматозоидњои 
бењаракат 1,8 маротиба аз нишондињандаи њамшабењи гурўњи санљишї зиёд 
мебошад.  
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Баъди табобат шаклњои патологии сперматозоидњо дар гурўњи простатити 
музмини бозистода 2,7 маротиба бештар назар ба мардони солими репродуктивї 
мушоњида карда мешавад. Ѓайр аз ин, баъди табобат дар беморони простатити 
музмини бозистода миќдори сперматозоидњои мурда назар ба гурўњи мардони солим 
ва беморони простатити музмини бактериявї боэътимод баланд мебошад (р<0,001) 
ва таносубан 14,96±1,86%, 6,21±0,18% ва 5,93±0,42%-ро ташкил медињад (диаг. 2).  

 

 
Диаграммаи 2. Баъзе нишондињандањои микроскопии эякулят дар мардони солим ва 
беморони простатитњои музмин (баъд аз табобат) 

 
Миќдори сперматозоидњои мурда дар њарду гурўњи беморони простатитњои 

музмин баъди табобат сањењ паст гардиданд (р<0,001).  
Миќдори лейкоситњо дар беморони простатити музмини бозистода баъди 

табобат 0,94±0,04х106/мл дар майдони биниш ташкил дода, назар ба мардони гурўњи 
санљишї боэътимод мебошад. Аз њама бештар нишондињандаи мазкур дар беморони 
простатити музмини бактериявї мушоњида шуда, дар рўзњои аввали баъди табобат 
2,17±0,26х106/мл-ро ташкил медод. 

Њамин тавр, осеббинии нишондињандањои эякулят њам пеш ва њам пас аз 
табобат дар беморони простатитњои музмини бозистода ва бактериявї дар 
пастшавии њаракатнокї, ќобилияти њаётї ва миќдори шаклњои меъёрии морфологии 
сперматозоидњо зоњир мегардад. Дар беморони простатити музмини бозистода 
осеббинии нишондањандањои эякулят дар 47,4%-и њолатњо дар фарќият аз гурўњи 
мардони гирифтори бемории простатити музмини бактериявї (34%-и њолатњо) аз 
тарафи мо муайян карда шудаанд, ки онњо дар пастшавии ќобилияти њаётї ва 
њаракатнокии сперматозоидњо зоњир мегардад. 

Тадќиќоти мо нишон медињад, ки мардони гирифтори простатитњои музмини 
бозистода ва бактериявї дар муќоиса аз мардони солим фертилнокии пасти 
спермаро доранд. Новобаста аз он, ки консентратсияи сперматозоидњо дар њамаи 

гурўњњо дар њудуди меъёрии тавсияи ТУТ ќарор доштанд [21], вале дар мардони 
гирифтори простатити музмини бозистода назар ба мардони санљишї боэътимод 
паст мебошад. Сперматозоидњои њаракаткунанда дар эякулят дар гурўњи мардони 
гирифтори простатити музмини бозистода ба астенозооспермия мувофиќ буда, зеро 
он ањамияти референсии ТУТ паст мебошад. Нишондињандаи миёнаи 
сператозоидњои аз љињати морфологияи аномалї дар мардњои дорои простатитњои 
музмин аз нишондињандаи мардони санљишї зиёд мебошад. 

Натиљањои ба дастомадаи кори мазкур самараи манфии простатитњои музмини 
бозистода ва бактериявї ба фертилнокии мардони шањри Душанбе муайян 
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менамоянд, ки ба натиљаи дигар тадќиќотњо оид ба таъсири простатитњо ба 
нишондињандањои спермограмма мувофиќанд. Вале дар тањќиќоти мо њангоми 
простатити музмини бозистода миќдори сперматозоидњои атипикї мушоњида 
мешавад, ки метавонад имконияти бордоршавиро дар мардони гурўњи мазкур кам 
намояд. 

Бояд ќайд кард, ки дар љараёни тадќиќоти илмии мо баъзе беморони дорои 
простатити музмини бозистода њангоми ташхис олигоастенотератозооспермия 
мушоњида карда шуд, ки мониторинг ва коррексияро талаб менамояд. 
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ДИНАМИКАИ НИШОНДИЊАНДАЊОИ МИКРОСКОПИИ ЭЯКУЛЯТ ДАР БЕМОРОНИ 
ПРОСТАТИТЊОИ МУЗМИНИ БОЗИСТОДА ВА БАКТЕРИЯВЇ 

Дар маќолаи мазкур динамикаи нишондињандањои микроскопии эякулят дар беморони 
простатитњои музмини бозистода ва бактериявї омўхта шудааст. Нишон дода шудааст, ки пастшавии 
нишондињандањои эякулят њам пеш ва њам баъд аз табобат дар беморони простатитњои музмини 
бозистода - 47,4% ва бактериявї - 34% дар пастшавии њаракатнокї, ќобилияти њаётї ва миќдори 
шаклњои меъёрии морфологии сперматозоидњо зоњир мегардад. Њуљайрањои сперматогенез дар 
мардони солим нисбат ба мардони гирифтори простатитњои музмини бозистода ва бактериявї 
боэътимод баланд мебошад. Дар гурўњи беморони гирифтори простатити музмини бозистода 
консентратсияи сперматозоидњо дар муќоиса аз дигар гурўњњои тањќиќотї боэътимод паст буда, 
37,6±2,6 млн./мл-ро ташкил медињад. Нишондињандаи миёнаи сперматозоидњои аз љињати 
морфологияи аномалї дар мардњои дорои простатитњои музмин аз нишондињандаи мардони санљишї 
зиёд мебошад, ки метавонад имкони бордоршавиро дар мардони гурўњи мазкур кам намояд.  

Калидвожањо: простатит, эякулят, сперматогенез, сперматозоид, морфология, аномалия, 
њуљайрањои сперматогенез, лейкоситњо. 
 

ДИНАМИКА МИКРОСКОПИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭЯКУЛЯТА У БОЛЬНЫХ СО 
ЗАСТОЙНЫМ ХРОНИЧЕСКИМ И БАКТЕРИАЛЬНЫМ ПРОСТАТИТОМ 

В данной статье рассмотрена динамика микроскопических показателей эякулята у больных 
застойным хроническим и бактериальным простатитом. Показано, что снижение показателей 
эякуляции как до, так и после лечения у больных застойным хроническим простатитом - 47,4% и 
бактериальным-34% - наблюдается снижение подвижности, жизнеспособности и количества 
нормальных морфологических форм сперматозоидов. Клетки сперматогенеза у здоровых мужчин 
более надежны, чем у мужчин с застойным хроническим простатитом и бактериальным простатитом. 
В группе больных застойным хроническим простатитом консентрация сперматозоидов была 
достоверно ниже, чем в других исследуемых группах, и составило 37,6±2,6 млн./мл. Доля 
морфологически аномальных сперматозоидов у мужчин с застойным хроническим простатитом выше, 
чем у испытуемых, что может снизить шансы на оплодотворение в этой группе мужчин. 

Ключевые слова: простатит, эякулят, сперматогенез, сперматозоиды, морфология, аномалия, 
клетки сперматогенеза, лейкоциты.  
 

DYNAMICS OF MICROSCOPIC PARAMETERS OF EJACULATE IN PATIENTS WITH 
CONGESTIVE CHRONIC AND BACTERIAL PROSTATITIS 

This article examines the dynamics of microscopic parameters of ejaculate in patients with congestive 
chronic and bacterial prostatitis. It has been shown that a decrease in ejaculation indices both before and after 
treatment in patients with congestive chronic prostatitis - 47.4% and bacterial - 34% - there is a decrease in 
mobility, viability and the number of normal morphological forms of spermatozoa. Spermatogenesis cells in 
healthy men are more reliable than in men with congestive chronic prostatitis and bacterial prostatitis. In the 
group of patients with congestive chronic prostatitis, the sperm concentration was significantly lower than in 
other studied groups, and amounted to 37.6±2.6 million / ml. The proportion of morphologically abnormal 
sperm in men with congestive chronic prostatitis is higher than in subjects, which may reduce the chances of 
fertilization in this group of men. 

Key words: prostatitis, ejaculate, spermatogenesis, spermatozoa, morphology, abnormality, 
spermatogenesis cells, white blood cells. 
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ТАЪСИРИ МАЙДОНЊОИ ЭЛЕКТРИКИИ ТАБИЇ ВА СУНЪЇ БА 
ОРГАНИЗМЊО 

 
Ѓафурова С.С., Ахмедова А.Р., Уралов З.Т., Холмонов М. М., Муллоев В.С. 

Донишгоњи миллии Тољикистон 

Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино  
 

Њамаи организмњои зиндае, ки дар рўйи Замин мављуданд, ба њар навъ, дар 
рафти тањаввулоти тўлонї пурра ба шароитњои муњит мутобиќ гаштаанд. 
Мутобиќгардї на танњо ба шароитњои физикию химиявї, ба монанди њарорат, 
фишор, таркиби атмосфераи њаво, рўшної, рутубатнокї, балки ба майдонњои табиии 
Замин: геомагнитї, љозиба (гравитатсионї), электрикї ва электромагнитї низ ба 
амал омадааст. Фаъолияти техногении инсон дар тўли солњои кўтоњи таърихї ба 
объектњои табиї таъсироти хеле муњим расонида, яку якбора мувозинати нозуки 
байни организмњои зинда ва шароитњои муњити атрофро, ки тўли њазорсолањо ба 
вуљуд омада буд, вайрон намудааст. Мањз њамин ба оќибатњои нохўши 
ислоњнашаванда, аз љумла нестшавии баъзе њайвонот ва растанињо, беморињои зиёд 
ва кўтоњшавии умри миёнаи одамон дар баъзе минтаќањо оварда расонидааст. Танњо 
тайи дањсолаи охир гузаронидани тадќиќотњои илмї оѓоз гашт, ки таъсири омилњои 
табиї ва антропогениро ба инсон ва дигар организмњои зинда меомўзад.  

Дар байни омилњои номбаршуда таъсири майдонњои электрикї ба инсон, дар 
назари аввал, он ќадар муњим наметобад, аз ин рў, тадќиќотњо дар ин соња он ќадар 
зиёд набуданд. 

Таъсири майдони электрикии табиї ба организмњои зинда, гарчанде соњаи 
камомўхташудаи илм бошад њам, аммо вай вуљуд дорад. Майдонњои электрикии 
табиї њаракати доимии заррањои заряднокро дар атмосфераи наздизаминї 
меангезонанд. Табиист, ки як ќисми ин заррањои энергияи зиёддошта ба дохили 
организмњои зинда ворид мешаванд. Њатто худи инсон аксаран инро њис мекунад. 

Дар раванди барќаманд шудан (электризатсия)-и табиї дар сатњи бадани инсон 
заряди электрикии кифоягие пайдо мешавад, ки дар њолати пайвастшавии тасодуфї ё 
махсус бо сатњи замин, шарораи электрикї њосил мешавад. Аммо, ин танњо дарки 
назар мебошад. Дарвоќеъ бошад майдони электрикии Замин ба инсон ва дигар 
организмњои зинда њам таъсири мусбї ва њам манфї мерасонад. Њолати умумии 
организм, фишори хун ва амсоли инњо таѓйир меёбад. Нокифоягии барќи беруна, 
масалан, ба фаъолияти зењнї таъсири номатлуб мерасонад, дар њоле ки аз њад зиёд 
будани он – метавонад бадшавии њолати умумии инсонро барангезонад (дарди сар, 
љунун (невроз), хоби ноором ва ѓайра). 

Майдони электрикии Замин – ин майдони табиии электрикии Замин мебошад, 
ки дар рўйи Замини сахт, бањрњо, дар атмосфера ва магнитосфера мушоњида карда 
мешавад. Ба майдонњои табиї метавон майдони электрикии коиноти мо, майдони 
магнитии аз тарафи он бавуљудоварда, майдони электрикие, дар раванди дигар 
њодисоти табиї њосил мешавад, масалан ионизатсияи њаво бо таъсири «нурњои 
кайњонї», мављудияти разрядњои электрикї дар атмосфера ва «бодњои офтобї» 
мансубанд. Ин манбаъњои бузурги майдонњои электрикї мебошанд, аммо боз 
майдонњои њудудї низ љой доранд. Ба онњо мањсулоти табиї: термоэлектрикњо, 
пезоэлектрикњо, маводи электрохимиявї дохил мешаванд, ки дар ќишри замин 
љойгир шуда, гарчанде на он ќадар зиёд њам бошад, бо вуљуди ин майдонњои 
электрикии барои асбобњои ченкунанда маълумро ба ангезиш меоранд.  

Дар мубодилаи зарядњо дар байни сатњи Замин ва атмосфера наќши бузургро 
боришот мебозанд. Ба њисоби миёна боришот назар ба зарядњои манфї 1,1-1,4 

http://scsiexplorer.com.ua/index.php/osnovnie-ponyatiya/1902-termoelektriki-i-termoelektrichestvo.html
http://scsiexplorer.com.ua/index.php/osnovnie-ponyatiya/1316-pezoelektriki.html
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маротиба зиёдтар зарядњои мусбиро њосил мекунанд. Мављудияти зарядњои манфии 
статикї дар сатњи Замин дар бораи он шањодат медињад, ки ин љараёнњо ба њисоби 
миёна дар мувозинатанд. 

Майдонњои электрикї дар ионосфера бо равандњое ифода меёбанд, ки њам дар 
сатњи ќабатњои болоии атмосфера ва њам дар магнитосфера мегузаранд. Бузургии 
шадидияти майдони электрикї дар ионосфера аз мавќеи љойгиршавии муоиначї, 
шабонарўз, њолати умумии магнитосфера ва ионосфера, фаъолнокии офтоб вобаста 
аст. 

Яке аз манбањои бевоситаи майдони электрикї дар магнитосфера боди офтобї 
мебошад. Дар давраи туфонњои магнитї ва фаљри шимолї ва љараёнњо дар 
магнитосфера ва ионосфера таѓйиротњои бузургро аз сар мегузаронанд. 

Майдони таѓйирёбандаи магнитии Замин, ки манбаъњои он дар ионосфера ва 
магнитосфера мањдуд мешаванд, майдони электрикиро дар ќишри замин индуксия 
мекунанд. Шадидияти майдони электрикї дар ќабати наздисатњии ќишри замин 
вобаста аз макон ва муќовимати электрикии љинсњои кўњї дар њудуди аз якчанд 
воњид то садњо мВ/км таѓйир меёбад, њангоми туфонњои магнитї бошад то якчанд, 
њатто дањњо В/км пурзур мешаванд. Масъалаи заряди электрикии Замин њамчун 
манбаи майдони электрикї дар фазои байникоинотї то ба њол њалли худро 
наёфтааст. Чунин њисобида мешавад, ки Замин њамчун коинот аз љињати электрикї 
безаряд (нейтрал) мебошад. Аммо, ин фарзия исботи таљрибавии худро талаб 
мекунад. Таѓйиротњои нахустин нишон доданд, ки шадидияти майдони электрикї 
дар фазои наздизаминии байникоинотї дар њудуди аз дањяк то дањњо мВ/м таѓйир 
меёбад. 

Ѓайр аз ин вобастагии кулли шадидияти майдон аз суръати чархзании Замин 
исботи алоќамандии байнињамдигарии механизмњои пайдоиши љараёнњои 
электрикии гирдбодшакл дар ионосфера мебошад, ки ба ангезиши љараёнњои 
электрикии тавоно дар сатњи Замин оварда мерасонанд. 

Дар замони њозира тадќиќотњои зиёде гузаронида шудаанд, ки ба таъсири 
майдон ба организмњои зинда – аз њуљайрањои алоњида [1, с.12] то одам дахл доранд 
[5, с.6]. Аксаран таъсири майдонњои электромагнитї ва магнитї дида баромада 
мешавад. Ќисми зиёди тањќиќотњо ба майдони таѓйирёбандаи электромагнитї ва 
таъсири онњо ба организмњои зинда бахшида шудаанд, зеро ин майдонњо, асосан, 
табиати антропогенї доранд. 

Майдонњои доимии электрикии табиї ва ањаммияти онњо барои организмњои 
зинда то њанўз пурра омўхта нашудаанд. Таъсири майдони доимии электрикии Замин 
ба одам, њайвон ва растанињо дар тањќиќотњои А.А. Микулин ба таври оддї ва 
оммафањм нишон дода шудааст [13]. 

Тадќиќотњои навтарин нишон медињанд, ки курраи замин манфизаряднок аст, 
яъне миќдори зиёди зарядњои озоди электрикї - таќрибан 0,6 миллион кулон дорад. 
Ин заряди хеле калон мебошад. Электронњо бо ќувваи Кулон якдигарро тела дода, 
дар сатњи курраи замин љамъ мешаванд. Дар масофаи дур аз сатњи замин ионосфера, 
ки аз миќдори зиёди ионњои мусби заряд иборат мебошад, љойгир буда заминро 
ињота намудааст. Дар байни замин ва ионосфера майдони электрикї мављуд аст [11]. 

Њангоми софу беѓубор будани осмон дар масофаи як метр аз сатњи замин 
фарќияти потенсиалњо таќрибан ба 125 волт мерасад. Аз ин рў, мо метавонем тасдиќ 
намоем, ки электронњои бо таъсири майдон аз сатњи замин кандашаванда, ба кафи 
пойњои луч ва нўгњои электргузарони асабњои мушакњои одами дар рўйи замин пойи 
луч роњ гарданда, ворид мешавад. Ин воридшавии электронњо то он замон давом 
мекунад, ки заряди озоди манфии умумї ба потенсиали минтаќаи сатњи замини 
ќарор доштаи одам баробар шавад. 

Хосиятњои электрикии љисмњои зиндаи биологї, назар ба хосиятњои объектњои 
ѓайризинда хеле мураккаб аст, зеро организмњои зинда ин маљмўи ионњои 
миќдорашон таѓйирёбанда дар фазо мебошанд. Бо таъсири майдонњо зарядњое, ки ба 
бадани одам ворид мешаванд, кўшиш мекунанд ба берун бароянд, ана дар њамин љой 
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аз тарафи ионњои заряди мусбидоштаи атмосфера дошта шуда, бо онњо якљоя шуда, 
бевосита ба ќабатњои лучи пўсти сар ва рўй расиш мехўрданд. Бадани одам, 
њуљайрањои зиндаи ў ва тамоми вобастагии функсионалии метаболизм миллионњо 
сол барои солимии њаёти инсон дар шароитњои майдони электрикии наздизаминї ва 
мубодилаи электрикї ба муњит мутобиќ гашта буд, ки бахусус, барои гардиши 
электронњо ба кафи пой ва пасгардиш, таљдиди электронњо ба ионњои мусбизаряди 
ионосфера маълум буд. Мушакњои њайвон ва инсони бо замин расиш дошта, 
табиатан чунон сохта шудаанд, ки онњо бояд заряди электрикии манфии ба бузургии 
заряди сатњи замин мувофиќ мебошад ва дар он дар лањзаи додашуда мављудоти 
зинда ќарор дорад, интиќол намоянд. Бузургии заряди манфии бадан вобаста аз 
шадидияти майдони электрикї дар нуќтаи додашудаи замин дар лањзаи муайян бояд 
таѓйир ёбад. 

Бо таъсири майдони электрикї ионњо бо суръати гуногун њаракат намуда, дар 
наздикии мембранаи њуљайрањо љамъ мешаванд ва майдони мутаќобилаи 
электрикиро ба миён меоранд, ки майдони ќутбї (поляризатсионї) номида мешавад. 
Њамин тавр, таъсироти якумдараљаи љараёни доимї бо њаракати ионњо, 
таќсимшавии онњо ва таѓйирёбии миќдори онњо дар љузъиёти мухталифи бофтањо 
алоќаманд аст. 

Баъзан дар организми зинда дар сатњи пўст шадидияти зарядњои электрикї ба 
бузургие баробар мешавад, ки њангоми бо металлњо расиш хўрдан, њангоми 
баровардани либоси нейлонї шарорањо пайдо мешаванд. Дар њолати таѓйирёбии 
боду њаво ањволи одами бемор њам аз бузургии шадидияти љузъии майдони замин ва 
њам аз таѓйирёбии фишори барометрї, ки дар аксари њолатњо ба таѓйирёбии 
шадидияти майдон мусоидат мекунад, вобаста аст.  

Таљрибањо нишон доданд, ки дилхоњ кори фикрї ё љисмони аз љониби одами аз 
замин људобуда иљро карда мешавад, ба камшавии заряди манфии табиии ў мусоидат 
мекунад. Аммо, агар бадани одам бо замин расиш дошта бошад, ё ин ки ба замин бо 
ноќил пайваст бошад, ягон таѓйирёбии потенсиали электрикї мушоњида карда 
намешавад ва њатто бо ягон асбоби сањњењ чен карда намешавад. Норасоии 
электронњо худи њамон замон бартараф карда мешавад. Ин љараёнњоро метавон бо 
дилхоњ остсиллограф ба осонї мушоњида намуд ва бузургии онњоро муайян кард.  

Пас кадом таѓйиротњо дар њаёти инсон ўро аз одами ибтидої дур кардааст? 
Инсон пойафзол пўшид, хона сохт, мањсулоти љараён нагузари фарш, пошинаи 
резинї ихтироъ намуд, кўчањои шањр ва роњњоро асфалтпўш намуд. Инсон имрўз 
хеле камтар бо заряди электрикии замин расиш мехўрад. Яке аз сабабњои чунин 
беморињо, ба монанди дардњои сар, хашмгинї, љунунњо, беморињои дилу рагњо, зуд 
бемадоршавї, хоби ноором ва ѓайра њамин мебошад. Дар гузашта табибони 
умумидавлатї ба беморон сайру гашти пойи лучро дар болои сабзазор тавсия 
медоданд. Дар Англия то њол якчанд љамъиятњои “пойлучон” амал мекунад. Ин 
муолиљаро метавон “заминваслаи бемор” номид [4].  

Аз љониби доктори илмњои биологї Э. Журбитский як ќатор таљрибањо доир ба 
омўзиши таъсири майдони электрикї ба растанињо гузаронида шудааст. Таќвияти 
майдонњо то бузургии муайян афзоишро метезонад. Њангоми љойгиркунии растанињо 
дар майдони ѓайритабиї — дар боло камарбанди манфї, дар замин бошад мусбї — 
афзоиш бад мешавад. Журбитский чунин мењисобад, ки њар ќадаре фарќи 
потенсиалњои байни майсазор ва атмосфера зиёд бошад, њамон ќадар фотосинтез 
пуршиддат мегузарад. Дар гармхонањо метавон њосилро то 20—30% зиёд намуд.  

Чи хеле маълум аст рушди техникї ба инсоният на танњо сабукї ва ќулайї дар 
истењсолот ва њаёти маишї овард, балки як ќатор душворињои љиддиро низ ба миён 
овард. Аз љумла масъалаи њифзи инсоният ва дигар организмњо аз таъсири 
майдонњои пурзури электромагнитї, магнитї ва электрикї ба миён омад, ки аз 
тарафи таљњизотњои гуногуни техникї њосил карда мешуданд. Дертар масъалаи 
њифзи инсон аз таъсироти тўлонии майдонњои сусти электромагнитї ба миён омад, 
ки чи хеле маълум гашт, њамчунин ба фаъолияти њаётии инсон хатар дорад [7]. Танњо 
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тайи солњои охир ба тадќиќотњои мувофиќ доир ба санљиши таъсири лавњагирии 
майдонњои геомагнитї ва электрикї ба организмњои зинда таваљљуњ зоњир карда шуд 
[3, с.14]. 

Ба майдонњои электрикии техногенї тамоми майдонњое дохил мешаванд, ки дар 
раванди кори асбобњои барќии аз тарафи инсон сохта шуда ба вуљуд оварда шуданд, 
ё ин ки њосил карда мешуданд. Баъзе аз ин майдонњо хеле хурд мебошанд, аз ин рў чи 
ба инсон ва чї ба организмњои зинда таъсири муњим намерасонанд, гарчанде 
тадќиќотњои солњои охир баръакси ин гуфтањо мебошанд. Аммо майдонњои пурзуре 
љой доранд, ки ба инсон таъсироти хеле бад доранд ва онњо кам нестанд. Ин таъсир 
аксаран беморињои хатарнокеро ба миён меоранд, ки аксаран бо фаъолияти 
организмњои зинда мувофиќат намекунанд. Майдони электрикие, ки аз тарафи 
хатњои баландшиддати интиќоли барќ њосил карда мешаванд, ба организмњои зинда 
таъсироти номатлуб мерасонанд [17]. Њайвоноти сумбдор ва одами пойафзолдор, ки 
ўро аз замин људо месозад, ба майдонњои электрикї њассос мебошанд.  

Дар таљрибањои аз љониби бисёр тадќиќотчиён гузаронида шуда, ќиммати 
аниќи њудудии шадидияти майдон ошкор карда шуд, ки дар он таѓйироти 
тааљубовари љавоби њайвоноти озмоишї муайян карда шуд. Вай баробар ба 160кВ/м 
мебошад, ки аз шадидияти майдон камтар буда, ба организми зинда зарари љиддї 
намерасонад. 

Шадидияти майдони электрикї дар минтаќањои кории хатњои интиќоли барќ 
750 кВ дар баландии ќади инсон 5-6 маротиба аз ќиматњои хатарнок камтар 
мебошад. Таъсироти номатлуби майдонњои электрикии басомадњои саноатии хатњои 
интиќоли барќ ва пойгоњњои шиддаташон 500кВ ва аз он баланд ошкор карда шуд; 
дар шиддатњои 380 ва 220 кВ ин таъсир хеле кам мебошад. Аммо, дар тамоми 
шиддатњо таъсири майдон аз давомнокии дар таъсири он љой доштан вобаста аст.  

Дар асоси тадќиќотњои зиёд меъёрњо ва ќоидањои мувофиќи санитарї тартиб 
дода шуданд, ки дар онњо масофањои минималии имконпазири љойгиршавии 
биноњои истиќоматї аз иншоотњои афканишотии статсионарї нишон дода шудааст. 
Ин меъёрњо њамчунин сатњи имконпазири афканишотро барои дигар иншоотњои 
энергетикии хатарнок дар бар мегиранд [4]. 

Аммо, тадќиќотњои зиёди олимон дар кишварњои гуногун нишон доданд, ки 
чунин чорањои бехатарї наметавонанд инсонро аз таъсири зараноки афканишоти 
электромагнитї њимоя намоянд. Илова бар ин, муќаррар карда шуд, ки майдонњои 
электромагнитии сусти тавоноиашон бо њиссаи њазорњо Ватт чен кардашаванда, низ 
хеле хатарнок мебошанд, дар як ќатор њолатњо бошад назар ба афканишоти 
тавоноии баланд нисбатан хатарноктар мебошанд [2]. Олимон инро бо он шарњ 
медињанд, ки интенсивияти майдонњои электромагнитии суст бо интенсивияти 
афканишоти организми худи одам, энергетикаи дохилии он, ки дар натиљаи 
фаъолияти тамоми системањо ва узвњо, аз љумла сатњи њуљайравї њосил мешавад, 
баробар аст. Бо чунин интенсивияти паст (ѓайрињароратї) афканишоти асбобњои 
электронии маишї, ки имрўзњо дар њар як хона љой доранд, тавсиф дода мешавад. Ин 
пеш аз њама компютерњо, телевизорњо, телефонњои мобилї, печњои микромављї, 
яхдонњо ва амсоли инњо мебошанд. Мањз онњо манбаъњои техногении зарарноки 
афканишоти электромагнитї мебошанд, ки хосияти дар организми инсон 
љамъшавиро дошта, илова бар ин мувозинати биоэнергетикии ўро вайрон месозад. 
Ин бошад, дар навбати худ, ба вайроншавии фаъолияти муътадили системањои 
асосии организм, нуќсонњои фаъолияти системаи дилу рагњо, мубодилаи моддањо ва 
ѓайра оварда мерасонад. Тадќиќотњои зиёд дар соњаи таъсироти биологии 
майдонњои электромагнитї имкон медињад муайян карда шавад, ки системањои 
нисбатан њассоси организми инсон инњоянд: системаи асаб, масуният, эндокринї ва 
љинсї. Таъсироти биологии МЭМ дар шароити таъсири дуру дарози бисёрсола 
метавонад ба ташаккули оќибатњои нохуш, аз љумлаи равандњои бадљинсии системаи 
марказии асаб, саратони хун (лейкоз), омоси майнаи сар, беморињои њормоналї ва 
ѓайра оварда расонад. Дар шадидияти муайяни афканишот, ки шадидияти њудудии 
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њароратї номида мешавад, организм метавонад бо њарорати њосилшуда тоќат 
накунад. Гармшавии организм бахусус барои узвњои бо системаи рагњои суст 
инкишофёфтаи хун гардишашон бошиддат (чашмон, майнаи сар, меъда ва ѓайра) 
хеле хатарнок аст [8]. 

Њангоми нурафканиши чашм дар муддати якчанд рўз эњтимоли тиррашавии 
зуљољия љой дорад, ки метавонад катарактаро ба миён орад. Инро чунин шарњ додан 
мумкин аст, ки асбобњои барќии маишии моро ињотакарда дар њолатњои муайян 
нисбат ба бадани мо (ё бадани мо нисбат асбобњо) метавонанд ба равандњои 
электрохимиявие, ки дар њуљайрањои организм мегузаранд, мусоидат намоянд. 
Механизмњои бавуљудовардаи ин падидањо дар сатњи молекулањо, баъзан атомњо 
«фаъолият мекунанд», ки дар натиља хеле муракабанд. Маълум гашт, ки гарчанде 
энергияи таъсироти магнитї якчанд маротиба аз энергияи њаракати њароратї камтар 
бошад њам, аммо бо вуљуди ин дар њамон марњилаи љараёне, ки дар он њамаи ин ба 
амал меояд, њаракати њароратї ба таъсири майдони магнитї халал расонида 
наметавонад.  

Њамин тариќ, натиљањои тањќиќот нишон медињанд, ки майдонњои 
диданашавандаи ѓайримоддии электромагнитї, магнитї ва электрикї ба бадани 
инсон ва дигар организмњо таъсироти љиддї мерасонанд. Асосан онњо на дар 
истифодаи ягон воситањои њимоявї, балки дар мавќеи бехатар аз манбаи таъсири ин 
майдонњо ќарор доштани инсон, њайвон ва дигар организмњои зинда анљом меёбанд. 
Аз ин лињоз метавон хулоса намуд, ки риояи меъёрњои санитарию бењдоштї ва 
тавсияњои на он ќадар мушкил њангоми истифодаи восита ва асбобњои маишии 
электрикї ва мављуд будан дар сарчашмањо ва майдонњои зери таъсири майдонњои 
мухталифи электрикї ќарордошта таъсири майдонњои табиї ва сунъи электрикї ба 
инсон ба маротиб паст мегардад. 
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ТАЪСИРИ МАЙДОНЊОИ ЭЛЕКТРИКИИ ТАБИЇ ВА СУНЪЇ БА ОРГАНИЗМЊО 
Дар маќолаи мазкур таъсироти мухталифи майдонњои электрикии табиї ва антропогенї ба 

организмњои зинда, бахусус инсон баррасї ва тањќиќ карда шудааст. Имрўзњо, ки технологияњои 
муосири иттилоотї-иртиботї, инчунин асбобњои маишию хољагиии халќ хеле пеш рафтааст, аз сабаби 
хунукназарї ва истифода нодурусти воситањои гуногуни тавассути љараёни барќ коркунанда ба 
оќибатњои нохуши ислоњнашаванда, аз љумла, ба нестшавии баъзе њайвонот ва растанињо, беморињои 
зиёд ва кўтоњшавии умри миёнаи одамон дар баъзе минтаќањо оварда расонидааст. Дар маќола 
масъалаи таъсироти майдонњои тавонои электрикї ва электромагнитие, ки имрўз организми моро аз 
њар љињат, дар њама љанбањои фаъолият ињота намудааст ва боиси ташвиши љомеаи љањонї гаштааст, 
дида баромада мешавад. Механизмњои пайдошавии љараёнњои гирдбодшакли электрикї дар 
ионосфера, ки ба ангезиши љараёнњои тавонои электрикї дар ќабатњои сатњии Замин оварда 
мерасонад, таъсири майдони доимии электрикии Замин ба инсон, њайвонот ва растанињо дида 
баромада шудааст. Сабабњои таъсироти номатлуби майдонњои электрикї ба бадани инсон омўхта 
шуда, нишон дода шудааст, ки аз сабаби муракабии сохтори бофтањои бадан ва иондор будани 
њуљайрањои он њодисањои дар организм бавуљудоянда ба таъсироти беруна мутаассир мегарданд ва 
дар онњо равандњои мухталиф мегузаранд. Дар асоси тањќиќотњо меъёрњо ва тавсияњо доир ба 
истифода ва мављуд будани организмњо зери таъсири љараён ва майдони электрикї нишон дода 
шудааст.  

К а л и д в о ж а њ о :  организм, замин, майдони электрикї, љараёни электрикї, инсон, бофта, 
њуљайра, таѓйироти организм. 
 

ВЛИЯНИЕ ЕСТЕСТВЕННЫХ И ИСКУССТВЕННЫХ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ПОЛЕЙ НА 
ОРГАНИЗМЫ 

В данной статье рассмотрены и исследованы различные воздействия электрических полей 
природного и антропогенного происхождения на живые организмы, особенно на человека. Сегодня, 
когда современные информационные и коммуникационные технологии, а также средства народного 
хозяйства сильно продвинулись вперед, небрежное и неправильное использование различных средств, 
работающих на электрическом токе, привело ко многим непоправимым негативным последствия, в 
том числе исчезновение некоторых животных и растений, заболеваниям и сокращению средней 
продолжительности жизни людей в некоторых регионах. В статье рассматривается вопрос о 
воздействии мощных электрических и электромагнитных полей, которые сегодня окружают наш 
организм по всем отраслям деятельности и вызывают озабоченность мировой общественности. 
Рассмотрены механизмы возникновения электрических токов в ионосфере, приводящие к 
возбуждению сильных электрических токов в поверхностных слоях Земли, влияние постоянного 
электрического поля Земли на человека, животных и растений. Изучены причины неблагоприятного 
воздействия электрических полей на организм человека и показано, что в связи со сложным строением 
тканей организма и ионизацией его клеток на происходящие в организме события оказывают влияние 
внешние воздействия и в них происходят различные процессы. На основании исследований указаны 
критерии и рекомендации по применению и нахождению организмов под воздействием 
электрического тока и электрического поля. 

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  организм, Земля, электрическое поле, электрический ток, человек, ткань, 
клетка, изменения в организме. 
 

INFLUENCE OF NATURAL AND ARTIFICIAL ELECTRIC  FIELDS ON ORGANISMS 
In this article, various effects of electric fields of natural and anthropogenic origin on living organisms, 

especially on humans, are considered and investigated. Today, when modern information and communication 
technologies, as well as household and national economy tools, have advanced a lot, due to the careless and 
improper use of various means that work with electric current, they entail irreparable negative consequences, 
including the disappearance of some animals and plants, has led to many diseases and a reduction in the 
average life expectancy of people in some regions.The article deals with the issue of the impact of powerful 
electric and electromagnetic fields, which today surround our body in all branches of activity and cause 
concern to the world community.The mechanisms of the occurrence of electric currents in the ionosphere, 
leading to the excitation of strong electric currents in the surface layers of the Earth, the influence of the 
constant electric field of the Earth on humans, animals and plants are considered.The reasons for the adverse 
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effects of electric fields on the human body were studied and it was shown that due to the complex structure 
of body tissues and the ionization of its cells, events occurring in the body are influenced by external 
influences and various processes occur in them. Based on the studies, criteria and recommendations for the 
use and finding of organisms under the influence of electric current and electric field are indicated. 

Key w o r d s :  organism, Earth, electric field, electric current, man, tissue, cell, changes in the body. 
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Ф А Р М А Т С И Я - Ф А Р М А Ц И Я 

УДК: 547.962.9:547.917:615.4 

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ СУХОГО ЭКСТРАКТА 

НА ОСНОВЕ ПЛОДОВ MOMORDICA CHARANTIA L, ВЫРАЩЕННОГО В 

БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 
 

Самадов Б.Ш., Ф.С.Жалилов, С.М.Мусозода 

Бухарский государственый медицинский институт имени Абуали ибн Сино, 

Ташкентский фармацевтический институт, 

Таджикский национальный университет 

 

Введение. Лекарственные растения с древних времен использовались в качестве 

лекарственного средства для профилактики и лечения болезней, а также в качестве 

пищевого продукта. Благодаря этим полезным свойствам их выращивание, разведение и 

изучение, разработка новых видов лекарственных средств по результатам на их основе 

являются одной из основных задач здравоохранения. Общепризнанно, что специфические 

свойства каждого растения напрямую зависят от его химического состава. Неоспоримо, 

что полезные минералы и элементы, содержащиеся в нем, также участвуют в проявлении 

лечебного эффекта растения. В статье представлена информация о химическом составе 

лекарственного растения Momordica charantia L, принадлежащего к семейству тыквенных, 

родиной которого является Индия. 

Материалы и методы. Momordica charantia L. (горькая дыня) - растение, 

относящееся к семейству тыквенных и широко распространенное в тропических и 

субтропических районах по всему миру, главным образом в Азии, Индии, Китае и 

Бразилии, где оно традиционно используется в качестве лекарственного растения, а плоды 

некоторых сортов Momordica charantia L употребляются в качестве пищевого продукта. 

Исследования показали, что это растение содержит большое разнообразие биологически 

активных соединений с терапевтическим потенциалом, таких как чарантин, α-моморхарин 

и MAP30 (Momordica antiretroviral proteins), и подчеркивает его антидиабетические, 

противоязвенные, антиоксидантные, противомикробные, противоглистные, 

антигипергликемические и противоопухолевые свойства. Обзор направлен на обновление 

фитохимических и фармакологических знаний о Momordica charantia L, которые могут 

быть использованы при поиске новых химических соединений растения, исследованиях 

его безопасности и эффективности, а также оценке его возможного синергического 

действия в сочетании с другими противомикробными препаратами [1]. Кроме 

атибактериальных свойств, также содержатся в плодах растения активные химические 

компоненты, обладающие гипогликемическими свойствами, которые описываются ниже, 

в основной части статьи. 

Химический состав. Momordica charantia содержит тритерпеноиды, сапонины, 

полипептиды, флавоноиды, алкалоиды и стерины, которые распределены по всему 

растению. Семена не съедобны, они содержат экстрагируемые масла, в основном 

конъюгированный триеновый цис-9, транс-11, транс-13 конъюгированный изомер 

линоленовой кислоты, известный как α-элестеариновая кислота (α-ESA). Известно, что α-

ESA обладает противораковыми свойствами [2]. 

Исследования M. charantia показали, что его компонентами, имеющими 

фармацевтическое значение, являются фенольные соединения (такие как 

фенилпропаноиды и флавоноиды), тритерпены и каротиноиды. В литературе 

зарегистрировано несколько биологически активных соединений плодов Momordica 

charantia; они классифицируются на углеводы, белки, липиды и многое другое [3]. 

Тритерпеноиды типа кукурбитана, такие как чарантин, были связаны с 

антимикробной активностью. Чарантин представляет собой смесь двух стероидных 
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сапонинов в соотношении 1:1 (рис. 1), гликозида стигмастерола и гликозида β-

ситостерола. Хотя тритерпеноиды типа кукурбитана были обнаружены почти во всем 

растении, чарантин был обнаружен только в корне, листьях и плодах [4]. 

Такие белки, как α-моморхарин (листья и семена) и MAP30 (плоды и семена), также 

были связаны с антимикробной активностью. MAP30 и α-моморхарин (рис. 1) являются 

белками, инактивирующими рибосомы (RIP), и продемонстрировали антибактериальную 

и противовирусную активность [5]. 

 
Рисунок 1. Аминокислотная последовательность MAP30 и α-моморхарина 

(последовательность FASTA, полученная из Национального центра 

биотехнологической информации – NCBI). 

 

Рекомбинантный α-моморхарин ингибирует рост F. solani, вызывая деформацию 

клеток с нерегулярными вспышками, потерю целостности клеточной стенки, разрыв 

клеточной мембраны грибка, фрагментацию ДНК, в дополнение к влиянию на синтез 

макромолекул и функции органелл. RK29, активный лектин, выделенный из спелых 

плодов и семян, ингибирует обратную транскриптазу вируса ВИЧ-1. Тритерпеноиды 

кукурбитана (кугуацины F-S), пентаноркукурбитацины, октаноркукурбитацин и 

триноркукурбитацины проявляют слабую активность против ВИЧ-1 in vitro. 

Тритерпеновые гликозиды момордицины I и II обладают противоглистными свойствами. 

Как мы раньше сказали, что фармакологические свойства лекарственного растения, 

основанные на активных химических компонентах, приведены ниже в таблице 1 [6]. 

Так как все зеленые растения имеют свой структурный компонент, корень для 

обеспечения верхней части растения с питательными веществами, стебель для роста 

растения, листья для фотосинтеза, цветки для образования плодов, и, конечно, потом 

образуются плоды, и в них семена для дальнейшего распространения своей культуры. Для 

этого должен проходить один жизненный цикл растения. Все зеленые растения проходят 

такой цикл, но не все растения имеют полезные лекарственные свойства декоративный 

вид, пользуются для фермерских хозяйств, других целей. Важная задача найти 

лекарственные растения с полезными свойствами, и для обеспечения этих свойств надо 

найти активные химические компоненты, чтобы обеспечивали фармакологический 

эффект. По сведениям авторов, они мы сделали обзор об активных компонентах части 

растения начиная с его корня. Корни Momordica charantia L имеют белый цвет, похоже, 

как корни огурца. Хотя обеспечивают питательные свойства, но могут содержать и 

полезные компоненты, действительно мы, исходя из литературы, нашли те компоненты, 

которые содержатся у корней растения, обладающих определённым полезным свойством, 

например, фенолы с антисептическим и дезинфекционным свойством и другие 

компоненты, с другими свойствами, приведеныными в таблице 1 [7]. 

 

Таблица 1. Биологически активные химические соединения, содержащиеся в корнях 

Momordica charantia L. 
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Часть 

растения 
Вид соединения Биологически активные соединения 

Корень 

Флавоноиды Мирицетин; Кверцетин; Кемпферол; Катехин; Рутин; 

Фенольные соединения Кофейная кислота; п-Кумаровая кислота; Феруловая кислота; о-

Кумаровая кислота; Хлорогеновая кислота; м-Кумаровая 

кислота; п-гидроксибензойная кислота; Галловая кислота; 

Протокатехиновая кислота; β-Резорциловая кислота; 

Ванилиновая кислота; Сирингиновая кислота; Гентизиновая 

кислота. Салициловая кислота; Ванилин; Вератриновая кислота; 

Гесперидин; Нарингенин; Биоханин А; Гомогентизиновая 

кислота; т-коричная кислота; Нарингин 

Тритерпеноиды 

кукурбитанового типа 

Чарантин*; кугуацины A; кугуацины B; кугуацины C; кугуацины 

D; кугуацины E; 3β, 7β, 25-тригидроксикукурбита-5, (23E)-диен-

19-al; 3β, 25-дигидрокси-5β, 19-эпоксикукурбита-6, (23E)-диен; 

Момордицин I 

 

Растение имеет резные листья, зеленые стебли, как растения однолетние, очень 

тонкие и длинные, высота их может достигать 5 м и более, зависит от места 

культивирования. В процессе выращивании листья и стебли растения тоже набирают свое 

определённое активное вещество. По сведениям авторов. они тоже определили некоторые 

группы активных веществ, обладающих определённым фармакологическим эффектом, 

приведены ниже в таблице 2 [8]. 

 

Таблица 2. Биологически активные химические соединения, содержащиеся в 

листьях и стеблях Momordica charantia L. 
Часть 

растения 
Вид соединения Биологически активные соединения 

Лист и 

стеблей 

растения 

Фенольные 

соединения 

4-Гидроксибензойная кислота; Производное 4-О-Кофеилхиновой кислоты; 4-

О-Ферулоилхиновая кислота; 5-О-Феруоилхиновая кислота; Кофейная 

кислота; Коричная кислота; Феруловая кислота; п-Кумаровая кислота; 

синапиновая кислота; 2,4-бис (2-фенилпропан-2-ил) фенол 

Флавоноиды Изорамнетин-3-О-глюкозид; Изорамнетин-О-ацетилгексозид; Кемпферол-3-

Оглюкозид; Кемпферол-3-О-рутинозид; Кемпферол-О-ацетилгексозид; 

Кемпферол-Опентозилгексозид; Кверцетин-3-О-глюкозид; Кверцетин-3-О-

рутинозид; Кверцетин-Оацетилгексозид; Кверцетин-О-дигексозид; 

Кверцетин-О-пентозилгексозид; Рутин 

Тритерпеноиды 

кукурбитанового 

типа 

Кукурбитан I; Кукурбитан II; Кукурбитан III; Каравилагенин F; Каравилозид 

XII; Каравилозид XIII; Кугуацин FS; Момордицин I; Момордицин II; 

Момордицин VI; Момордицин VII; Момордицин VIII; Момордикозиды; 

Чарантал; Чарантин* 

Иридоидный 

лактон 

Плюмерицин* 

Белок α-моморхарин* 

Фенольные 

соединения 

4-Гидроксибензойная кислота; Кофейная кислота; Гидрат катехина; 

Хлорогеновая кислота; Эпикатехин; Феруловая кислота; Галловая кислота; 

п-Кумаровая кислота; т-Коричная кислота 

Флавоноиды Кемпферол; Рутин 

 

Цветки растения раздельнополые и различны по размерам. Мужской цветок 

появляется раньше, и он немного больше, чем женский. Мужской цветок момордики 

имеет тонкий аромат, напоминающий запах гардении. Лепестки цветов ярко-желтого 

цвета, усажены на высокую ножку. Имея информацию о тонком аромате у цветков 

растения, а также приятном запахе. Чтобы обладать таким свойством они должны 

содержать некоторые химические вещества. Активные химические соединения у цветков 

растения приведены ниже в таблице 3 [10]. 

 

Таблица 3. Активные химические соединения, описанные у цветков Momordica 

charantia L. 
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Часть 

растения 

Вид соединения Биологически Активные соединения 

Цветки 

растения 

Тритерпеноиды 

кукурбитанового 

типа 

(23E)-3β-гидрокси-7β,25-диметоксикукурбита-5,23-диен-19-al; (23E)-7β-

метоксикукурбита-5,23,25-триен-3β-ол; (23E)-Кукурбита-5,23,23-триен-

3α,7α-диол; 19-диметоксикукурбита-5(10),6,22(E),24-тетраен-3β-ол 23E-

3β-гидрокси-7β,25; 22-гидрокси-23,24,25,26,27- пентаноркукурбит-5-ен-

3-он; 25,26,27-триноркукурбит-5-ен-3,7,23-трион; 25ξ-

Изопропенилхолест-5(6)-ен 3-O-β-D-глюкопиранозид; 3β,7β,23-

тригидроксикукурбита-5,24-диен-7-O-β-D-глюкозид; 3β,7β,25-

Тригидроксикукурбита-5,23(E)-диен-19-al; 5β,19-эпокси-19,25-

диметоксикукурбита-6,23-диен-3β-ол; 7β-Этокси-3β-гидрокси-25-

метокси-кукурбита-5,23(Е)-диен-19-al; Чарантагенин D; Чарантин*; 

Чарантозид III; Чарантозид IV; кукурбита-1(10)5, 22,24-тетраен-3α-ол; 

Кукурбита-5,24-диен-3β, 23(R)-диол 7-O-β-Dглюкопиранозид; 

Гоягликозид Е; Каравилагенин В; Каравилагенин Е; Каравилозид I; 

Каравилозид III; Кугуацин B; Кугуацин C; Кугуацин J; Кугуацин J; 

Кугуацин R; Кугуагликозид A; Кугуагликозид B; Кугуагликозид F; 

Момордицин; Момордицинин; Момордикозид А; Момордикозид F1 

агликон; Момордикозид F2; Момордикозид G; Момордикозид I; 

Момордикозид K; Момордикозид L; Момордикозид Q; Момординол; 

Октаноркукурбитацин А; Тайвацин А 

Каротиноиды 

5,6-Моноэпокси-β-Каротин; 9’-Z- неоксантин; all-E-виолаксантин; 

Криптоксантин; Лютеин; Ликопин; Мутатохром; Фитофлуен; Рубиксантин; 

Зеаксантин; Зейноксантин; β-Каротин; α-Каротин; γ-Каротин; δ-Каротин; ζ-

Каротин; α-токоферол 

 

Плоды момордики довольно горькие, поэтому ее чаще применяют в медицинских 

целях, чем в кулинарных. Мякоть плодов момордики употребляется в пищу в незрелом 

состоянии, когда она по вкусу напоминает огурец. Когда плоды начинают созревать, 

мякоть становится оранжевой, мягкой, но горькой. Когда плод полностью созреет, его 

семена приобретают сладковатый вкус и могут употребляться в пищу сырыми, однако 

после термической обработки они становятся мягче. Содержание активных химических 

соединений плодов момордики приведено ниже в таблице 4 [11]. 

 

Таблица 4. Биологические активные химические соединения, описанные у плодов 

Momordica charantia L. 
Часть 

растения 
Вид соединения Биологически Активные соединения Литературы 

Плоды 

растения 

Углеводы 
Арабиноза; Галактоза; Глюкоза; Манноза; Пектин; 

Рамноза; Рибоза; Ксилоза 
25,28 

Белок MAP 30b*, Полипептид-P, Лектины 29,30 

Фитостеролы 

Диосгенин; β-ситостерин; Стигмастерол; Кампестерол; 3-

О-[6'-О-стеарил-β-D-глюкозил]-стигмаста-5,25(27)-диен; 

3-О-[6'-О-пальмитоил-β-D-глюкозил-стигмаста-5,25(27)-

дьен 

31,32, 33,25 

Фенольные 

соединения 

Кофейная кислота; Хлорогеновая кислота; Феруловая 

кислота; Галловая кислота; Яблочная кислота; Малоновая 

кислота; Хинная кислота; Салициловая кислота; 

Шикимовая кислота; Винная кислота; т-коричная кислота; 

Ваниловая кислота; 2,5-дигидроксибензойная кислота 

18,34 

Жирные кислоты 

Гамоленовая кислота; Линолевая кислота; Олеиновая 

кислота; Пальмитиновая кислота; Стеариновая кислота; α-

Элеостеариновая кислота 

43,44, 45 
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Эфирные масла 

(Е) -Анетол; 1,8-Цинеол; Апиол; Карвон; Седрол; с-

Дигидрокарвеол; Гермакрен D; Лимонен; Линалоол; 

Метилэвгенол; Миристецин; Октаналь; п-Цимен; Сафрол; 

Спатуленол; т-Дигидрокарвеол; т-Неролидол; α-Пинен; α-

Селинен; β-Бисаболол; β-Фелландрен; β-Пинен; β-

Селинен; δ-Кадинен 

46 

 

Семена растения имеет тонкую, но прочную кожуру, имеют овальную форму, 

оранжевый или красно-бурый цвет как арбузные семечки. Внутри семяен при раскрытии 

имеется околоплодник, похожий на семечки. Семена растения тоже в своём составе 

имеют различные химические компоненты. Химические компоненты семян растения 

описываются ниже в таблице 5 [12]. 

 

Таблица 5. Активные химические соединения, описанные у семян Momordica 

charantia L. 
Часть 

растения 
Вид соединения Биологически Активные соединения 

Литератур

ы 

Семени 

растения 

Каротиноиды Токоферолы 25 

Фенольные 

соединения 

Кофейная кислота; Катехин; Хлорогеновая кислота; 

Эпикатехин; Галловая кислота; Гентизиновая кислота; о-

Кумаровая кислота; п-Кумаровая кислота; 

Протокатехиновая кислота; Синаповая кислота; 

Сирингиновая кислота; т-Коричная кислота; т-Феруловая 

кислота; Ванилиновая кислота 

35,47 

Тритерпеноиды 

кукурбитанового 

типа 

Гоягликозид Е; Гоягликозид G; Момордицилин; 

Момордикозид A; Момордикозид B; Момордикозид C; 

Момордикозид D, Момордикозид E 

19,48, 

49,50 

Сапонины 

Гоягликозид A; Гоягликозид B; Гоягликозид C; 

Гоягликозид D; момордикозид F2; момордикозид I; 

момордикозид K 

48 

Алкалоиды Вицин 30,51 

Фитостеролы 
4-α-метилзимостерол; циклоэвкаленол; десметилстеролы; 

спинастерол; лофенол; обтусифолиол; β-ситостерин 
16,52 

Белок 

Цитостатический фактор; MCLa; MAP30b; Момордин-I; 

Момордин-II; Напиноподобный белок; Напиноподобный 

RIPc; Полипептид-P; Рибонуклеаза; Серпины; α-

моморхарин*; β-моморхарин; γ-моморхарин; Полипептид-

P; Лектины 

20,53,54 

 

Лектин aMCL M. charantia bMAP30 - анти-ВИЧ-белок M. charantia с массой 30 кДа; 

белок, инактивирующий рибосомы cRIP; *имеет отношение к антимикробной активности 

[13]. 

Чарантин является одним из биологически активных соединений, содержащихся во 

всех частях растения, особенно в плодах. Чарантин улучшает уровень сахара в крови, 

увеличивая поглощение глюкозы и синтез гликогена в печени, мышцах и жировых 

клетках. Он также усиливает высвобождение инсулина из бета-клеток поджелудочной 

железы и восстанавливает или способствует новому росту бета-клеток, секретирующих 

инсулин. Было обнаружено, что спиртовой экстракт чарантина является более 

эффективным противодиабетическим средством, чем толбутамид, иногда используемый 

при лечении диабета. Сообщается, что чарантин является анти-ВИЧ-белком [14]. 

Кроме этого, авторами описано Содержание некоторых макро-и микроэлементов в 

различных компонентах фитомассы момордики, выращиваемой в Сибирском 

ботаническом саду, приведено ниже в таблицах 6,7,8,9 [15]. 
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Таблица 6. Содержание некоторых макроэлементов в различных компонентах 

фитомассы (среднее ± ошибка среднего, в расчете на сухую фитомассу) [16]. 

Культура 
Часть 

растения 

Концентрация в сухой фитомассе, % 

C N P S 

Момордика 

пл

од 

т.

сп. 

42,6  3,47  0,92  0,067 

б.

сп. 

35,8-

41,0  

3,28-1,69  0,99-0,44  0,063-

0,093 

лист 35,6 3,75 0,92 0,060 

стебель 41,2 2,00 1,19 0,067 

корни 43,5 2,31 1,30 0,066 

Среднее 39,9 

±1,3  

2,75 ±0,35  0,96±0,12  0,069±0,004 

 

Таблица 7. Атомное соотношение некоторых макроэлементов в различных 

компонентах фитомассы [17]. 

Культура Часть растения 
Соотнешение 

C/N C/P C/S N/P N/S P/S 

Момор дика 

плод 
т.сп. 14,3 118 1694 8,3 118 5 

б.сп. 12,7-28,2  90-215  1522-1170  7,3-8,5  120-42  6-6 

лист 11,1 100 1598 9,0 144 15 

стебель 24,0 89  1646 3,7 68 13 

корни 21,9 84 1750 3,9 80 20 

Среднее 18,7 ±2,8  116 ±20  1563±85  6,8±1,0  95±16  11±2 

 

Таблица 8. Содержание некоторых металлов в различных компонентах фитомассы 

овощных культур (в расчете на сухую фитомассу) [18]. 
Кул

ь-

тур

а 

Часть растения K,% Na,% Ca,% Mg,% Zn,% Fe,% 
Mn, 

мг/кг-1 

Cu, 

мг/кг-1 

Ni, 

мг/

кг-

1 

Мо

мор

дик

а 

плод 

т.сп. 5,2  0,02  0,5  0,31  н.п.о.  0,010  16,6  7,4 1 

б.сп. 

10,1 

н.п.о.

c 

0,02 

0,01 

0,7 

0,4 

0,28 

0,11 

0,003 

0,003 

0,008 

0,008 

16,1 

5,7 

8,0 

8,8 

1 

30 

лист 5,2  0,03  6,4  0,54  0,008  0,013  27,5  6,9  18 

стебель 3,7  0,06  0,7  0,21  0,005  0,053  24,5  7,2  17 

корни 4,2  0,04  0,9  0,19  0,008  0,011  16,7  6,0 3 

 

Таблица 9. Содержание некоторых элементов в плодах овощных культур (в расчете 

на сырую массу) [19]. 

Культура 
Часть 

растения 

К, 

мг·1

00 

г-1 

P, 

мг·1

00 

г-1  

Na, 

мг·1

00 

г-1 

Ca, 

мг·1

00 

г-1 

Mg, 

мг·10

0 

г-1 

Zn, 

мг 

кг-1 

Fe, мг 

кг-1 

Mn, 

мг 

кг-1 

Cu, 

мг 

кг-1 

Ni, 

мг 

кг-1 

Момордика (плод в 

технической спелости) 
309 26 1 32  18  0,1  6,4  1,0  0,4  0,1 

Момордика 

(плод в 

биологичес

кой 

спелости) 

перикарп

ий  

(в целом) 

602  32 1 42  17 2,0  4,5  1,0 0,5  
н.п.о

. 

ариллус 
н.п.

о.c 
59 1  24  6  1,7  4,6  0,3  0,5  1,8 

 

Результаты исследования. Описанный в статье о лекарственных растений 

Момордика харанция “Momordica charantia L” имеет в своём составе макро и 

микроэлементы с колебаниями, выращиваемого выращиваемого разных условиях, 
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является полезным растением для применения в медицинской практике и в народной 

медицине одновременно. Начиная с семенного материала и заканчивая его 

формированием в качестве готового сырья, выращивается в домашних условиях, в 

условиях, где оно произрастает, в нашем исследовании в Бухарской области Республики 

Узбекистан до момента формирования и созревания растения. Плоды богаты витаминами 

C, A, E, B, PP, F, содержат микроэлементы и вещества, важные для организма человека 

(пищевые волокна, лютеин, бета-каротин и др.). Оболочка семян содержит жирное масло, 

богатое каротином. В корнях есть тритерпеновые сапонины, используемые при лечении 

ревматизма. В семенах содержится горький гликозид момордицин и вещества, 

понижающие уровень сахара в крови, ликопин - хороший антиоксидант, служит хорошей 

профилактикой сердечно-сосудистых болезней. В исследованиях количественно 

определено содержание микро- и макроэлементов методом ISP МС в плодах индийского 

граната. Для изучения химического состава семян момордики 0,0500-0,5000 г точную 

навеску исследуемого вещества взвешивали на аналитических весах и переносили в 

тефлоновые автоклавы [20]. Затем на автоклавы заливают соответствующее количество 

очищенных концентрированных минеральных кислот (азотной кислоты (х/ч) и перекиса 

водорода (х/ч)). Автоклавы закрывают и ставят на прибор микроволнового разложения 

Berghof с программным обеспечением МWS-3+ аналогичного типа прибора 

микроволнового разложения. Определяют программу разложения, исходя из типа 

исследуемого вещества, указывая степень разложения и количество автоклавов (до 12 

шт.). После разложения содержимое в автоклавах количественно переносится в 50 мл или 

100 мл мерные колбы и доводится объём до метки с 0,5% азотной кислотой. Определение 

исследуемого вещества проводить на приборе ИСП-МС или аналогичном приборе оптико 

эмиссионного спектрометра с индуктивно связанной аргоновой плазмой. В методе 

определения, указывая оптимальную длину волны определяемых микро-или 

макроэлементов, при которой они имеют максимальную эмиссию. В построении 

последовательности анализов указывали количество в мг и степени его разведения в мл. 

После получения данных истинное количественное содержание вещества в исследуемом 

образце прибор автоматически вычисляет и вводит в виде мг/кг или мкг/г с пределами 

ошибки-RSD в %. Результаты проведённого анализа методом индуктивно связанной 

плазмы масс-спектрометрии (ИСП-МС) приведены в таблице 10 [21]. 

 

Таблица 10. Количественное содержание микро- и макроэлементов методом ISP МС 

в плодах Momordica charantia L [22]. 
№ 

Элементы 
Кол. сод. в мг/г № 

Элементы 
Кол. сод. в мг/г 

плоды плоды 

1 Калий, K 8965,854 6 Никель, Ni  0,923  

2 Кальций, Ca 3677,771 7 Натрий, Na 2310,421 

3 Магний, Mg 3079,176 8 Мед, Cu 6,190 

4 Фосфор, P  979669,845  9 Марганец, Mn  6,749  

5 Железо, Fe 154,120 10 Хром, Cr 2,181 

 

Результаты исследования изученного состава культивированного лекарственного 

растительного сырья Momordica charantia L показывают, что она обладает бактерицидной, 

антигипертензивной, антибактериальной, противовирусной, противоопухолевой, 

иммуномодулирующей, антиоксидантной, сахароснижающей активностью, богата 

витаминами и рядом полезных свойств. Изучены количественные определения микро- и 

макроэлементов методом индуктивно связанной плазмы масс-спектрометрии (ИСП-МС) в 

плодах индийского граната. По методикам выявлены высшиее количественное 

содержание микро и макроэлементов в плодах индийского граната [23]. 

Определённая работа, то есть культурное выращивание лекарственного растения при 

лечении тех или иных заболеваний, соответствует Постановлению Президента 

Республики Узбекистан, от 20.05.2022 г. № ПП-251 «О МЕРАХ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 



89 
 

КУЛЬТУРНОГО ВЫРАЩИВАНИЯ, ПЕРЕРАБОТКЕ И ШИРОКОГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ В ЛЕЧЕНИИ» и перед соискателем 

ставится задача углублять такую работу во всей республике. Перспективы дальнейших 

исследований связаны с изучением гипогликемической активности растительного сырья с 

учетом современных характеристик и достижений современной науки [24]. 

Вывод. По результатам анализа научных литературных источников можно сделать 

вывод, что в работе авторов впервые определен макро- и микроэлементный состав 

различных частей растения: плодов, листьев, стеблей и корней. Различные части растений, 

как экзотических, так и уже давно ставших традиционными, различаются по качеству 

фитомассы в плане элементного состава и стехиометрии. Важна информация о 

содержании и стехиометрии макроэлементов в растениях для понимания циклов этих 

элементов в нашей научной работе в зависимости от технологий выращивания и для 

совершенствования приемов агротехники возделывания, в частности, рециклирования 

нетоварной фитомассы овощных культур. Мы надеемся, что полученные данные о макро 

и микроэлементном составе фитомассы окажутся полезными для дальнейших наших 

исследований. 
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ТАРКИБИ ХИМИЯВӢ ВА ТЕХНОЛОГИЯИ ГИРИФТАНИ ЭКСТРАКТИ ХУШК ДАР АСОСИ 

МЕВАҲОИ MOMORDICA CHARANTIA L, КИ ДАР ВИЛОЯТИ БУХОРОИ ҶУМҲУРИИ 
ЎЗБЕКИСТОН ПАРВАРИШ КАРДА МЕШАВАД 

Таъсири табобатии растаниҳои доругӣ мустақиман ба таркиби химиявии онҳо алоқаманд аст. 

Растанипи Momordica charanthia L, ки мақолаи мазкур ба натиҷаҳои омӯзиши он бахшида шудааст, 

ҳанӯз аз замонҳои қадим дар тибби халқӣ истифода мешавад. Ватани растании дорувории мазкур 

минтақаи Ҷанубу Шарқи Ҳиндустон рафта, алҳол дар бисёр минтақаҳои Осиё, аз ҷумла вилояти 

Бухорои Ҷумҳурии Ўзбекистон парвариш карда мешавад. Дар мақола маълумоти муфассал оид ба 

истифодаи растанипи Momordica charanthia L дар тибби халқӣ, инчунин таркиби химиявии он дар 

асоси сарчашмаҳои илмӣ гирдоварӣ ва таҳлил карда шудааст.  
Калидвожаҳо: Momordica charantia L, истифода дар тибби халқӣ, таъсири зиддидиабетӣ, 

меваҳо, таркиби химиявӣ, экстракти хушк, технологияи ба даст овардани экстракти хушк. 

 
ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ СУХОГО ЭКСТРАКТА НА ОСНОВЕ 

ПЛОДОВ MOMORDICA CHARANTIA L, ВЫРАЩЕННОЙ В БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

Применение лекарственных растений в народной медицине для целебных целей, открытие их новых 

полезных свойств, безусловно, напрямую связано с их химическим составом. Приоритет отдается 

использованию лекарственных средств для человечества путем изучения полезных свойств растения. 

Лекарственное растение Momordica charanthia L, изучаемое в нашем исследовании, также известно своими 

целебными свойствами с древних времен. Родиной лекарственного растения являются Юго-Восточные 

регионы Индии, выращивается оно в настоящие время в азиатских странах, в том числе в нашей местности – 

Бухарской области. В результате исследований было изучено использование растения в народной медицине, 

основываясь на информации авторов. В данном статье представлена также информация о химическом 

составе растения. 

Ключевые слова. Momordica charantia L, применение в народной медицине, действие против 

сахарного диабета, плоды, химический состав, сухой экстракт, технология получения сухого экстракта. 

 

CHEMICAL COMPOSITION AND TECHNOLOGY OF OBTAINING A DRY EXTRACT BASED ON 

THE FRUITS OF THE MOMORDICA CHARANTIA L GROWN IN THE BUKHARA REGION OF THE 

REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

The use of medicinal plants in folk medicine for medicinal purposes, the discovery of their new useful 

properties, of course, is directly related to their chemical composition. Priority is given to the use of medicines for 

humanity by studying the beneficial properties of the plant. The medicinal plant Momordica charanthia L, studied in 

our study, has also been known for its healing properties since ancient times. The birthplace of the medicinal plant is 

the Southeastern regions of India, it is currently grown in Asian countries, including in our locality - the Bukhara 
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region. As a result of the research, the use of the plant in folk medicine was studied, based on the information of the 

authors, and this article will also provide information about the chemical composition of the plant. 

Key words. Momordica charantia L, application in folk medicine, action against diabetes mellitus, fruits, 

chemical composition, dry extract, technology for obtaining dry extract. 

 
Маълумот дар бораи муаллифон: Баходиржон Шарипович Самадов - Донишгоњи давлатии тиббии 

Бухоро ба номи Абуалӣ ибни Сино, ассистенти кафедраи фармакология ва фармакологияи клиникї. 
Суроѓа: 200118, Љумњурии Ўзбекистон, шањри Бухоро, хиёбони Абдухолиќ Ѓиждувонї. Телефон:+998-
91-449-91-41. E-mail: baxodir_samadov@mail.ru  
Жалилов Фазлиддин Содикович - Институти фарматсевтии шањри Тошканд, профессори кафедраи 

ташкил ва идоракунии сифати истеҳсолоти фарматсевтӣ Суроѓа: 100015, Љумњурии Ўзбекистон, 
ш.Тошканд, Айбек, 45. Телефон: (+998)-97-450-99-07. E-mail: dr.fazliddin@gmail.com 

Мусозода Сафол Мирахмад - Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, доктори илмҳои фарматсевтӣ, 

профессори кафедраи технологияи фарматсевтӣ ва фармакология. Суроѓа: 734025, Ҷумҳурии 

Тоҷикистон, ш. Душанбе, хиёбони Рўдакӣ, 17. Е-mail: musoev_safol@mail.ru. 

 
Сведения об авторах: Баходиржон Шарипович Самадов - Бухарский государственный медицинский 

институт имени Абу Али ибн Сино, ассистент кафедры фармакологии и клинической фармакологии. Адрес: 

200118, Республика Узбекистан, г.Бухара, проспект Абдухолик Гиждувоний. Телефон: +998-91-449-91-41. 

E-mail: baxodir_samadov@mail.ru  

Жалилов Фазлиддин Содикович - Ташкентский фармацевтический институт, профессор кафедры 

организации и управления качеством фармацевтического производства Адрес: 100015, Республика 

Узбекистан, г.Ташкент, Айбек, 45. Телефон: +998-97-450-99-07.E-mail: dr.fazliddin@gmail.com   

Мусозода Сафол Мирахмад – Таджикский национальный университет, доктор фармацевтических наук, 

профессор кафедры фармацевтической технологии и фармакологии. Адрес: 734025, Республика 

Таджикистан, г.Душанбе, пр.Рудаки, 17. Телефон: 901-07-99-90. E-mail: musoev_safol@mail.ru.  

 
Information about the authors: Bakhodirjon Sharipovich Samadov - Bukhara State Medical Institute named after 

Abu Ali ibn Sino, assistant of the Department of Pharmacology and Clinical Pharmacology. Address: 200118, 

Republic of Uzbekistan, Bukhara, Abdukholik Gizhduvony Avenue. Phone: +998-91-449-91-41. E-mail: 

baxodir_samadov@mail.ru 
Jalilov Fazliddin Sodikovich - Tashkent Pharmaceutical Institute, Professor of the Department of Organization and 

Quality Management of Pharmaceutical Production Address: 100015, Republic of Uzbekistan, Tashkent, Aibek, 45. 

Phone: +998-97-450-99-07. E-mail: dr. fazliddin@gmail.com 

Musozoda Safol Mirahmad - Tajik National University, Doctor of Pharmaceutical Sciences, Professor of the 

Department of Pharmaceutical Technology and Pharmacology. Address: 734025, Republic of Tajikistan, Dushanbe, 

Rudaki Ave., 17. Phone: 901-07-99-90. E-mail: musoev_safol@mail.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:baxodir_samadov@mail.ru
mailto:dr.fazliddin@gmail.com
mailto:baxodir_samadov@mail.ru
mailto:dr.fazliddin@gmail.com
mailto:musoev_safol@mail.ru


92 
 

УДК: 615.015.3: 615.011: 012:014. 

ПАРАМЕТРЫ ОСТРОЙ ТОКСИЧНОСТИ ПРОПОЦИНКА 

 

Амирова Г.Х., Рахимов И.Ф., Эльназаров М.Х., Давлатзода Н.С., Шарифова Ш.М., 

Мусозода С.М. 

Институт химии им. В.И. Никитина НАНТ, 

Таджикский национальный университет 

 

Введение. Экологическая безопасность и лекарственная безопасность требуют к 

себе большого внимания. Одним из решений проблемы лекарственной безопасности 

является разработка препаратов на основе сырья природного происхождения. Основным 

источником широко применяемых лекарственных средств являются растения, 

минеральные вещества и продукты пчеловодства. Несколько десятков лет во всем мире 

применяют продукты пчеловодства, как в традиционной, так и нетрадиционной медицине. 

Среди этих продуктов все большее внимание привлекает прополис. Прополис обладает 

достаточно широким биологическими и фармакотерапевтическими свойствами, а 

механизм его действия очень широко изучался в течение последних лет. Прополис, 

собранный пчелами с разных растений содержит значительное количество активных 

субстанций с потенциальными фармакологическими свойствами. Цвет прополиса зависит 

от места сбора, вида растений, цвет колеблется от грязно-желтого до темно-коричневого, 

со строгим и приятным запахом, не растворимый в воде, имеет полумягкую консистенцию 

при комнатной температуре [12]. Химический состав прополиса зависит от растений, 

климатических зон и некоторых факторов, таких как сезон сбора, состояние окружающей 

среды местности, где пчелы собирают прополис [20]; [24]. В основном он состоит из 

смолы и растительных бальзамов (50%), воска (30%), эфирных и ароматических масел 

(10%), пыльцы (5%) и других различных субстанций, которые включают органические 

соединения и минералы (5%) [9]; [23]. Прополис давно используется в народной медицине 

во многих странах мира и у него выявлены различные биоактивные вещества, с 

антибактериальными [8], противовоспалительными [10], противоопухолевыми [17] и 

иммуномодуляторными эффектами [21].  

Цель исследований. Оценка параметров острой токсичности пропоцинка при 

внутрижелудочном введении лабораторным животным (мышам, крысам), определение 

класса токсичности пропоцинка в зависимости от степени воздействия на лабораторных 

животных. 

Данное исследование включало определение переносимых, токсических и летальных 

доз пропоцинка и причин наступления гибели экспериментальных животных, 

регистрацию сроков развития интоксикации и гибели подопытных животных. При 

проведении эксперимента по установлению параметров острой токсичности 

руководствовались требованиями к изучения общетоксического действия новых классов 

веществ и международными требованиями (Руководство по экспериментальному 

(доклиническому) изучению новых фармакологических веществ. М. 2005, с.45-47;).  

Материал и методика исследования. Эксперименты по изучению острой 

токсичности проводились на двух видах животных: белых беспородных крысах обоего 

пола и белых мышах обоего пола. В эксперимент включали здоровых половозрелых 

животных с чистым и гладким шерстным покровом, с нормальной двигательной 

активностью, массой 200,5±10 г для крыс, 22,5±2,5 г для мышей. Животные содержались в 

условиях вивария лаборатории фармакологии Института химии имени В.И.Никитина 

НАНТ, в соответствующих условиях согласно санитарным нормам, при свободном 

доступе к пище и воде и искусственной освещенности (12 часов свет, 12 часов темнота) и 

комнатной температуре (22оС±3оС). Животные получали стандартную диету в 

соответствии с существующими нормами по питанию лабораторных животных, а для 
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питья использовали автопоилки без ограничения количество воды. Все животные 

предварительно прошли карантинный этап в течение 14 дней. Животные маркировались и 

содержались в клетках в течение 7 дней до начала дозирования пропоцинка. Пропоцинк 

вводился животным внутрижелудочно при помощи медицинского шприца с 

атравматичным металлическим зондом с оливой на конце, однократно один раз в сутки. 

Максимальный объем пропоцинка, который был введен за один раз, не превышал 2,5 

мл/100 г массы тела для белых крыс и 0,5 мл/20 г массы тела белых мышей. Наряду с 

животными опытных серий, получавших пропоцинк, в аналогичных условиях содержали 

животных контрольной группы. В первые сутки после внутрижелудочного введения 

пропоцинка животные наблюдались ежечасно. В течение 14 дней ежедневно визуально 

наблюдали за общим состоянием животных. Оценка общего состояния включала в себя 

следующие показатели: характер двигательной активности (угнетение поведения и 

двигательной реакции (седация), возникновение активации поведения (стимуляция), 

характер и интенсивность двигательной активности (гипо-и гиперактивность), наличие 

неврологического дефицита (нарушение координации движений, судороги, тремор), 

реакцию на болевые и световые раздражители, на тактильные (прикосновение к коже), 

звуковые (постукивание по клетке), наличие корнеального (прикосновения ватной 

палочкой к глазному яблоку), ушного рефлекса (прикосновение ватной палочкой к ушной 

раковине), а также рефлекса Штрауба (визуально по наличию специфического изгиба 

напряжения приподнятого хвоста), потребление корма и воды, изменение массы тела и 

другие, которые могли быть использованы для выявления токсического действия. Кроме 

исследований рефлексов, также учитывались частота и глубина дыхательных движений, 

ритм сердечных сокращений, которые могли быть свидетельством о наличии 

токсического действия испытуемого вещества. 

Статистическую обработку результатов исследования проводили при помощи трех 

методов: метод Кербера, при помощи программы Excel и IBM SPSS Version 24. 

Достоверность различий несвязанных выборочных данных определяли методом 

непараметрической статистики (U–критерий Манна-Уинти). 

Результаты и их обсуждения. Изучение острой токсичности пропоцинка проведено 

на белых мышах самках и самцах массой тела 22,5±2,5 г, белых крысах самках и самцах 

массой тела 200,5±10 г, по 6 голов в каждой группе, всего 60 мышей и 48 крыс. 

Пропоцинк вводили опытным сериям внутрижелудочно и всем контрольным животным 

вводили аналогичный объем воды. При однократном внутрижелудочном введении 

пропоцинка мышам и крысам в дозах 5 и 7,5 мл/кг массы тела пропоцинк не вызывает 

гибель животных (табл.1). В первые часы после введения пропоцинка наблюдалось 

незначительно беспокойство животных, снижалось потребление корма, что, вероятно, 

было связано со стрессом (введением пропоцинка). Такая же реакция наблюдалась при 

введении контрольным животным воды. При пероральном введении более высоких доз 

отмечалась гибель животных, количество вымерших животных нарастало по мере 

увеличения дозы пропоцинка. Гибель животных после введения препарата отмечалось в 

основном первые 3е суток. У выживших животных в течение последующих 1-2 суток 

наблюдались небольшое торможение и раздражение, уменьшение двигательной 

активности. В последующие сутки до 14 дней не были выявлены изменения в 

поведенческих реакциях, двигательной активности, потреблении корма и воды. 

Летальный исход у мышей и крыс после внутрижелудочного введения пропоцинка 

наблюдался после введения в дозе 10 мл/кг массы тела. Животные начали гибнуть через 4-

10 часов после введения пропоцинка, у животных в течение этого времени наблюдалось 

выраженное возбуждение, проявлявшееся быстрыми движениями в клетке, отмечалась 

повышенная возбудимость и реакция на внешние раздражители. В дальнейшем 

возбуждение переходило в угнетение двигательной активности, дыхание становилось 

частым и поверхностным, животные падали, принимали боковое положение и погибали в 



94 
 

течение 1-2 часов. Перед гибелью у животных наблюдались судороги мышц конечностей 

и тела.  

 
Таблица №1. Результаты исследования острой токсичности при внутрижелудочном 

введении пропоцинка у белых мышей и белых крыс 

№

п/

п 

Мыши 

№п/п 

Крысы 

Доза 

мл/кг 

Количество 

животных в 

группе 

Гибель 

животных 

% 

смертност

и Доза 

мл/кг 

Количество 

животных в 

группе 

Гибель 

животны

х 

% 

смертнос

ти 

 
5 10 0 0 1 5 10 0 0 

2 7,5 10 0 0 2 7,5 10 0 0 

3 10 10 1 10 3 10 10 1 10 

4 12,5 10 1 10 4 12,5 10 2 20 

5 15 10 1 10 5 15 10 5 50 

6 17,5 10 4 40 6 17,5 10 7 70 

7 20 10 5 50 7 20 10 7 70 

8 22,5 10 5 50 8 22,5 10 10 100 

          

9 25 10 8 80 
     

10 27,7 10 10 100 
     

 
Величину LD16, LD50, LD84 исследовали у животных методом Кербера и методом 

пробит-анализа с использованием программы Excel и IBMSPSS Version 24. 

При однократном введении в опытах на мышах было установлено, что при 

внутрижелудочном, одноразовом введении пропоцинка, мышам в дозах от 2,5 мл/кг до 

27,7мл/кг массы тела, гибель животных отмечается, начиная с введения пропоцинка в дозе 

10мл/кг массы тела (табл.2). При введении пропоцинка в дозах 10; 12,5 и 15 мл/кг массы 

тела погибают 10% животных, а при введении в дозах 20 и 22,5 мл/кг массы -50% мышей. 

80% животных погибли при введении пропоцинка в дозе 25 мл/кг, а при введении в дозе 

27,7 мл/кг погибли все животные. Установлено, что у мышей среднесмертельная доза 

(LD50) пропоцинка при внутрижелудочном введении составляет от 18,33мл/кг массы 

(пробит-анализом методом в программе Excel) до 19,89мл/кг (методом Кербера) массы 

тела (табл.3). Показатели LD16, LD50, LD84 вычисленные разными методами приведены в 

таблице 3. Указанные показатели токсичности, как видно из показателей таблицы 5, при 

использовании различных методов анализа данных, существенной разницы между собой 

не имеют. Показатели, которые были вычислены методом Кербера и методом пробит-

анализа в программе IBM SPSS StatisticsVersion 23 анализа, имеют наименьшую разницу 

(2%), чем между методом Кербера и методом пробит-анализа в программе Excel (8%). 

Разницы показателей проведенными пробит-анализом двумя методами (программе Excel и 

методом IBM SPSS StatisticsVersion 23) отличаются на 6% (табл. 5). Показатели 

токсичности в пределах LD 0,010 до LD99, вычисленные при помощи статистической 

программы программе IBM SPSS Statistics Version 23, приведены в таблице 4. Показатели 

LD16, LD84, в данной таблице отсутствуют, они были вычислены методом, интерполяции 

данных. 

 

Таблица №2. Показатели смертности и пробит-анализа при внутрижелудочном 

введении белым мышам Пропоцинка в дозах от 5мл/кг массы тела до 27,5мл/кг 

массы тела 

Доза мл/кг Log10  Процент смертности Пробит-анализ 
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5 0,70 0 0,00 

7,5 0,88 0 0,00 

10 1,00 10 3,72 

12,5 1,10 10 3,72 

15 1,18 10 3,72 

17,5 1,24 40 4,75 

20 1,30 50 5,00 

22,5 1,35 50 5,00 

25 1,40 80 5,84 

27,7 1,44 100 8,09 

 
Таблица №3. Показатели LD16, LD50, LD84 при внутрижелудочном введении 

Пропоцинка белым мышам вычисленные методами Кербера и пробит-анализа (на 

базе программы Excel и программе IBM SPSS StatisticsVersion 23) в остром 

эксперименте 

Метод Кербера 

Пробит - 

анализ в 

программе 

Excel 

Пробит - анализ в программе IBM SPSS 

StatisticsVersion 23 

Разница показателей 

LD50 между 

статистическими 

методами в мл/кг и % 

Показа

тели 

Значе

ние Показа

тели 

Значе

ние Показат

ели 

Значен

ие 

Нижня

я 

границ

а 

Верх

няя 

грани

ца 

Между 

методом 

Кербера 

и Excel 

Между 

методом 

Кербера и 

IBM SPSS 

Между 

Excel и 

IBM 

SPSS 

мл/кг мл/кг мл/кг мл/кг мл/кг 
мл/

кг 
% мл/кг % мл/кг % 

LD16 11,93 LD16 14,46 LD16 13,15 10,13 15,09 2,53 21 1,22 10 1,31 9 

LD50 19,89 LD50 18,33 LD50 19,49 17,38 21,99 2,58 8 3,74 2 -1,16 6 

LD84 27,47 LD84 23,24 LD84 26,71 23,32 34,56 4,23 15 -0,76 3 -3,47 5 

 

Таблица №4. Показатели LD0,010 - LD99 при внутрижелудочном введении 

ПРОПОЦИНК белым мышам вычисленные методам пробит-анализа на базе 

программы IBM SPSS StatisticsVersion 23 в остром эксперименте 
Confidence Limits 

 

Probability 

95% Confidence Limits for Conc 

95% Confidence Limits for 

log(Conc)a 

Estimate Lower Bound Upper Bound Estimate Lower Bound 

PROBIT ,010 8,857 5,431 11,131 2,181 1,692 

,020 9,711 6,291 11,927 2,273 1,839 

,030 10,296 6,904 12,467 2,332 1,932 

,040 10,759 7,402 12,891 2,376 2,002 

,050 11,150 7,832 13,250 2,411 2,058 

,060 11,495 8,216 13,565 2,442 2,106 

,070 11,806 8,567 13,849 2,469 2,148 

,080 12,092 8,893 14,110 2,493 2,185 

,090 12,357 9,200 14,354 2,514 2,219 

,100 12,607 9,490 14,583 2,534 2,250 

,150 13,696 10,779 15,593 2,617 2,378 

,200 14,628 11,901 16,480 2,683 2,477 

,250 15,478 12,929 17,320 2,739 2,559 

,300 16,283 13,893 18,153 2,790 2,631 

,350 17,066 14,812 19,011 2,837 2,695 

,400 17,845 15,695 19,921 2,882 2,753 

,450 18,632 16,548 20,906 2,925 2,806 

,500 19,440 17,379 21,992 2,967 2,855 
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,550 20,283 18,196 23,205 3,010 2,901 

,600 21,178 19,011 24,575 3,053 2,945 

,650 22,144 19,842 26,143 3,098 2,988 

,700 23,209 20,709 27,967 3,145 3,031 

,750 24,417 21,645 30,139 3,195 3,075 

,800 25,835 22,694 32,817 3,252 3,122 

,850 27,593 23,940 36,304 3,318 3,176 

,900 29,977 25,557 41,300 3,400 3,241 

,910 30,582 25,958 42,616 3,420 3,256 

,920 31,254 26,398 44,097 3,442 3,273 

,930 32,010 26,888 45,789 3,466 3,292 

,940 32,876 27,444 47,760 3,493 3,312 

,950 33,892 28,088 50,118 3,523 3,335 

,960 35,126 28,861 53,044 3,559 3,363 

,970 36,705 29,836 56,886 3,603 3,396 

,980 38,915 31,174 62,443 3,661 3,440 

,990 42,670 33,392 72,356 3,753 3,508 

 

При внутрижелудочном одноразовом введение Пропоцинка крысам в дозах от 5 до 

7,5мл/кг массы тела гибель животных не отмечается (табл.1 и табл.5). Гибель крыс 

наступала при внутрижелудочном введении Пропоцинка выше 7,5мл/кг массы, и 

составила 10%, 20%, 50%, 70%, 70% и 100% (соответственно в дозах 10;12,5;15;17,5; 20; 

22,5; 25 и 27,5мл/кг массы тела) (табл.7). 

Величину LD16, LD50, LD84 подсчитывали методом Кербера и методом пробит-

анализа с использованием программы Excel и IBM23. В ходе опытов, установлено, что 

при введении малых доз 5 и 7,5 мл/кг массы тела картина интоксикации не проявляется и 

наблюдается кратковременное беспокойство животных. После назначения средних и 

больших доз часть животных погибала. Смерть животных наступает при введении 

Пропоцинка в дозе выше 10 мл/кг массы и составила 10% от общего количества животных 

принимавших участие в эксперименте. У животных, получавших более высокие дозы 

пропоцинка, в каждой серии процент смертности нарастал и составил 20% при введении 

пропоцинка в дозе 12,5 мл/кг, 50% при введении пропоцинка в дозе 15 мл/кг массы и 

100% при введение пропоцинка в дозе 22,5 мл/кг массы тела. (табл.5). Результаты острой 

токсичности при введении пропоцинка указанным способом приведены в таблице 6. 

Данные таблицы 6 показывают, что средне смертельные дозы острой токсичности (LD50), 

вычисленные различными методами (Кербера, пробит-анализом методом на базе 

программ Excel и IBM SPSS StatisticsVersion 23) составляют соответственно, 15,75 мл/кг; 

16,12 мл/кг и 15,29мл/кг массы тела. Из полученных данных видно, что разница между 

данными полученными методом пробит-анализа на базе двух программ составляет 5%, а 

разница между методом Кербера и пробит-анализом на базе компьютерных 

статистических программ составила до 3%.  

Показатели острой токсичности у белых крыс в пределах LD 0,010 до LD99, 

вычисленные при помощи статистической программы программе IBM SPSS 

StatisticsVersion 23, приведены в таблице 7. Показатели LD16, LD84 в приведенной 

таблице отсутствуют, они были вычислены методом интерполяции данных. 

 

Таблица №5. Показатели смертности и пробит-анализа при введении белым 

крысам Пропоцинка в дозах от 500 мл/кг массы тела до 6000 мл/кг массы тела 
Доза мг/кг Log10 Процент смертности Пробит-анализ 

5 0,70 0 0 

7,5 0,88 0 0 

10 1,00 0 0 

12,5 1,10 20 4,16 

15 1,18 50 5,00 
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17,5 1,24 70 5,52 

20 1,30 70 5,52 

22,5 1,35 100 8,09 

 
Таблица №6. Показатели LD16, LD50, LD84 при внутрижелудочном введении 

Пропоцинка белым крысам, вычисленные методами Кербера и пробит-анализа (на 

базе программы Excel и программе IBM SPSS StatisticsVersion 23) в остром 

эксперименте 

Метод 

Кербера 

Пробит - 

анализ в 

программе 

Excel 

Пробит - анализ в программе 

IBM SPSS StatisticsVersion 23 

Разница показателей LD50 между 

статистическими методами в мл/кг и 

% 

Пока

зател

и 

Значе

ние 
Пока

зател

и 

Значен

ие 
Пока

зател

и 

Значе

ние 

Ниж

няя 

грани

ца 

Верх

няя 

грани

ца 

Между 

методом 

Кербера и 

Excel 

Между 

методом 

Кербера 

и IBM 

SPSS 

Между 

Excel и IBM 

SPSS 

мл/кг мл/кг мл/кг мл/кг мл/кг мл/кг % 
мл/

кг 
% 

мл/

кг 
% 

LD1

6 
9,75 LD16 13,49 LD16 11,65 9,28 13,28 3,74 

-

38 
1,90 

-

19 
1,84 14 

LD5

0 
15,75 LD50 16,12 LD50 15,29 13,60 17,08 0,37 

-

2 

-

0,46 
3 0,83 5 

LD8

4 
21,08 LD84 19,25 LD84 21,20 18,65 27,36 

-

1,83 
9 0,12 -1 -,95 -10 

 

Таблица №7. Показатели LD0,010 - LD99 при внутрижелудочном введении 

Пропоцинка белым крысам, вычисленные методом пробит-анализа на базе 

программы IBM SPSS StatisticsVersion 23 в остром эксперименте 
Confidence Limits 

 

Probability 

95% Confidence Limits for Conc 

95% Confidence Limits for 

log(Conc)a 

Estimate Lower Bound Upper Bound Estimate Lower Bound 

PROBIT ,010 7,946 4,882 9,846 2,073 1,586 

,020 8,579 5,548 10,420 2,149 1,714 

,030 9,007 6,016 10,805 2,198 1,794 

,040 9,343 6,392 11,106 2,235 1,855 

,050 9,626 6,714 11,358 2,264 1,904 

,060 9,873 7,000 11,579 2,290 1,946 

,070 10,095 7,260 11,778 2,312 1,982 

,080 10,298 7,501 11,959 2,332 2,015 

,090 10,486 7,726 12,128 2,350 2,045 

,100 10,662 7,938 12,286 2,367 2,072 

,150 11,424 8,873 12,977 2,436 2,183 

,200 12,068 9,678 13,575 2,491 2,270 

,250 12,649 10,411 14,132 2,538 2,343 

,300 13,195 11,098 14,675 2,580 2,407 

,350 13,721 11,754 15,225 2,619 2,464 

,400 14,241 12,386 15,799 2,656 2,517 

,450 14,762 13,000 16,412 2,692 2,565 

,500 15,293 13,600 17,082 2,727 2,610 

,550 15,844 14,190 17,826 2,763 2,653 

,600 16,424 14,776 18,665 2,799 2,693 

,650 17,045 15,365 19,627 2,836 2,732 

,700 17,726 15,971 20,747 2,875 2,771 

,750 18,491 16,612 22,081 2,917 2,810 

,800 19,381 17,316 23,721 2,964 2,852 

,850 20,474 18,134 25,846 3,019 2,898 
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,900 21,936 19,172 28,861 3,088 2,953 

,910 22,305 19,426 29,649 3,105 2,967 

,920 22,712 19,703 30,533 3,123 2,981 

,930 23,169 20,011 31,539 3,143 2,996 

,940 23,690 20,357 32,705 3,165 3,013 

,950 24,298 20,757 34,094 3,190 3,033 

,960 25,033 21,233 35,806 3,220 3,056 

,970 25,966 21,828 38,038 3,257 3,083 

,980 27,262 22,638 41,234 3,305 3,120 

,990 29,436 23,964 46,850 3,382 3,177 

 
Химический состав прополиса зависит от растений, климатических зон и факторов, 

сезона сбора и состояния окружающей среды местности, где пчелы собирают прополис 

[20] (Santos, F.A., Bastos, E., Maia, A., Uzeda, M., Carvaho, M., Farias, I., Moreria, E., 2003;, 

[24] Viuda-Martos, M., Ruiz-Navajas, Y., Fern’andez-L’opez, J., P’erez-‘Alvarez, J.A., 2008). В 

основном он состоит из смолы и растительных бальзамов (50%), воска (30%), эфирных и 

ароматических масел (10%), пыльцы (5%) и других различных субстанций, которые 

включают органические соединения и минералы (5%) [9] (5Burdock, G.A., 1998;[23] 

Tylkowski, B., Trusheva, B., Bankova, V., Giamberini, M., Peev, G., Nikolova, A.,2010). 

Поэтому изучение токсичности продукта со сложным химическим составом и 

многообразием фармакологических свойств является важным этапом при рекомендации 

прополиса в медицинскую промышленность и фармацевтическую разработку. Изучению 

токсических свойств были посвящены множество работ. Arvouet Grand и др [7]. 

сообщили, что пероральная ЛД50 Прополиса у мышей превышает 7340 мг/кг массы тела и 

грубоочищенный этанольный экстракт прополиса был отнесен к классу 5 (ЛД 50 > 2000 

мг/кг), то есть к самому низкому классу токсичности согласно химической классификации 

острой системной токсичности (OECD, 2002). Ясприка и др. Изучали влияние 

потребления прополиса здоровыми людьми в течение 30 дней на показатели крови и 

пришли к выводу, что длительное потребление прополиса не оказало существенного 

влияния на какой-либо параметр крови (Jasprica et al., 2007). Полифенольные соединения, 

присутствующие в прополисе (Kalia et al., 2013 и Kaur, et al., 2013b), оказывают защитное 

действие на клеточную мембрану эритроцитов (Youdim et al., 2000). Исследования 

Hollands et al. (199) в течение 30 дней на мышах показало безвредность прополиса. 

Спиртовой экстракт прополиса не проявлял токсических проявлений на печень, селезенку, 

почки и на головной мозг мышей. Литературные данные показывают, что Прополис 

является природным, безвредным продуктом и в некоторых случаях может оказывать 

существенное протектиное действие на органы и системы, так как богат различными 

природными химическими веществами, которые выполняют защитно-адаптогенную 

функцию. Имеются сведения о безопасности применения прополиса в экспериментах на 

различных видах животных. В опытах на собаках [15] изучалось влияние 10% - ного 

спиртового экстракта Прополиса на уровень артериального давления и на функции 

дыхания. В данных экспериментах было установлено, что при введении 50 мл спиртового 

экстракта прополиса животным наблюдается ускорение пульса и учащение дыхания. 

Также в экспериментах на животных установлено, что 10%-ная мазь на основе прополиса 

при наружном применении не оказывает отрицательного действия на общее состояние, 

вес и половую функция животных [3]. В опытах В.П. Кивалкина (1964) [4] на белых 

мышах, морских свинках и кроликах установлена безвредность водной и водно-спиртовой 

экстракции прополиса. В экспериментах на белых мышах и крысах, а также кроликах, при 

применении прополиса в различных дозах (от 80 мг до 2000 мг/мг массы) доказана 

безвредность прополиса [1]. Исследование токсичности прополиса при шестимесячном 

эксперименте на хомяках доказало его безвредность [2]. Опыты, проведенные на белых 

крысах показали, что при введении 50%-ной суспензии прополиса не приводит к 

гематологическим и морфологическим нарушениям у животных [5]. Исследование 
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токсичности прополиса в острых и хронических экспериментах в различных дозах также 

доказали безвредность прополиса на функции органов и систем экспериментальных 

животных [6] (М.Х. Эльназаров, 1987). Arvouet Grand et al. [7]. При исследовании острой 

токсичности прополиса на мышах пришли к выводу, что ЛД 50 на мышах намного выше, 

чем 7,3 г/кг массы тела, и прополис согласно классификации OECD (2002) можно отнести 

к веществам с низкой токсичностью. Токсическое действие алюминия хлорида при 

совместном применении с прополисом в 30-дневном эксперименте после выделения 

гепатоцитов и подсчета микроядерных гепатоцитов на белых крысах показало, что 

алюминий хлорид (в дозе 34 мг/кг массы тела) способствует значительному повышению 

количества микроядерных гепатоцитов, уровня щелочной фосфатазы, трансаминаза (АЛТ 

и АСТ), а также лактата дегидрогеназа. При введении только прополиса (в дозе 50 мг/кг 

массы тела) патологических изменений не выявлено, а при совместном применении 

прополиса (50 мг/кг массы тела) и алюминия хлорида (34 мг/кг массы тела) обнаружено 

значительное уменьшение токсических проявлений (гено- и гепатотоксичность) алюминия 

хлорида [11]. Водно-спиртовый экстракт прополиса имеет низкую токсичность при 

внутрижелудочном применении в течение 14 дней (в дозах 1000, 2000 или 4000 мг/кг 

массы) у мышей. Также не вызывает гибель животных, уменьшает уровень сывороточного 

аланин аминотрансферазы и алкалин фосфатазы, которые были исследованы по 

окончанию эксперимента [15]. Preeti Kaliac соавторами [18] исследовали токсическое 

влияние прополиса на мышах. При ежедневном введении прополиса в дозах 1, 3 и 5 г/кг 

массы тела не было отмечено токсического воздействия на животных. При введении 

спиртового экстракта прополиса в дозах 300, 500 и 1000 мг/кг массы тела в течение 28 

дней, не было отмечено токсических воздействий прополиса на мышах: 

гистоморфологические исследования органов не обнаружили патологических изменений, 

биохимические и гематологические показатели были в пределах нормы. Авторами 

показано, что ЛД50 при изучении острой токсичности больше чем 5 г/кг массы тела. 

Длительное введение метанолового экстракта прополиса крысам (от 300 до 600 мл/кг 

массы в течение 21 дня) способствует изменению нормального уровня некоторых 

биохимических параметров (АСТ и АЛТ) в органах крыс (селезенка, печень, почки и 

тонкий кишечник) [22]. Результаты эксперимента обнаружили, что полумаксимальная 

концентрация ингибирования для водно-спиртовой экстракции прополиса составляет 

102,7 мкг/мл для гидроэтаноловых экстрактов прополиса на опухолевые клетки. Также 

был оценен экстракт на генетические токсические свойства. Результаты опыта показали, 

что прополис не обладает гентоксичностью. Для обнаружения потенциального 

токсического свойства ин виво использовали концентрации 0,8-6,3 мг/л. Было 

обнаружено, что ЛД 50 составил 9,37 мг/л. Из 11 компонентов, которые были выделены из 

прополиса, медикарпин показал селективный цитотоксический эффект против линии 

клеток HeLa[13]. Антимутагенное и мутагенное действие прополиса изучалось на тесте с 

использованием овариальных клеток китайского хомячка. Учитывались частота 

хромосомных аббераций и митотического индекса. Результаты опыта показали, что 

прополис при введении в высоких концентрациях оказывает генотоксическое действие, а 

в низких концентрациях, наоборот, проявляет протективное действие при 

экспериментально вызванной мутации доксорубицином. Эти действия авторы связывают 

с содержанием в продукте флавоноидов [14]. 

Заключение: По результатам изучения острой токсичности пропоцинка при 

внутрижелудочном введении на двух видах лабораторных животных обоего пола 

определены переносимые, токсичные и летальные дозы пропоцинка. 

В опытах на белых мышах при внутрижелудочном введении пропоцинка LD50 

составила: по методу Кербера 19,89мл/кг массы тела; методом пробит-анализа на базе 

программы Excel18,33мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM 

SPSS Statistics Version23 - 19,49 (17,38-21,99) мл/кг массы тела животных; 
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LD16: составила по методу Кербера 11,93мл/кг массы тела; по пробит-анализу на базе 

программы Excel14,46мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM 

SPSS Statistics Version23 - 13,15 (10,13-15,09) мл/кг массы тела животных; 

LD84: составила по методу Кербера 27,47мл/кг массы тела; по пробит-анализу на базе 

программы Excel23,24мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM 

SPSS Statistics Version23 - 26,71 (23,32-34,56) мл/кг массы тела животных. 

В опытах на белых крысах при внутрижелудочном введении пропоцинка были 

получены следующие результаты: 

LD50: по методу Кербера равнялась 15,75мл/кг массы тела; методом пробит-анализа 

на базе программыExcelсоставила 16,12мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе 

программы IBM SPSS Statistics Version23 - 15,29 (13,60-17,08) мл/кг массы тела животных; 

LD16: составила по методу Кербера 9,75мл/кг массы тела; по пробит-анализу на базе 

программы Excel13,49мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM 

SPSS Statistics Version23 - 11,65 (9,28-13,28) мл/кг массы тела животных; 

LD84: составила по методу Кербера 21,08мл/кг массы тела; по пробит-анализу на базе 

программы Excel19,25мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM 

SPSS Statistics Version23 - 21,20 (18,65-27,36) мл/кг массы тела животных. 

В результате проведенных экспериментальных исследований были определены 

токсикологические свойства пропоцинка при внутрижелудочном введении для белых 

мышей и крыс. Установлено, что при однократном пероральном введении препарата 

белым мышам усредненные показатели ЛД50 на основе трех методов определения 

существенно не отличаются и составили более 19,24 мл/кг для белых мышей и 15,72 мл/кг 

для белых крыс. 
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ПАРАМЕТРҲОИ ЗАҲРНОКИИ ШАДИДИ ПРОПОТСИНК 

Муайянкунии дараҷаи зуҳуроти таъсири заҳрнокӣ ва таҳаммулнопазирии пропотсинк гузаронида 

шудааст. Таҷрибаҳо оид ба таҳқиқоти заҳрнокии шадид дар ду намуди ҳайвонот: каламушҳо ва мушҳои 

сафеди безоти дар ҳар ду ҷинс гузаронида шудаанд. Ҳамаи ҳайвонҳо пешакӣ дар карантини дуҳафтагӣ қарор 

доштанд. Аз болои ҳамаи ҳайвонҳо баъди воридкунии дохилимеъдагии пропотсинк дар давоми 14 рӯз 

назорат кард шуд. Коркарди омории натиҷаҳои таҳқиқот бо усули Кербер, бо усули таҳлили пробитӣ дар 

пойгоҳи барномаи Excel ва IBM SPSSVersion 23 гузаронида шуд. Дар таҷрибаҳо дар мушҳои сафед баъди 

воридкунии дохилимеъдагии пропотсинк вояҳои миёнаи марговар бо усули Кербера ба даст омада 

19,89мл/кг массаи ҷисм; бо усули таҳлили пробитӣ дар пойгоҳи барномаи Excel18,33мл/кг массаи ҷисм ва бо 

усули таҳлили пробитӣ дар пойгоҳи барномаи IBM SPSS Statistics Version23 - 19,49 (17,38-21,99) мл/кг 

массаи ҷисмро ташкил доданд. Дар таҷрибаҳо дар каламушҳои сафед баъди воридкунии дохилимеъдагии 

пропотсинк вояҳои миёнаи марговар бо усули Кербера ба даст омада 15,75мл/кг массаи ҷисм; бо усули 

таҳлили пробитӣ дар пойгоҳи барномаи Excel16,12мл/кг массаи ҷисм ва бо усули таҳлили пробитӣ дар 

пойгоҳи барномаи IBM SPSS Statistics Version23 - 15,29 (13,60-17,08) мл/кг массаи ҷисмро ташкил доданд. 

Каливожаҳо: прополис, пропотсинк, заҳрнокии шадид, токсикологӣ, фармакологияи эксперименталӣ 

(таҷрибавӣ). 

 

ПАРАМЕТРЫ ОСТРОЙ ТОКСИЧНОСТИ ПРОПОЦИНКА 

Установлена выраженность токсического действия и переносимость пропоцинка при однократном 

пероральном введении животным. Эксперименты по изучению острой токсичности проводились на двух 

видах животных: белых беспородных крысах и белых беспородных мышах обоего пола. Все животные 

предварительно содержались на карантине в течение двух недель. За всеми животными после 

внутрижелудочного введения пропоцинка велось наблюдение в течение 14 дней. Статистическая обработка 

результатов исследования проводилась по методу Кербера, методом пробит-анализа на базе программы 

Excel и IBMSPSS Version24. В опытах на белых мышах при внутрижелудочном введении пропоцинка LD50 

составила, по методу Кербера, 19,89мл/кг массы тела; по пробит-анализу на базе программы Excel 

18,33мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM SPSS Statistics Version 23-19,49 (17,38-

21,99) мл/кг массы тела животных. В опытах на белых крысах при внутрижелудочном введении Пропоцинка 

LD50 составила, по методу Кербера, 15,75мл/кг массы тела; по пробит-анализу на базе программы Excel 

16,12мл/кг массы тела, а по пробит-анализу на базе программы IBM SPSS Statistics Version 23 - 15,29 (13,60-

17,08) мл/кг массы тела животных.  

Ключевые слова: Прополис, пропоцинк, острая токсичность, токсикология, экспериментальная 

фармакология. 
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PARAMETRES OF ACUTE TOXICITY OF PROPOZINK 

The intensity of the toxic effect and tolerability of propozink was established after a single oral 

administration to animals. Acute toxicity experiments were carried out on two animal species: white outbred rats 

and white outbred mice of both sexes. All animals were previously to hold in quarantine for two weeks. All animals 

after intragastric administration of propozink were observed for 14 days. Statistical processing of the results of the 

study was carried out using the Kerber method, probit analysis based on the Excel program and IBM SPSS Version 

24. In experiments on white mice after intragastric administration of propozink, the LD50 according to the Kerber 

method were 19,89ml/kg of body weight; according to probit analysis based on the Excel program 18,33ml/kg of 

body weight, and according to probit analysis based on the IBM SPSS Statistics Version23 program –19,49 (17,38-

21,99) ml/kg of animal body weight. In experiments on white rats after intragastric administration of ERRU, the 

LD50 was 15,75ml/kg of body weight according to the Kerber method; according to probit analysis based on the 

Excel program 16,12 ml/kg of body weight, and according to probit analysis based on the IBM SPSS Statistics 

Version23 program –15,29 (13,60-17,08) ml/kg of animal body weight. 

Key words: propolis, propozink, acute toxicity, toxicology, experimental pharmacology. 
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УДК: 615.281.9:339.13 

МАРКЕТИНГОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РЫНКА 

РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

(на примере антигистаминных лекарственных средств) 

 

Раджабзода Ф.К. 

Таджикский национальный Университет 

 

Актуальность. В настоящее время рост числа аллергических заболеваний 

рассматривается как глобальная проблема во многих странах. [2,3,6,7]. 

Основной группой препаратов, используемых при лечении аллергии, являются 

антигистаминные лекарственные препараты, рынок которых насыщен большим 

количеством торговых наименований одного и того же действующего вещества, что 

затрудняет их выбор. [1,6,7,8]. Для рационального применения и повышения качества и 

эффективности лечения данной группой препаратов необходим анализ ассортимента с 

учетом торговых и международных непатентованных наименований, основных 

фармакологических характеристик, страны -производителя и средних розничных цен на 

антигистаминные лекарственные препараты. [5,7,8]. 

Целью данной работы является изучения фармацевтического рынка антигистаминных 

лекарственных препаратов Республики Таджикистан. 

Материалы и методы. Материалами являлись статистические данные отдела 

регистрации Службы государственного надзора за медицинской и фармацевтической 

деятельностью при Министерстве здравоохранения и социальной защиты населения 

Республики Таджикистан (далее МЗиСЗН РТ). Результаты обрабатывались методом мета-

анализа и описательной статистики с использованием программ «MS Office EXCEL 2017». 

Результаты и обсуждения. Нами был исследован рынок Таджикистана на примере 

антигистаминных лекарственных препаратов. Были проанализировали вторичные данные. 

Данные были взяты из отдела Службы государственного надзора при Министерстве 

здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан.  

По статистическим данным отдела регистрации Службы государственного надзора 

при Министерстве здравоохранения и социальной защиты населения Республики 

Таджикистан в период 2017 -2021 годов на фармацевтическом рынке было 

зарегистрировано всего 80 наименований антигистаминных лекарственных средств [4]. 

За период с 2017 по 2021 г. на территории Республики Таджикистан всего было 

зарегистрировано 2650 наименований лекарственных средств [4]. (далее ЛС). Из них 80 

наименований составили лекарственные препараты из группы антигистаминных ЛС. Как 

видно из рис.1, от общего количества зарегистрированных ЛС антигистаминные 

лекарственные препараты (далее АГЛП) составили всего 3%. 

 

97%

3%

Общее количество ЛП Противоаллергические Препараты
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Общее количество зарегистрированных антигистаминных лекарственных препаратов на 

территории страны 

 

 

Как видно из таблицы №1, наибольшее количество зарегистрированных АГЛС 

пришлось на 2017 год, они составили 19 наименований. Наименьшее количество 

зарегистрированных пришлось на период пандемии Ковид-19 в 2013 году, которое 

составило 13 наименований. В конце 2020 года произошел небольшой рост 

зарегистрированных АГЛС, и они составили 18 наименований (рис 2.). 

 
Рис.2. График зарегистрированных противоаллергических препаратов в период 2017-

2021гг. 

Из общего количество противоаллергических препаратов антигистаминные составили 

всего 40% Рис.3. 

 

60%

40%

Противоаллергические Препараты
Антигистаминные препараты 

Год Общее количество 

зарегистрированных ЛП на 

территории страны 

Количество зарегистрированных, 

АГЛС на территории страны 

2017 870 19 

2018 189 14 

2019 130 13 

2020 560 18 

2021 901 16 
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За этот период на таджикском фармацевтическом рынке были зарегистрированы 

антибактериальные лекарственные средства из 19 стран. 

Как видно из рисунка 4, доля отечественных производителей поставляет всего 2%, 

из импортных наибольшее количество составила Индия (23% ), далее Англия (16%), 

Украина, Пакистан, Республика Беларусь по (9%), РФ, Грузия по (8%),Республика 

Македония (4%),Турция (3%),Германия, Болгария, Египет, Польша, Финляндия, Венгрия, 

Армения, Китай, Бельгия по (1%)[4] .  

 
Во время статистической обработки данных проведенного анализа также 

выяснилось, что наибольшее количество АГЛП выпускается в форме таблеток – 32 

наименований, далее сироп - 16, раствор для инъекции - 10, капли глазные, ушные – 8, 

спрей назальный – 4, суспензии и крем для наружного применения по – 3 наименования, 

капсулы и мазь по 2 наименования [4]. 
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Во время обработки данных также было установлено, что, среди антигистаминных 

препаратов 1- го поколения были зарегистрированы такие торговые наименование ЛС: 

Псило – бальзам, Димедрол (местного производства и производства Российской 

Федерации, Республики Беларусь, Республики Казахстан и Китая), Супрастин, Супростан, 

Тавегил, Диазолин, Фенкарол. В группу антигистаминных препаратов 2- го поколения 

вошли: Аллервег (Индия), Лоратадин, Ломилан®, Новэкс Цетиризин, Аллеркапс, Зодак®, 

Цетек Зиртек, Цетиризин, Алер – G. Из антигистаминных препаратов 3 - го поколения 

были зарегистрированы препараты Эслотин, Лордестин, Софалор®, Алгис, Жардин, 

Лоранекс, Лесон, Лоравин [4]. 

Выводы: результаты исследования фармацевтического рынка АГЛП показали, что 

имеющийся ассортимент представлен всеми основными видами антигистаминных 

лекарственных препаратов, в связи с чем у врачей̆ имеется возможность оптимального 

выбора АГЛП для каждого пациента в зависимости от клинических проявлений 

аллергической̆ реакции, стадии заболевания, образа жизни и сопутствующего диагноза.  
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ТАДҚИҚИ МАРКЕТИНГИИ БОЗОРИ ДОРУҲОИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

(дар мисоли дорувории зиддигистаминї) 

Дар мақолаи мазкур натиҷаҳои таҳлили маркетингии бозори фарматсевтии доруҳои зиддигистаминӣ 

дар ҳудуди Ҷумҳурии Тоҷикистон оварда шудаанд. Муайян карда шуд, ки дар давоми 5 сол аз ин гурӯҳи 

фарматсевтӣ ҳамагӣ 80 номгӯйи доруҳои шаклҳои гуногуни дорусозӣ ба қайд гирифта шудааст. Дар байни 

ҳиссаи умумии бозор, маҳсулоти зидди аллергия 3% -ро ташкил медиҳад. Ҳиссаи истеҳсолкунандагони 

ватанӣ 2%, ҳиссаи воридоти Ҳиндустон (23%), Англия (16%), Украина, Покистон, Ҷумҳурии Беларус (9%), 

Федератсияи Руссия, Гурҷистон (8%), Ҷумҳурии Македония (4%). %), Туркия (3%), Олмон, Булғористон, 

Миср, Полша, Финландия, Маҷористон, Арманистон, Чин, Белгия (1%). 

Калидвожаҳо: бемориҳои аллергӣ, доруҳои зиддигистаминӣ, бозор, Ҷумҳурии Тоҷикистон 

 

МАРКЕТИНГОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РЫНКА РЕСПУБЛИКИ 

ТАДЖИКИСТАН 

(на примере антигистаминных лекарственных средств) 

В данной статье представлены результаты маркетингового анализа фармацевтического рынка 

антигистаминных лекарственных средств на территории Республики Таджикистан. Было установлено, что за 

5 лет из этой фармгруппы было зарегистрировано всего 80 наименований ЛС различных лекарственных 
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форм. Среди общей доли рынка противоаллергические составили 3%. Доля отечественных производителей 

составляет 2%, на долю импортных Индия (23%), Англия (16%) Украина, Пакистан, Республика Беларусь по 

(9%), РФ, Грузия по (8%), Республика Македония (4%), Турция (3%), Германия, Болгария, Египет, Польша, 

Финляндия, Венгрия, Армения, Китай, Бельгия по (1%).  

Ключевые слова: аллергические заболевания, антигистаминные препараты, рынок, Республика 

Таджикистан. 

 

 

MARKETING RESEARCH OF THE PHARMACEUTICAL MARKET OF THE REPUBLIC OF 

TAJIKISTAN 

(by the example of antihistamine drugs) 

This article presents the results of a marketing analysis of the pharmaceutical market of antihistamine drugs 

in the territory of the Republic of Tajikistan. It was found that for 5 years only 80 names of drugs of various dosage 

forms were registered from this pharmaceutical group. Among the total market share, antiallergic products 

accounted for 3%. The share of domestic producers is 2%, the share of imported India (23%), England (16%) 

Ukraine, Pakistan, Republic of Belarus (9%), Russian Federation, Georgia (8%), Republic of Macedonia (4%), 

Turkey (3%), Germany, Bulgaria, Egypt, Poland, Finland, Hungary, Armenia, China, Belgium each (1%). 

Key words: allergic diseases, antihistamines, market, Republic of Tajikistan. 
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УДК: 614.272 

АСПЕКТЫ ТОВАРОВЕДЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ 

РЕЗИНОВЫХ ПЕРЧАТОК 

 

Мусозода С.М., Баранова И.И. 1, Дядюн Т.В. 1, Семенив Д.В.2, 

 Воронина-Тузовских Ю. В. 3 

Таджикский национальный университет, г. Душанбе, Таджикистан 
1Национальный фармацевтический университет, г. Харьков,Украина 

2 Государственный торгово-экономический университет, г. Киев, Украина 
3Национальный университет «Черниговский коллегиум» имени Т.Г. Шевченко, г. 

Чернигов, Украина 

 

Актуальность. В настоящее время необходимость и актуальность в ассортименте 

современных медицинских резиновых перчаток постоянно возрастает. Надежная защита 

рук медицинских работников и лаборантов, работающих с химическими реактивами и 

биологическими материалами, в настоящее время является актуальной проблемой. Знание 

современного товарного ассортимента резиновых перчаток поможет фармацевту 

разъяснить потребителю все преимущества или недостатки этого вида товара, 

сориентировать его при выборе и покупке резиновых перчаток. 

В учебном процессе по направлению «фармацевтическое товароведение» 

представлены темы дисциплины «Медицинское и фармацевтическое товароведение», в 

частности, «Товароведческий анализ резиновых медицинских изделий». Основной 

задачей является предоставление соискателям высшего образования теоретических знаний 

и практических навыков при работе с ассортиментом медицинских изделий, что, 

безусловно, полезно для практической деятельности будущих фармацевтов. Изучение 

ассортимента, классификации, технических и санитарно-гигиенических требований, 

упаковки, маркировки и хранения медицинских резиновых перчаток является одним из 

пунктов указанной темы. 

Целью даного исследования является проведение товароведческого анализа, 

характеристика ассортимента резиновых медицинских перчаток, представленных на 

украинском рынке медицинских товаров, их назначения, функциональных особенностей и 

потребительских характеристик. 

Материалы и методы: информационные, эмпирические, основанные на 

исследовании научных публикаций, материалов Интернет-ресурсов и собственных 

результатов. 

Результаты. Проанализирован товарный ассортимент резиновых медицинских 

перчаток, их разновидности, структура, материалы, маркировка. По результатам 

проведенных исследований ассортимента резиновых перчаток нами было установлено, 

что широкий по функциональности ассортимент резиновых перчаток в Украине 

представлен как отечественными, так и зарубежными производителями данных изделий. 

Данные результаты показали, что данный сегмент, несмотря на его заполняемость, 

является акутальным и постоянно пополняется новыми современными изделиями. 

Соответсвенно, актуальным является дальнейшее изучение данного ассортиментного 

сегмента медицинских изделий с целью их систематизации, детального анализа 

потребительских характеристик резиновых перчаток. 

Анализ последних исследований и публикаций. Проанализировав ряд 

литературных источников, мы установили, что назначение, некторые виды классификаций 

и условия хранения резиновых перчаток рассматривались ранее в работах Б. П. 

Громовика, Н. Б. Ярко, И. Я. Городецкой, А. Н. Корниенко, Н. Л. Ханик; требования к 

упаковке, маркировке изделий, изменению потребительских свойств и качеству 

медицинских товаров, свойствам резины указаны у А. А. Васнецовой; проблемы защиты 

рук и конструктивных особенностей резиновых перчаток определялись у В. В. 
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Никоновой, А. Е. Феськив; профилактика латексной аллергии рассматривалась у А. М. 

Марченко. Исследования, посвященные более детальному изучению ассортимента, 

классификации, а также осуществлению товароведческого анализа.  

Выделение не решенных ранее частей общей проблемы. В настоящее время 

аптечные учреждения предлагают потребителям достаточно широкий ассортимент 

медицинских резиновых перчаток украинского и зарубежного производства. Данная 

статья посвящена анализу рынка медицинских резиновых перчаток, изучению их 

потребительских характеристик, ассортимента, классификации, особенностей при выборе 

этого вида товаров. 

С учетом вышеуказанной необходимости и актуальности целью данных 

исследований было проведение товароведческого анализа ассортимента, назначения, 

классификации и потребительских свойств медицинских резиновых перчаток. 

Изложение основного материала исследования. Важное значение для надежной 

защиты рук потребителей играет правильный подбор медицинских резиновых перчаток. 

Потому что материал, из которого они изготовлены, предназначение и особенности 

конструкции, воздействие на ткани рук потребителей играет на сегодняшний день очень 

важную роль. 

Одноразовые перчатки достаточно широко применяются в разных сферах – 

промышленности: медицина, косметология, сервисные услуги, а также в быту. Они 

необходимы для защиты кожи при контакте с агрессивными средами [1-3]. 

Большинство медицинских манипуляций требует соблюдения санитарно-

гигиенических требований, поэтому с этой целью используют медицинские резиновые 

перчатки, которые защищают не только врача, но и пациента от случайного 

инфицирования [4,5]. 

Медицинская промышленность выпускает несколько различающихся 

разновидностей перчаток: по материалу, толщине, прочности, стерильности, текстуре 

поверхности, наличию присыпки.  

В зависимости от материала медицинские резиновые перчатки делятся на: 

-латексные (наиболее распространенный тип медицинских перчаток, изготавливаемых из 

натурального каучукового латекса. Они обеспечивают высокую степень защиты от 

проникновения вирусов, таких как ВИЧ, гепатит В и С, а также других заболеваний, 

передаваемых через кровь); 

-нитриловые (отлично выдерживают воздействие альдегидов, спиртов, фенолов и кислот, 

что позволяет использовать перчатки из нитрита в лабораториях, при работе с 

агрессивными средами, не вызывают аллергенных реакций, но в некоторых случаях могут 

вызвать контактный дерматит при слишком длительной работе. Из-за малой эластичности 

и растяжимости, перчатки с нитритом практически непригодны в хирургии) [5-7]. 

-полиизопреновые и полихлоропреновые (использование подобных перчаток во время 

хирургических операций позволяет обеспечивать высокий уровень защиты для всех 

работников хирургической бригады), 

-виниловые (имеющие один важный недостаток: легкую проницаемость для любых 

белков (в том числе белков крови) и микроорганизмов, что не позволяет использовать их 

даже для кратковременного осмотра пациентов. Виниловые перчатки широко используют 

для поддержания должного уровня санитарии. Основным отличием от перчаток из латекса 

являетя гипоаллергенность, поскольку в них не содержится натурального латекса и др. 

По форме их подразделяют на универсальные (одинаковая форма для правой и левой 

руки) и анатомические (разная форма для правой и левой руки с вынесенным в сторону 

пальцем, чтобы рука меньше уставала в ходе работы). 

По обработке поверхности они делятся на гладкие (гладкая поверхность по всей 

перчатке), текстурированные (для более удобного захвата мелких медицинских 

инструментов) (текстура перчаток может быть нанесена: на кончики пальцев; пальцы 

полностью; ладонь +пальцы), микрошершавые (по своим свойствам микрошероховатость) 
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поверхности ближе к гладкой) [6, 8]. По кратности использования медицинские резиновые 

перчатки делятся на одноразовые и многоразовые (например, кольчужные перчатки 

(особый вид тканевых хирургических перчаток. Производятся из сверхпрочной 

полимерной нити, устойчивой к порезам) [6, 8]. 

По наличию или отсутствию веществ, облегчающих одевание перчаток делятся на: с 

опудренной поверхностью (с нанесенным тальком или кукурузным крахмалом, он 

помогает не слипаться перчаток и облегчает надевание), с использованием специальных 

силиконовых масел (без использования талька или крах. надевание), поверхность без 

пудры (без нанесения пудры, для облегчения надева могут быть хлорированными или с 

нанесенным полимерным покрытием), хлорированные (одноразовая хлоринация; 

двукратная хлоринация; с нанесением полимерных материалов. Обеспечивается захват 

инструментов как во влажной, так и в сухой среде; легко одеваются на руки).   

При наличии предварительной стерилизации они делятся на стерильные и 

нестерильные [7-9]. 

По наличию или отсутствию валика их подразделяют на перчатки с валиком 

(венчиком) (конструктивная особенность, фиксирующая перчатку на запястье) и перчатки 

без валика (обычно с усиленной манжетой для лучшей фиксации).  

По назначению и сфере применения медицинские резиновые перчатки делятся на: 

хирургические (предназначены для асептического проведения операций, а также для 

ручного обследования инфицированных органов и тканей человека. Перчатки должны 

быть прежде всего водонепроницаемыми и в то же время не мешать кистям рук и не 

нарушать тактильную чувствительность пальцев), анатомические (применяют при 

патологоанатомических сечениях и других анатомических работах с целью защиты рук 

врача). 

В этой связи к ним предъявляют требования повышенной прочности и 

непроницаемости. Отличаются от хирургических большей толщиной стенок (около 0,5 

мм) и выпускаются трех номеров: № 6-9), универсальные (стандартные) (соответствуют 

базовым требованиям, длинная манжета, средняя толщина, высокая герметичность, 

прочность в соответствии с нормативной документацией), диагностические (обзорные) 

(при неинвазивных и инвазивных диагностических и терапевтических процедурах и 

манипуляциях; обработке загрязненных медицинских изделий), стоматологические 

(разновидность диагностических. Они также имеют текстурированную поверхность, в 

процессе их производства применяют специальные ароматы для маскировки запаха 

резины), специализированные. 

Специализированные перчатки бывают: микрохирургические (тонкие перчатки, 

повышенная тактильная чувствительность); ортопедические (перчатки повышенной 

прочности); акушерские (с удлиненной манжетой); для операций с повышенным 

эпидемиологическим риском инфицирования (двойные перчатки, перчатки с индикацией 

прокола, перчатки с внутренним антибактериальным покрытием, кольчужные перчатки) 

[6,8,10]. 

Одной из задач для потребителей -оптимальный выбор перчаток. Существуют 

следующие рекомендации: 

•если необходимо исключить аллергичесике реакции лучше использовать 

синтетические перчатки (все материалы, кроме латекса); 

•если нужны перчатки, которые очень хорошо прилегают к руке – применять 

латексные перчатки; 

•если нужны максимально облегающие руку перчатки эластичные и при этом 

гипоаллергенные - неопреновые и изопреновые; 

•если нужно использовать перчатки какого-то определенного цвета, например, в цвет 

фирменного стиля, оптимальными будут нитриловые, т.к у данной группы самая большая 

цветовая палитра; 
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• при работе с электронной аппаратурой рекомендуются перчатки из изопрена или 

неопрен; 

• наиболее дешевые перчатки-это винилловые, поэтому их рекомендуют 

использовать в поликлиниках и других медицинских учреждениях, где высокий поток 

пациентов и необходимо частое использование медицинских перчаток. 

Рассмотрим преимущества и недостатки перчаток из разных материалов. К примеру, 

перчатки из латекса. Их преимуществом является высокая чувствительность; 

удовлетворительные физические и защитные свойства; они подвержены биологическому 

разложению (сгорают с минимальным выделением газообразных продуктов), плотно 

прилегают к руке. Недостатками являются аллергическая реакция на протеины латекса, 

быстро разлагаются под влиянием любых химических препаратов, что делает 

невозможным работу в лабораториях [11]. 

Нитрил – сополимер бутадиена и акрилонитрила, синтетический латекс. 

Преимуществами нитриловых перчаток являются: высокая стойкость к воздействию 

растворителей; исключает аллергию на протеины и химические материалы; возможность 

выпускать перчатки в разных цветах; высокая стойкость к химическим агрессивным 

веществам. Недостатком нитриловых перчаток является низкая растяжимость.  

Неопрен (полихлоропрен) – синтетический латекс с хорошими свойствами живицы. 

Преимущества неопреновых перчаток: исключают аллергию на протеины и химические 

материалы; эластичные; хорошая электроизоляционная стойкость. Недостатки 

неопреновых перчаток: менее эластичны по сравнению с натуральным материалом; в 

большей степени подвержены разрывам; высокая цена. 

Изопрен – синтетический каучук. Эластичная темно-серая масса без характерного 

запаха. Химический состав изопрена примерно идентичен натуральному каучуку, поэтому 

их свойства схожи. Достоинствами изопреновых перчаток являются: отсутствие аллергии 

на протеины и химические материалы; эластичные; хорошая электроизоляционная 

стойкость; очень низкая устойчивость к маслам, бензинам и углеродным растворителям. 

Недостатками изопреновых перчаток являются: менее эластичные по сравнению с 

натуральным материалом и в большей степени подверженные разрывам; высокая цена 

[12]. 

Существуют синтетические перчатки, изготовленные из смеси, например полимеров 

полиизопрен/стирол; стирол/бутадиен. Блочные сополимеры имеют в основе 

органические растворители, обычно толуэн (Toluene), которые могут храниться в готовом 

изделии, в отличие от предыдущих материалов на водной основе. Используют тогда, 

когда необходимо исключить аллергические реакции на белки и химические вещества. 

Виниловые перчатки широко используют для поддержания должного уровня 

санитарии. Основным отличием от перчаток из латекса является гипоаллергенность, 

поскольку в них не содержится натурального латекса и др. Недостатки виниловых 

перчаток – легкая проницаемость для любых белков (в том числе белков крови) и 

микроорганизмов, не позволяющая использовать их даже для кратковременного осмотра 

пациентов [6, 8, 12]. 

Нами были проведены исследования производителей медицинских резиновых 

перчаток на рынке Украины. Проанализированы компании, фирмы-производители из 

разных стран мира, поставляющие продукцию в Украину, а также отечественные 

производители, производящие этот вид продукции. В Украине изготовлением и 

реализацией резиновых перчаток в наибольшей степени занимаются такие компании, как 

«Виола», «Київгума», «Медіка», «Допомога-1», «MedPlast», «Mediprim GmbH», «IGAR», 

«Unex Medical Products», «Mediok», «AMBULANCE», «Medical Professional», «Latex PF 

Examination Gloves ECO», «Атма», «Polix», «Mercator», «Medicare», «Care 365», 

«Medicom». Также изделия из других стран: КНР («Intertool», «GRAND», «AMPri», 

«Abena», «Astra», «Basic Medical Industries», «Bee Gloves1», «Bianco», «Blue sail», «Care 

365», «Carre», «DOMAN», «Dermaglin1», «ECO», «Fashion», «Global», «Global Fashion», 
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«HANDYboo», «Household», «INTCON», «JS Company», «JS Medical Materials», «Jiangsu», 

«SUYUN Medical Materials», «Junghans», «MedPlast», «MedTouch», «Medicom», «Mediok», 

«Mercator», «Mercator Medical», «NOX», «Nitrylex Basic», «Noname», «Oriflame 

Cosmetics», «PANIMODA», «PRC», «Panboo1», «PolixPro Fortius», «Pro-Service», «Profi», 

«Right Hausen», «SMT», «SanGig», «Savage Gear», «Semper», «Shanchuan Medical 

Instrument», «Shijiazhuang Ageruo-Biotech Co., Ltd.», «Sonic», «Stenson», «Sunline», 

«Super», «Top Glove», «Top Tools», «Touch», «Trident», «Unex», «Vogt Medical», «Wally», 

«Werk», «Westland», «YRE», «Zhejang», «Zhongjian Plastic & Rubber Products», «Гранум», 

«Допомога-1», «ЕСО», «Китайча», «Медиком», «Мир», «Сангиг», «Сила»); Малайзія 

(«Alpa Gloves»); Польша («Mercator Medical», «AMBULANCE PF», «Pink mediCARE», 

«Essenti Care»); Германия («AMPri», «SF Medical Products»); Нидерланды («Medicom», 

«Igar», «IDEAL», «Sirap»); Тайланд («MedPlast», «Igar», «Sempermed», «Siam Sempermed 

Corporation», «Medicare», «Care 365», «Unex»); Вьетнам («Unex», «SF Medical Products», 

«Top Glove», «Abena», «Mercator», «SFM», «Unex», «IGlove», «Nitrylex Basic», 

«SafeTouch»); 

Италия («Mercator», «Vanto», «Abena», «Biosigma», «Tulip», «Skin Protek», 

«Akzenta», «Guanti in Lattice»); Тайвань («Igar», «Mercator Medical», «Care 365», 

«Sempermed», «AMPri», «Медиком»); Данія («Abena»); Индия («Mercator Medical», 

«Santex», «MRK», «Comfort»); Бельгія («Encore», «GAMMEX Latex Sensitive», «Gammex 

PF DermaPrene», «Medi-Grip PF», «Sibel»); Индонезия («Polix», «Medicom», «Mercator», 

«Care 365»); Великобритания («Medicare»,  

«Skytex»); США («Kimberly-Clark Corporation», «Mad Max», «F.O.X.», «NUB», 

«Global Fashion»); Швеція («Molnlycke Health Care», «Molnlycke HC»); Финляндия 

(«Mercator Medical»); Франція («Mara», «Delta Plus Group», «Medicom»); Ирландия 

(«Portwest»); Канада («Medicom»); Узбекистан («Optima», «Unex»); Австрия 

(«Sempercare», «NewMed», «Schuller», «Heliomed Handelsges»); Египет («Ultramed»); 

Турция («MEZOTEX», «Viper»,  

«Beybi», «HANDY»); Венгрия («Setino»); Швейцария («MedPlast», «Akzenta»); 

Бангладеш («Medicom»); Чехия («Cerva»); Испания («Magapor»); Австралия 

(«Taccat glove kit / Ready Glove»); Израиль («Cupron Cosmetics»); Иордания 

(«FINE»); Южная Корея («Abena»); Словакия («Chirana»). 

К резиновым медицинским изделиям предъявляются следующие требования: - 

устойчивость изделий в процессе эксплуатации; физико-механические свойства 

(прочность, эластичность, упругость); герметичность (только для полых резиновых 

изделий); стойкость к многократной дезинфекции или стерилизации; комплектность; 

отсутствие посторонних включений; отсутствие признаков старения (трещин, липкости, 

изменения окраски) [2,6,8,13]. 

Прием товара включает следующие стадии: проверка и анализ сопроводительной 

документации на товар: накладная товарно-транспортная накладная, налоговая 

накладная), сертификат соответствия на данный товар; проверка соответствия 

наименования товара и количества, указанных в сопроводительных документах; 

проведение органолептического контроля упаковки; проверка маркировки товара; 

проверка штрихового кода; проверка комплектности товара; составление заключения о 

качестве товара и передача его на реализацию. 

Каждая коробка или другая картонная упаковка и пакет с упакованными перчатками 

должны иметь маркировку с указанием: товарного знака или товарного знака и 

наименование предприятия-изготовителя; наименования изделия, номера перчаток; 

количества пар; даты изготовления (месяц, год); обозначения этого стандарта; 

гарантийного срока хранения; номера партии; штампа ТК или личного клейма; наличие 

информационных символов. Информационные знаки можно использовать по ISO 15223-

1:2016 "Medical devices - Symbols to be used with medical device labels, labelling and 
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information to be supplied - Part 1: General requirements", IDT та ДСТУ EN 980: 2007 

Символи графічні для маркування медичних виробів (EN 980: 2003, IDT) тощо [9, 13,14].  

Для хранения резиновых медицинских перчаток необходимо создать следующие 

условия: защиту от света, особенно прямых солнечных лучей, высокой (более 20°С) и 

низкой (ниже 0°С) температуры воздуха; текучего воздуха (сквозняковой, механической 

вентиляции); механических повреждений (сжатие, гибкость, скручивание, вытягивание); 

для предупреждения высыхания, деформации и утраты их эластичности, относительную 

влажность не менее 65%; изоляцию от действия веществ (йод, хлороформ, хлористый 

аммоний, лизол, формалин, кислоты, органические растворители, щелочи, хлорамин Б и 

др.); условия хранения в расстоянии от нагревательных приборов (не менее 1 м). 

Помещение для хранения резиновых изделий нужно размещать не на солнечной стороне, 

лучше в полуподвальных темных или затемненных помещениях [6,8]. 

Выводы. Правильный выбор резиновых перчаток для защиты рук медицинских 

работников играет важную роль. Эффективность и надежность защиты кожных покровов 

от попадания инфекций, химических веществ, а также отсутствие аллергии при 

длительном ношении – необходимые качественые характеристики современных 

медицинсикх изделий этого направления. 
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ҶАБҲАҲОИ ТАҲҚИҚИ МОЛШИНОСИИ ДАСТПӮШАКҲОИ ТИББИИ РЕЗИНӢ 

Тибқи натиҷаҳои таҳқиқи номгӯй ва таснифоти дастпӯшакҳои тиббии резинӣ, ки дар бозори молҳои 

тиббии ватанӣ вомехўранд, таъинот, махсусиятҳои функсионалӣ, сифатҳои истеъмолӣ ва зинаҳои таҳқиқоти 

молшиносии онҳо муқаррар карда шуд, ки номгӯи калон ва таъиноти мухталифи моли мазкур аз Хитой 

ворид мешавад. Вазъи мазкур истеҳсоли ҳарчӣ бештари дастпӯшакҳои тиббии резинии таъиноташон 

мухталифро ҳам барои бозори ватанӣ ва ҳам барои содирот тақозо мекунад. Омӯзиши минбаъдаи масъалаи 

мазкур ниҳоят мубрам аст, зеро ҳимояи боэътимоди дастони кормандони тиб, истеъмолкунандагон ва 

лабарантҳое, ки бо реактивҳои химиявӣ ва маводи биологӣ сару кор доранд, масъалаи муҳим аст. 
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https://www.medsprava.com.ua/article/835-pravila-vikoristannya-medichnih-rukavichok
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Калидвожаҳо: дастпӯшакҳои резинӣ, таҳлили молшиносӣ, номгӯй, таъинот, латекс, нитрил, борҷома, 

нигаҳдошт. 

 

АСПЕКТЫ ТОВАРОВЕДЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ РЕЗИНОВЫХ 

ПЕРЧАТОК 

По результатам проведенных исследований ассортимента, классификации резиновых медицинских 

перчаток, представленных на отечественном рынке медицинских товаров, их назначения, функциональных 

особенностей, потребительских характеристик, этапов проведения товароведческого анализа нами было 

установлено, что наиболее большой и разнообразный по функциональности ассортимент резиновых 

медицинских перчаток в Украине представлен в в большей степени зарубежными производителями из 

Китая и отечественными. Это дает возможность увеличить количество производства резиновых 

медицинских перчаток, перспективность, усовершенствовать их разнообразие по функциональности и 

материалам с целью реализации не только на отечественном рынке, а также с целью экспорта в другие 

страны. Актуальность дальнейших исследований в этой области велика, потому что надежная защита рук 

медицинских работников, потребителей и лаборантов, работающих с химическими реактивами и 

биологическими материалами в настоящее время является очень важной проблемой 

Ключевые слова: резиновые перчатки, товароведческий анализ, ассортимент, назначение, латекс, 

нитрил, упаковка, хранение. 

 

THE COMMODITY SCIENCE ANALYSIS ASPECTS OF MEDICAL RUBBER GLOVES 

The range, classification of rubber medical gloves presented on Ukrainian market of medical goods, their 

purpose, functional features, consumer characteristics have been studied. At the stage of commodity science 

analysis, we found that the largest and most diverse range of rubber medical gloves in the Ukraine is represented by 

foreign manufacturers from China and local manufacturers. This makes it possible to increase the production of 

rubber medical gloves, the prospect of improving their diversity in terms of functionality and materials in order to 

sell not only on the local market, but also for export to other countries. The relevance of further research in this area 

is great, because the reliable protection of the hands of medical workers, consumers and laboratory assistants 

working with chemical reagents and biological materials is currently a very important problem. 

Key words: rubber gloves, commodity science analysis, assortment, purpose, latex, nitrile, packaging, 

storage. 
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ТДУ:674.031(575.4) 
ОМЎЗИШИ ФИТОХИМИЯВИИ ЌИСМАТЊОИ АЛОЊИДАИ ДЎЛОНАИ 

ТУРКИСТОНЇ (CRATAEGUS TURKESTANICA) 
 

Каримов Ф.У., Раљабзода С.И., Юсуфи С.Љ. 
Донишгоњи миллии Тољикистон, 

Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон 
 

Флораи Љумњурии Тољикистон алоќаи дањњо маводи хусусияти дорувории 
табобатиро, ки дар тибби амалї эътироф шудаанд, ба монанди глантамин, 
платифиллин, колхамин, винкаяин ва ѓайра тавсия намудааст [1, с.5]. 

Аз ин рў, омўзиши олами набототро на бояд тамомшуда њисобид, зеро дар айни 
замон ќисми нисбатан ками растанињои дар флораи Љумњурии Тољикистон рўянда, 
яъне аз 4500 намуди растанињои олї, таќрибан 1500 намуди онњо доругї буда аз ин 30 

фисадашон аз љониби олимони ватанӣ ва хориљї омўхта шудааст [1-2]. 
Бино бар ин, тањќиќоти мо дар ин самт бе шубња таваљљуњи илмї ва амалї 

дорад. Рушд ва такмилёбии усулњои муосири тањќиќи физикї-химиявї дар солњои 
охир, алахусус: усули хромотографияи мањинќабат, хромотографияи газию-моеъгї, 
спекроскопияи инфрасурх, резонанси магнитии ядро, УБ ва тањлили элементї ба 

омўзиши моддаҳои табиї (флавоноидњо, кислотањои органикї, карбогидратњо, 
гликозидњо, алкалоидњо, кислотањои кањвагї, хлорогенї, моддањои даббоѓї, 
сапонинњои тритерпенї, равѓанњои эфирї ва чарбї, витаминњо, холин, атсетил холин 

ва ѓайра) барои бозњам чуќуртар омӯхтани моддањои растанигї, људокунии онњо ва 
муќаррар намудани таркиб, сохт, алоќамандии байни сохт, фаъолнокии биологї ва 

муайян кардани наќши физиологӣ дар њаёти растанињо имкон фароњам овардааст. 

Аз қадим дар тибби илмӣ ва халқӣ вабаста ба ин ошкорсозии табиати моддањои 

наботӣ (табиӣ), хусусияти шифобахшии растанињо ва омӯзиши химиявии онњо 

ќаблан душвор буд, њоло бошад бо кашфи таљњизотњои замони муосир имкони воќеӣ 
пайдо гардид. 

Яке аз чунин растаниҳо дўлонаи туркистонї оилаи садбарггулон – Rosaceae, 

ба ҳисоб меравад, ки дар аксарияти ноҳияҳои Љумҳурии Тољикистон васеъ паҳн 

шудааст ва дар тибби халқӣ ҳангоми бемориҳои дилу рагҳои хунгард ба таври васеъ 
истифода бурда мешаванд [1-2-3-11]. 

Қаблан аз гул ва меваи ин растанї флавоноидњои (гиперозид, кверсетин), 

кислотањои қаҳва ва хлорогенї, инчунин холин ва атсетилхолин, моддаҳои 

ноустувори табиаташон химиявӣ, ки беъзеи онҳо хосияти баланди биологӣ зоҳир 
мекунанд, људо карда мешуд [6, с.8]. 

Мубрамият: Дар маќолаи мо натиљањои ояндадори омўзиши фитохимиявии 

растании дўлонаи туркистонї, ки дар Тољикистон мерӯяд аз љумла ќисмати рўйи 
заминї (барг, гул, мева) бо усули хроматографї, спектроскопияи УБ, ИС ва РМЯ-и 

баён гардидааст. Ҳамзамон ба пайвастањои флавоноидї ва моддањои даббоѓї њамчун 

љузъњои (компонентњои) аз љињати биологӣ фаъол диќќати махсус дода шудааст. 
Натиљаи кор људо кардани флавоноидњо, моддањои даббоѓї, аз љумла 8 

пайвастањои нави органикї мебошад, ки ќаблан дар адабиёт оид ба онњо шарњ дода 

нашудааст. Барои 5-тои онњо сохти химиявӣ пешнињод гардида, барои боќимонда 
бошад брутто-формула ва хосиятњои физикї-химиявии онњо муайян карда шуд.  

Људошавии љузъњои алоњида имкон дод, ки фаъолнокии биологии растании 
дулонаи туркистонї муайян карда шавад ва пайвастањои нави фармакологї ошкор 
гарданд. Инчунин дар асоси моддањои фаъоли биологии ошкоргардидаи таркиби 
барг, гул ва меваи дулонаи туркистонї тањияи маводи доруворї бо хосиятњои 
кардиотонї дар назар аст. 
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Муњокимаи натиљањо: Дар асоси маълумоти адабиёти илмї аз рўйи таркиби 
химиявї намояндањои оилаи (авлоди) дўлонаи туркистонї хулоса баровардан 
мумкин аст, ки омўзиши нињоии онњо нопурра мебошад [2]. 

Муаллифони корњои [13-18] пештар диќќати асоси ба омўзиши баъзе 

флавоноидњо ва равѓанњои эфирӣ дода будаанд. 
Бо дарназардошти ин, бањодињии фитохимиявии дўлонаи туркистонї аз њисоби 

мављудияти чунин пайвастањо дар он манфиатовар мебошад. 
Аз ин рў, объектњои тањќиќоти мо узвњои алоњидаи растании дўлонаи 

туркистонї: баргњо, гулњо, мева, пуслохи мева, ва маѓи мева буданд, ки аз кўњњои 
минтаќањои ноњияи Файзобод (1000-1500м аз сатњи бањр), дарањои Хамљарї, 
Бустонак ва кўњи Мазор љамъоварї карда шуданд. 

Дар раванди тањлили пешакї, узвњои алоњидаи растании дўлонаи туркистонї бо 
истифода аз реаксияњои сифатї оид ба мављудияти гликозидњо, флавоноидњо, 
витамини С, ќандњо (сахароза, фркутоза), кислотањои органикї, сапонинњо, 

моддањои даббоѓѓї, кумаринњо, нафтохинонњо ва равѓанњои эфирӣ аз љониби мо 
назорат карда шудаанд. 

Пайвастањое, ки аз таркиби растании мазкур људо карда шуданд, дар об хуб 

њалшаванда буда, аммо дар њалкунандањои органикӣ њалшавандагии гуногун доранд. 
Бино бар ин, барои муайян намудани ин гурўњњо ё пайвастањои, экстраксияи 

ашёи хоми дўлонаи туркистонї бо истифода аз 4 њалкуанда гузаронида шуд: 
экстракти њосилшуда њангоми људокунии 0.9% NaCl барои ошкор намудани 
сапонинњо (мањлули А); људокуни бо мањлули НCl барои алкалоидњо (мањлули Б); бо 
мањлули спиртї этили 40%, 60%, 70%, 95% (мањлули В) флавоноидњо, равѓагњои 
эфири, сапонинњо, кумаринњо, лактонњо, гетерозидњо; бо мањлули 20-25% спиртї 

этил (маҳлули Г) гликозидњо ва моддањои даббоѓї људо карда шудаанд. Ин ба мо 
имкон дод, ки барои экстракти ин гурўњи пайвастањо аз маводи афзоянда ва њам 
барои гузаронидани реаксияњо шароити оптималї фароњам оварада шавад. 

Қисми эксперименталӣ 

Муайян намудани сапонинњо: а) Бо усули кафккунӣ: 5мл экстракти мањлули А-
ро дар найчашиша гирифта, муддати 1-2 даќиќа такон додем, пас аз ин дар њељ 
кадоме аз экстрактњо кафкњои устувор ба назар намоён нашуданд, ки ин амал аз 
мављуд набудани сапонинњо хабар медињад. 

б) Реаксия бо кислотаи сулфати консентронида: 3мл экстракти мањлули А-ро 
гирифта дар найчашиша рехта ба болояш 1,5мл Н2SO4 (конс.) илова карда, пас аз 
чанд лањза пайдошавии њалќаи сурху-бунафш дар экстракти барг, гул ва меваи 
дўлонаи туркистонї мушоњида карда шуд, ки ин аз он шањодат медињад, ки дар 
таркиби онњо сапонинњои тритерпенї мављуд аст.  

в) Бо усули хромотографияи мањин ќабат, ХМЌ дар системаи (В) метанол: 
хлороформ 6:2 гузаронида шуд. Дар ХМЌ пайдошавии доѓњои бунафш аз мављуд 

будани сапонинњои тритерпени дарак дод. Ҳамин тариќ дар экстракти баргњо як доѓ 
бо Rf=0,95 дар мева ва гул се доѓ бо Rf=0,92; Rf=0,75; ва Rf=0,5 ошкор гардид. 

Аз рўйи њаракатнокї дар ХМЌ, хулоса баровардан лозим аст, ки пайвастаи 
Rf=0,95 эњтимол тритерпени агликон мебошад ва Rf = 0.75, Rf = 0,5 тритерпени 
гликозидї аст. 

Доѓњо бо пайдошавии ранги зард, њангоми бо истифода аз ошкоркунанда бо 
мањлули 1%-и спирти винилин барои сапонинњои стероидї мушоњида нашуд. 

Эксперимент имкон дод, ки оид ба натиљањо хулоса карда шавад, ки дар баргњо, 
мева ва гули растании дўлонаи туркистонї гликозид ва агликонњои тритерпеноидї 
мављуд буда метавонад. 

Бино бар ин, мо барои омўзиши таркиби химиявии дулонаи туркистонї аз 
усулњои физикї-химиявї: спектри ултробунафш, инфрасурх ва резонанси магнитии 
ядро истифода намудем. Дар поён натиљањои усулњои физикї-тањкикот оварда 
шудааст (расми 1,2 ва 3). 
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Расми 1. УБ-и тритерпени гликозидї  
Њангоми тањлили спектри инфрасурх муайян карда шуд, ки дар таркиби барг 

гул ва мевањои дулонаи туркистонї чунин гурўњњои функсионалї химиявии мављуд 
аст. Дар соњањои 1010 то 1050 см-1 лапишњои валентии C-O спиртњои якума; лапишњои 
валентии гурўњи C-O (спиртњои дуюма) дар соњањои 1080 то 1150 см-1; лапишњои 
деформатсионии NH2 амидњои яуюма дар соњањои 1620 то 1650 см-1 ; лапишњои 
деформатсионии NH3 (намакњои аминњо) дар тайфњои 3150 то 3300см-1 ; ва лапишњои 
валентии гурўњи OH дар соњањои 3200 то 3600 см-1 ошкор карда шуданд. 

 

 
 
Расми 2. ИС-и тритерпени гликозидї 

Чи тавре ки аз расми 3, спектри РМП дида мешавад дар соњањои  = 7.5 то 8.0 

њ.м., мултиплети мураккаби С6Н5- гурўњ; дар соњањои  = 2.3-2.4 њ.м. синглети ОН-

гурўњ; дар соњањои  = 3.3-3.7 њ.м. бошад гурўњњои синглетњои боќимондаи 
тритерпенї мушоњида карда мешаванд.  
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Расми 3. РМП -и тритерпени гликозидї  
 

Муайян намуданаи гликозидҳо: Ба 25мл экстракти В 5-6 мл мањлули 10%-и 
атсетати ќуѓошим њамроњ карда, сипас тањшони афтидаи онро полоиш намудем. Ба 
полоишшуда 3-4 мл мањлули сери сулфати натрий (Na2SO4) илова намуда, тањшини 
њосилшударо филтр намуда, сипас филтршударо 3-4 даќиќа дар ќифи чакрарез бо 
њаљми баробарї омехтаи спирт-хлороформ 1:3 такон намудем. Сипас, экстрактии 
спиртию-хлороформиро људо карда, бо Na2SO4 - и бе об хушк кардем.  

Тањшин дар 3мл спирти 96% њал карда шуд. Барои мањлули бадастомада 
реаксияњои зерин гузаронида шуд: 

1). Реаксияи молиша: Ба 0,7мл мањлул 3 ќатра мањлули 20%-и спирти тимол 
илова карда ва мунтазам (оњиста) дар ќабати болои 1,5мл кислотаи H2SO4 (кон.) 

илова намудем. Ҳангоми расиши ду ќабат дар сарњади пайвастшуда аз мављуд будани 
гликозидњо дарак медињад. Дар экстракти дигар ќисмњо: барг, гул ва мева ранги 
пасти гулобии ѓайри хос ошкор гардид.  

2) 3-3,5 ќатра мањлули 20%-и сприти - нафтолро ба 0,7 мл мањлул омехта карда, 

сипас оњиста дар ќабати болои 2мл H2SO4 (кон.) илова намудем. Ҳамин  тариќ дар 
экстракти барг ранги пасти сурху бунафш ошкор гардид, ки аз мављуд будани 
миќдори начандон зиёд гликозидњо хабар медињад.  

3) Реаксияи Либерман: (барои стеринњо) Ба 2мл экстракт 0,7мл ангидриди сирко 
њамроњ карда, баъдан дар ќабати болои 1,5мл H2SO4 (кон.) оњиста илова карда, 
мунтазам тањлили њамаи ќисматњо дар сатњи зарфи реаксионї ќабати пайвастшавї 
њалќаи сурхи ќањваранг ва сабз якбора пайдо нагардид. Зарфи реаксиониро 
њаминтариќ як шабонарўз нигоњ дошта, сипас њалќаи сурхи ќањваранг ва сабз 
мушоњида гардид, ки ин аз мављуд набудани моддањои стероидї гувоњї медињад. 

4) Реаксияи Кедде: Ба 0,7мл экстракти филтршуда 5 ќатра реактиви (реагенти) 
тоза омехтакардашуда, ки аз 1,5мл мањлули 2-3%-и спиртии кислотаи 3,5-
динитробензої, 3,5мл мањлули 40%-и йодати калий ва 8мл об иборат аст, њамроњ 
намудем. Дар экстракти барг, гул ва мевањо ранги сурхи љилодор ошкор гардид. 
Њамин тариќ, дар асоси реаксияњои сифатї муайян карда шуд, ки дар барг, гул ва 
мевањои дўлонаи туркистонї флавоноидњо, гликозидњо ё пайвастањои аз рўйи сохти 
химиявиашон монанд (наздик) мављуд аст.  

Муайян намудани гликозидњои сианогенї: 3,5г ашёи хомро мо дар ду зарф 
љойгир намуда, ба яке за зарфњо (ашёи хом) мањлули оби 0,5% ССl3 (хлороформ) ва 
ба дигар зарф мањлули 16%-и Н2SO4 њамроњ намудем. Зарфњоро бо пуки дар зери он 
ќоѓази филтри дар мањлули пикрати натрї (мањлули 1% кислотаи пикрат дар 
мањлули 10%-и содда) тар намуда, дар њаммомчаи оби 35 даќиќа нигоњ дошта, гарм 
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намудем. Дар зарфе, ки Н2SO4 дошт доѓи сурхи ќоѓази пикрати ошкор карда нашуд. 
Ин дар барг, гул ва мева аз набудани гликозидњои сианогенї гувоњи медињад.  

Муайян намудани хромонњо: Ба 2,5-3г ашёи хоми хуб майдакардашуда, 15мл 
омехтаи СН3ОН ва 1,4-диоксан (1:1) илова карда, 35 даќиќа дар њаммомчаи обї 
нигоњ дошта, гарм кардем. Баъдан моеъро филтр намуда, 0,5мл мањлули 10%-и 
NaOH њамроњ намудем. Њамин тариќ њангоми экстракт аз гул ранги зард пайдо 
гардид, ки бо илова намудани мањлули n-динитробензол дар СН3ОН: 1,4-диоксан ба 
ранги ќањваранги-бунафш мубаддал шуд, ки ин мављуд будани хромонњоро ошкор 
сохт. 

Дар асоси тањлили спектри инфрасурхи (ИС) пайвастњои људокардашуда муайян 
карда шуд, ки дар соњањои 400-4000 см-1 як ќатор рахњои спектрии интенсивнокиашон 
мухталиф дида мешавад, ки ин рахњо ба лапиши валентї ва деформатсионии бандњои 

химиявї шомиланд: дар соњањои , 1050-1195 см-1 лаппишњои валентии С-Н; 1790 см-1 
лаппишњои валентии СО; 2800-2840 см-1 лаппишњои валентии -СН2-; лаппишњои 
валентии ОН бошад дар соњањои 3200-3400 см-1 мушоњида карда шуданд. Нишон дода 
шуд, ки дар спектри инфрасурхи (ИС) пайвастњои људокардашуда рахњои фурўбарии 
интенсивнокиашон баланд ва миёна дида мешаванд ва гурўњњои функсионалии асосї 
пайдо карда шуданд (расми 4). 

 
Расми 4. ИС-и хромонњо 
 
Муайя намудани флавоноидњо: Усули 1-ум. Реаксияи Сианидї. Ба 5г экстракти 

В, 12-13 ќатра НСl (конc.) илова карда, фосилаи 1,5-2 даќиќа гарм намудем, сипас 

миќдори на он ќадар зиёди (0.2-0,4г) магний ё рӯњ њамроњ намудем. Дар экстракти гул 
ва мевањо ранги сурхи-љигарї пайдо гардида, ранги пасти сурхи-норинљи дар баргњо 
ошкор гардид. Ин аз он гувоњи медињад, ки дар экстракти гул ва мевањои дулонаи 
туркистонї миќдори зиёди флавоноидњо ва дар барг бошад миќдори камтари 
флаваноидњо гувоњи медињад. 

Усули 2-юм. Муайянкунии хромотографї: Дар ќоѓази хроматографї бо 
истифода аз системањои н-С4Н10О (н-бутанол); Н2О (об): СН3СООН (кислотаи сирко) 
4:2:1 тањлили хромотографї гузаронидем. 3,5г ашёи хом ба таври пурра бо истифода 
аз дастгоњи Сокслет бо њалкунандаи мањлули обию спиртї экстраксия карда шуд, 
ашёи хоми экстраксия шуда дар њудуди њароратњои 55-60 0С дар њаммомчаи обї то 
дур шавии (нестшавї) бўйи мањлули обию спиртї буѓронї карда шуд. Баъд аз ин 25-
30мл омехтаи спирт-атсетон (1:1)-ро њангоми гарм намудан бо истифода аз 
њаммомчаи обї илова кардем. Пас аз хунук намудан экстрактро филтр карда, ба 
миќдори ночиз (2-3мл) буѓ намуда, экстракти њосилшударо дар ќоѓази хромотографї 
дар 0,05-0,1мл анљом додем. Пас аз хроматографро хуш кардан бо истифода аз 
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мањлули 10%-и спритии АlCl3 ошкор сохтем. Дар ин маврид, доѓњо бо ранги зарди 
љилодор ошкор шуд, ки Rf-шон дорои собитањои зерин буд: дар барг (дар тамоми 
давраи љамъоварї) Rf=0.39; Rf=0.57; Rf=0,69; Rf=0,83; 0.97 дар гул ва мева бошад 
Rf=0,48; 0,56; 0,68; 0,84; 0,96; 

Њамин тариќ мо ба хулосае омадем, ки дар ќисми рўйи заминии растании 
дўлонаи туркистонї омехтаи флавоноидњо иборат аз 5 компонент (љузъ) мављуд буда, 
бо дарназардошти актуалнокї (мубрамият) тахмин намудан мумкин аст, ки дар барг, 
гул ва мевањо аслан њамон флавоноидњое мебошад, ки аз 5 љузъ (компонент) иборат 
аст.  

Муайян намудани моддањои даббоѓї: а) Реаксияи сифатї. Ба 3мл экстракти Г 
(спирти 25%) 3-5 ќатра оби зокњои оњануаммоний илова намудем. Дар тамоми 
экстрактњо ранги сабз ошкор гардиданд. 

б) ба 3мл экстракти А, 8-12 ќатра мањлули 1%-и желатин илова намуда, 
пайдошавии ранги тираи паст дар њама њолатњо ошкор гардид. 

в) Ба 3мл эксракти А, 3-5 ќатра мањлули 1%-и сулфати хинин илова карда, пас аз 
чанд лањза пайдошавии тањшони начандон зиёд мушоњида карда шуд.  

г) Ба 8мл экстракти А, 10-15мл мањлули 10%-и кислотаи сирко (СН3СООН) 
њамроњ намуда, сипас 8-10мл мањлули 10% атсетати ќурѓошим илова намудем. Дар ин 
њолат пайдошавии тањшин мушоњида шуд.  

Муайянкунии миқдорї: Иттилоот оид ба усулњои зиёди муайянкунии миќдори 
моддањои даббоѓї дар адабиёти илми оварда шудааст. Масалан, усули њаљми 
Нейбауэр - Левентал, ки асосан ба оксидшавии моддањои даббоѓї KMnO4 дар 
шароити хунуки дар њузури индикатори-индиго-карпин асос ёфтааст, ба таври возењ 
даќиќ њисобида намешавад, чунки дар навбатї ё баробари моддањои даббоѓї, дигар 
моддањои дар таркиби растанї мављуд буда: полифенолњо, флавоноидњо, хромонњо, 
оксикумаринњо ва ѓайра низ ба оксидшавї табдил меёбанд.  

Ба ќавли Якумов ва Кумакова усуле, ки ба тањшиншавї бо желатин асос 
ёфтааст аз норасогињо холи нест. Камбудии усули мазкур дар он аст, ки пайвастањои 
бадастомада ќисман дар зиёдати желатин њал мешаванд. Бино бар ин, тавре бояд кор 
кард, ки мањлули иловашудаи желатинї тамоми танинњоро тањшин намояд, локин 
филтрат желатини зиёдатиро дар бар нагирад. 

Ѓайр аз ин, усулњо боз усули муайян кардани моддањои даббоѓї дар асоси 
намаки металњои вазнин, ки ба тањшиншавї оварда мерасонад, низ маълуманд. Аз ин 
рў, намакњои мисс ва ќалъагї ба маќсад мувофиќ мебошанд, чун ки намакњои мазкур 
камаш компонентњои фенолиро њамроњ метавонанд тањшин намоянд. 

Дар айни замон усули муосир, ки пурра истифода бурда мешавад барои 
муайянкунии моддањои даббоѓї ин усул «гарм» аст. Усули мазкур дар саноат ќабул 

шуда, ба таври васеъ истифода бурда мешавад. Ҳамчун этанол дар тањияи усулњои 
дигар низ баромад мекунад. Усули мазкур ба зарфияти сафедаи коллаген, ки дар 

таркиби хокаи гарм (пӯст) мављуд мебошад, асос ёфта, ба таркиби ќавитаре, ки дар 
об њалшаванда ба моддањои даббоѓї дохил мешавад. 

Аз ин рў, флавоноидњо, фенолњо ба ин реаксия дохил намешаванд ва бо усули 
дар боло ишорашуда муайян карданашон ѓайри имкон аст. Бо ин усул ашёи хоми 
растанї дўлонаи туркистонї бо роњи гарм кардан бо об пурра људо карда мешавад ва 
бо ин восита миќдори умумии моддањои экстрактивї дар таркиби ба дастомада, 
масалан моддањои даббоѓї, карбогидратњо, кислотањои органикї, пигментњо ва 
ѓайрањо муайян ва тањлил карда мешаванд. 

Барои иљрои кор як ќисми экстрактро бо ордкардашудаи гарм (хокаи гарм) 
омехта намуда, сипас филтр менамоем. Пас аз ин бухор карда мешавад. Дар ин 
маврид, моддањои экстрактвии даббоѓї нигоњ дошта муайян намуда мешаванд. Дар 
вазн ва раќами интињої фарќият мувофиќат менамояд. 

Муњаќќиќон Линде ва Тейфер дар як ваќт таљриба гузаронида аз усули дар боло 
ишорашуда истифода карданд. Муайянкунии моддањои даббоѓиро муќоиса 
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намуданд, аммо ќимматњои якхеларо ба даст наоврданд. Эксперимент нишон дод, ки 
натиљањои боз њам даќиќ бо истифода аз ордкардашудаи гарми хромдор, муайян 
намудан таввасути намакњои мисс ва рўњ натиљањои бисёр паст додаанд ва аз рўйи 
усули Левентал низ натиљаи пастар дода шудааст. 

Бино бар ин, бо маќсади ба даст овардани моддањои даббоѓї мо 150г ашёи хоми 
мева ва барги дўлонаи туркистониро (барг) дар давраи баъди гулкунї моњи июли, ва 
мевањо бошад дар давраи пухта расидан моњои сентябр октябри соли 2019 љамъоварї 

шуда, 2-2,5 соат бо 350 мл об љӯшонида ва пас аз хунуккунии мањлул (моеъ) филтр 
карда шуд. Сипас боќимонда ва тањшинро дар филтр якљоя карда, такроран 2-2,5 
соат бо њаљми нави об (350мл) љўшонидем. Мањлулро филтр карда, сипас тањшинї 
баъд аз филтр људокардашударо бо оби гарм шустем. Пас аз хунук намудан, 
филтратро дар зарфи њаљмаш 1,5л дохил кардем. 150мл мањлулро таввасути косачаи 
фарфорї дар њаммомчаи обї то хушкшавї буѓ намуда, изофаро дар њарорати 1000С 
дар љевони вакуумї то вазни доими хушк намуда ва миќдори умумии моддаи 
экстрактшуда муайян намуда шуд (Т).  

Баъдан бо истифода аз печи буфери боќимонда дар њудуди њарорати 5500С 
тафоснида шуда миќдори хокистар муайян карда шуд. Ба миќдори моддањои узвии 
њалшуда дар 100мл мањлули санљидашуда фарќи О=Т-А мувофиќат мекард. 
Њамзамон, 250 мл мањлули тањќиќшавандаро дар фосилаи 1-1,5 соат бо 15гр хокаи 
гарм омехта намуда, бо истифода аз филтр массаро фишурда, дар фосилаи 24 соати 
дигар бо 4гр ордкардашудаи гарм коркард намудем. 

Дар њаммомчаи обї 150мл филтршударо то хушкшуданаш бухор кардем, 
изофаро дар њарорати 1000С то вазни доими гирифтанаш хушк намуда, пайвастањои 
экстраксионии - Т1, хокистарњо - А1 ва фарќи Н = Т1 - А1 муайян карда шуд. 

Бо њамин тарз, миќдори моддањои ѓайри даббоѓї дар 150мл мањлули озмоишї 

(Н) њисоб карда шуданд. Ҳамин тариќ, миќдори моддањои даббоѓї дар 150мл мањлул 
мављуд буда, бо фарќияти О-Н муайян карда шуданд. Дар ин маврид собитањои 

зерини эксперименталї ёфта шудаанд; барои баргњо (миқдори намнокӣ 8,85%). 
А = 2,78 Т = 0,48 О = 2,32 
А1 = 1,90 Т1 = 0,43 Н = 1,47 
Аз ин љо О1 – Н = 0,88гр дар 150мл мањлул, ки дар њисоби вазни комилан хушки 

баргњо 9,34 %-ро ташкил медињад. 
Эксперимент нишон дод, ки ќисматњои овардашуда ва миќдори моддањои 

даббоѓии дар ашёи хоми дар марњилаи баъди гулкунї љамъоваришуда рост меоянд. 
Миќдори моддањои овардашуда вобаста ба мавсими нашъунамо, љойи афзоиш, 
шароит ва муњити меторологї ба таври назарас тавофут дорад.  

Муайянкунии равѓанњои эфирї: Маълум аст, ки дар гули дўлонаи туркистонї 
равѓани эфирї мављуд аст, ки миќдори он тибќи адабиёти илмї аз 0,02-0,12 %-ро дар 
бар мегирад. Дар тањќиќоти мо омўзиш ва тањќиќи таркиби миќдории равѓани 
эфирии гулњоро дар дулонаи туркистонї ба назар гирифта шудааст. Бинобар ин мо 
таваљљуњи худро ба равѓани эфирие, ки дар гулњои дулонаи туркистонї мављуд аст, 
равона кардем. Миќдори равѓани эфирї дар ашёи хом дар давраи шукуфтани гулњо 
таѓйир меёбад ва баромади он аз дараљаи майдакунии ва ваќти љамъовари ашёи хом 
вобаста аст. (Ниг. ба љадвалї 1) 

Барои иљрои ин кор мо гулњоро дар се марњила љамъовари намуда онњоро ба 
андозаи 3,5 - 4,5 - ва 2 мм майда карда, баъдан ба 100 гр гули майдакардашуда 1л 

Н2О, 15 мл С3Н8О3 (глистерин) ва 20 гр NaCl њамроҳ намудем. Равѓани эфирро бо 
буѓи об буѓронї намуда бо таљњизоти Гинзберг равѓани эфириро ба даст овардем. 
Бинобар сабабе, ки тавлиди равѓани эфирї кам буд, ин сабаби њалшавандагии он дар 
об гардид, сипас, мо оби поёнро бо хлориди натрий пур кардем ва равѓани эфириро 
бо эфири диэтил људо кардем. Экстрактро бо истифода аз Na2SO4 (сулфати натрий)-и 
беоб хушк намудем. 
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Њалкунандаро дар зарфи корї буѓронї карда, боќимондаро хушк карда дар ин 
маврид, чунин натиљањо бадастоварда шуд (ниг ба љадвали 1) ќиммати миёнаи 3 

муайянкуни дар њисоб аз рӯйи вазни хушк. 
 

Ҷадвалї 1. Миќдори равѓани эфирї дар гулњои дўлонаи туркистонї 
Таблица 1. Количество эфирного масла в цветках боярышника туркестанский 

Table 1. The amount of essential oil in the flowers of hawthorn turkistani 
 

Ваќти љамъоварии ашёи хом Майдакунї (мм) Ваќти 
гармкунї 

(соат) 

Дар 
гинзберг 
% (њаљм) 

Тавлид бо % 
(вазн) 

Гулњо дар давраи ѓунчакунї 3,5 - 4,5 6,5 - 7,5 0.13 0,088 

Ҳамчунин 2 3,5 - 4 0,29 0,068 

Њангоми саросар шукуфтани гулњо 3,5 - 4,5 6,5 - 7,5 0,29 0,173 
 

Ҳамчунин 2 3,5 - 4 0,29 0,099 
 

Марњилаи охири гулкунї 3,5 – 4,5 6,5 – 7,5 0,13 0,043 

Ҳамчунин 2 3,5 - 4 0,13 0,079 

 
Њамин тариќ, равѓани эфирї аз гулњои дўлонаи туркистонї тавассути буѓронї 

бо буѓи об дар шароити лабараторї људо карда шуд. 
Миќдори об бо NaCl сер гардонида шуда, бо хлороформ коркард карда шуд 

экстракти хлороформиро хушк карда, сипас бар кашидем. Дар ин маврид мо дар 
гулњои дўлонаи туркистонї, ки аз кўњњои минтаќањои ноњияи Файзобод (1000-1500м 
баланд аз сатњи бањр), дарањои Хамљарї, Бустонак ва кўњи Мазор љамъовари карда 
шуда буданд 0,13% равѓани эфирї ба даст овардем, дар мева ва барг бошад натиља 
хело паст ба назар расид.  
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ОМЎЗИШИ ФИТОХИМИЯВИИ ЌИСМАТЊОИ АЛОЊИДАИ ДЎЛОНАИ ТУРКИСТОНЇ 

(CRATAEGUS TURKESTANICA) 

Растании дўлонаи туркистонї оилаи садбарггулон – Rosaceae, дар аксарияти ноҳияҳои 

Љумҳурии Тољикистон паҳн шудааст ва дар тибби халқї ҳангоми бемориҳои дилу рагҳои хунгард ба 
таври васеъ истифода бурда мешаванд. Пештар аз гул ва мевањои навъњои дулона флавоноидњои 

(гиперозид, кверсетин), кислотањои қаҳва ва хлорогенї инчунин холин ва атсетилхолин, моддаҳои 

ноустувори табиаташон химиявӣ, ки беъзеи онҳо хосияти баланди биологї зоҳир мекунанд, људо 
карда мешуд. Дар маќолаи мо натиљањои ояндадори омўзиши фитохимиявии растании дўлонаи 
туркистонї, ки дар Тољикистон мерўяд аз љумла ќисмати рўйи заминї (барг, гул, мева) бо усулњои 
физикї-химиявї: хроматографї, спектроскопияи УБ, ИС ва РМЯ мавриди тањќиќ ќарор гирифтааст. 

Ҳамзамон, оид ба роњњои људокунии пайвастањои флавоноидї, гликозидњо моддањои даббоѓї ва 
равѓанњои эфирї њамчун љузъњои (компонентњои) аз љињати биологї фаъол диќќати махсус дода 
шудааст. Натиљаи кор људо кардани флавоноидњо, гликозидњо, моддањои даббоѓї, равѓанњои эфирї аз 
љумла 8 пайвастањои нави органикї мебошад, ки ќаблан дар адабиёт оид ба онњо шарњ дода 

нашудааст. Барои 5-тои онњо сохти химиявӣ пешнињод гардида, барои боќимонда бошад брутто-
формула ва хосиятњои физикї-химиявии онњо муайян карда шуд. Људошавии љузъњои алоњида имкон 
дод, ки фаъолнокии биологии растании дўлонаи туркистонї муайян карда шавад ва пайвастањои нави 
фармакологї ошкор гарданд. Инчунин, дар асоси моддањои фаъоли биологии ошкоргардидаи 
таркиби барг, гул ва меваи дўлонаи туркистонї тањияи маводњои доруворї бо хосиятњои кардиотонї 
дар назар аст. Дар асоси маълумоти адабиёти илмї аз рўйи таркиби химиявї намояндањои оилаи 
(авлоди) дўлонаи туркистонї хулоса баровардан мумкин аст, ки омўзиши интињоии онњо нопурра 
мебошад. Њамин тариќ, дар маќола роњњои људокунї ва омўзиши таркиби химиявии дўлонаи 
туркистонї (crataegus turkestanica) оварда шудааст, инчунин тањќиќи хосиятњои физикї-химиявї, 
омўзиши ќонуниятњои таљзияи онњо дар зери зарбаи электронї ва тасдиќ намудани сохт, таркиб ва 
тозагии ин моддањо бо ёрии спектрњои УБ, ИС, РМЯ, хроматографияи мањинќабат ва тањлили 
элементї мавриди тањќиќ ќарор гирифта шудааст.  

Калидвожањо: омўзиш, дўлона, туркистонї, тањкик, физикї-химиявї, экстраксия, фловоноидњо, 
гликозидњо, гиперозид, кверсетин, њалкунандањо-экстраген. 

 
ФИТОХИМИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЧАСТЕЙ БОЯРЫШНИКА 

ТУРКЕСТАНСКОГО (CRATAEGUS TURKESTANICA) 
Растение боярышник туркестанский семейства розоцветных распространено в большинстве 

регионов Республики Таджикистан и широко применяется в народной медицине при сердечно-
сосудистых заболеваниях. Ранее из цветков и плодов видов боярышника были выделены флавоноиды 
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(гиперозид, кверцетин), кофейная и хлорогеновая кислоты, а также холин и ацетилхолин, летучие 
химические вещества, некоторые из них обладают высокими биологическими свойствами. В нашей статье 
изучены перспективные результаты фитохимического изучения растений боярышника туркестанского, 
произрастающего в Таджикистане, в том числе надземной части (лист, цветок, плод) физико-
химическими методами: хроматография, УФ, ИК и ЯМР-спектроскопия. При этом особое внимание 
уделялось методам выделения флавоноидных соединений, гликозидов дубильных веществ и эфирного 
масла, как биологически активных компонентов.Результатом работы является выделение флавоноидов, 
гликозидов, дубильных веществ, эфирное масло в том числе 8 новых органических соединений, ранее не 
описанных в литературе. Для 5 из них предложена химическая структура, а для остальных определены 
брутто-формула и физико-химические свойства. Разделение отдельных компонентов позволило 
определить их биологическую активность и открыть новые фармакологические соединения. Также на их 
основе должны быть разработаны препараты с кардиотоническими свойствами. Разделение отдельных 
частей позволило определить биологическую активность растения боярышника туркестанского и 
открыть новые фармакологические соединения. Также на основе обнаруженных биологически активных 
веществ состава листьев, цветков и плодов боярышника туркестанского планируется разработка 
лекарственных средств с кардиотоническими свойствами. На основании сведений научной литературы о 
химическом составе представителей семейства боярышников туркестанских (потомков) можно сделать 
вывод о неполноте их окончательного изучения. Таким образом, в статье представлены методы 
выделения и изучения химического состава боярышника туркестанского (crataegus turkestanica) а 
также изучение физико-химических свойств, изучение закономерностей их разложения под действием 
электронного удара и подтверждение строения. Исследованы состав и чистота этих веществ с помощью 
спектров УФ, ИК, ЯМР, жидкостной хроматографии и элементного анализа. 

Ключевые слова: исследование, боярышник, туркестанский, исследование, физико-химическое, 
экстракция, флавоноиды, гликозиды, гиперозид, кверцетин, растворители-экстрагены. 

 
PHYTOCHEMICAL STUDY OF INDIVIDUAL PARTS OF TURKESTAN HAWTHORN 

(CRATAEGUS TURKESTANICA) 
The plant Turkestan hawthorn of the Rosaceae family is common in most regions of the Republic of 

Tajikistan and is widely used in folk medicine for cardiovascular diseases. Previously, flavonoids (hyperoside, 
quercetin), caffeic and chlorogenic acids, as well as choline and acetylcholine, volatile chemicals, some of 
which have high biological properties, have been isolated from the flowers and fruits of hawthorn species. In 
our article, we studied the promising results of a phytochemical study of Turkestan hawthorn plants growing 
in Tajikistan, including the aerial parts (leaf, flower, fruit) by physicochemical methods: chromatography, 
UV, IR and NMR spectroscopy. At the same time, special attention was paid to methods for isolating 
flavonoid compounds, glycosides, essential oil and tannins as biologically active components. The result of 
the work is the isolation of flavonoids, glycosides, essential oil, tannins, including 8 new organic compounds 
not previously described in the literature. For 5 of them, the chemical structure was proposed, and for the 
rest, the empirical formula and physicochemical properties were determined. The separation of individual 
components made it possible to determine their biological activity and discover new pharmacological 
compounds. Also, based on them, drugs with cardiotonic properties should be developed. The separation of 
individual parts made it possible to determine the biological activity of the Turkestan hawthorn plant and 
discover new pharmacological compounds. Also, based on the biologically active substances found in the 
composition of the leaves, flowers and fruits of Turkestan hawthorn, it is planned to develop medicines with 
cardiotonic properties. Based on the scientific literature on the chemical composition of representatives of the 
Turkestan hawthorn family (descendants), it can be concluded that their final study is incomplete. Thus, the 
article presents methods for isolating and studying the chemical composition of Turkestan Rosaceae 
hawthorn, as well as studying the physicochemical properties, studying the patterns of their decomposition 
under the action of electron impact and confirming the structure. The composition and purity of these 
substances were studied using UV, IR, NMR, liquid chromatography and elemental analysis. 

Key words: research, hawthorn (crataegus), Turkestan (Turkestanica), research, physical and chemical, 
extraction, flavonoids, glycosides, hyperoside, quercetin, solvent-extragens. 
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ТДУ:687.55(575.3) 
ТАШАККУЛ ВА ТАЊАВВУЛИ КОСМЕТОЛОГИЯ ДАР ЉУМЊУРИИ 

ТОЉИКИСТОН 
 

Файзиева М.С., Давлатзода Н.С., Олимов П.С. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 
Косметология яке аз соњањои нисбатан рушдкардаистода дар илми тиб мањсуб 

мешавад. Ба рушди инкишоф ва болоравии бемайлони зебої, то кунун мухолифатњо, 
далелњои илмї дар бораи он, ки чї тавр хизматгузорињои эебоипарастї, ки бо илми 
тибби муосир вобастагиву алоќамандии ногусастанї доранд, мањдуд карда мешаванд 

[1]). Бо дарназардошти чунин мураккабињо лозим ва зарур аст, ки ба таври иловагї 
сарчашма ва маълумотњои илмї тањлилу баррасї карда шуда, фикру андешањои 
олимону донишмандони соња бо маќсади тањлилу омўзиши пањлуњои пешрафтаву 
аќибмондаи ташкилотњое, ки дар Љумњурии Тољикистон ба соњаи косметология ёрї 
ва хизмати косметологии худро мерасонанд, мавриди тањлилу баррасї ќарор дода 
шавад. Аз ин лињоз, мо бояд љињати пурзур ва дуруст ба роњ мондани масъалањои 
мавриди бањс тамоми чорањоро андешида аз имкониятњое, ки Њукумати Љумњурии 
Тољикистон фароњам овардааст, оќилонаву маќсаднок истифода намоем. 

Дар маќола маќсад гузоштаем, ки дар раванди тањлилу баррасињои 
сарчашмањои илмии ватаниву хориљї дараљаи омўзиш, ташаккул ва тањаввули рушду 
инкишофи яке аз бахшњои илми тибби муосир «косметология» тавассути 
маълумотњои омории мавзуи мавриди тањќиќ барои боз њам даќиќу равшан дарк 
намудани моњият ва мафњуми тамоюлотњои муосири низоми фаъолияти косметологї 
дар Љумњурии Тољикистон мавриди омўзиш ќарор дода шавад. 

Маќолаву рисолањои илмї, дастуру воситањои назариявї - методологї ва фикру 
андешањои пешрафтаву муњимми илмї, ки доир ба рушду инкишофи соњаи 
косметология аз љониби олимону донишмандони ватаниву хориљї нашр шудаанд, 
њамчун маводи асосї барои соњаи мазкур мањсуб дониста мешаванд. Доир ба ин 
мавзуъ адабиёт ва сарчашмањои илмии тиббї, аз љумла косметологї љамъоварї 
шуда, тањлилу баррасии пурсишњои анкетавї низ анљом дода шудааст. Таъкид 
намудан бамаврид аст, ки бо истифодаи усулњои тањлилї ва контент-тањлилї тањлилу 
баррасии маводи љамъоваришуда гузаронида шуд, ки ањаммияти илмиву назариявї 
ва амалиро доро мебошад. Њамчунин, дар раванди омўзиши тањаввул ва ташаккули 
косметология дар Љумњурии Тољикистон, рушду инкишофи соњаи косметология дар 
дигар љумњурињо низ дар асоси маводи сарчашмањои хориљї бо усули муќоисавї 
тањлилу баррасї карда шуд. 

Тањлилу баррасињои гузаронидашуда доир ба ташаккул ва тањаввули соњаи 
косметология дар Љумњурии Тољикистон чунин имкониятњо фароњам овард, ки дар 
асоси маълумотњои омориву сарчашмавї метавон онњоро ба се самти асосї људо 
намуд: маълумотњои таърихї доир ба соњаи косметология; соњаи тиббї - ташкилии 
такмилу тасњењ додани ёрии тиббии ањолї бо дарназардошти беморињои пўст ва 
таѓйироти пўсти калонсолон. Таъкид намудан ба маврид аст, ки илми косметологи 
њамчун аз бахшњои навтарини илми тиббу табобат дар як љойи хушку холие ба вуљуд 

наомадааст [18]. 
Косметология ба сифати як шуъбаи алоњидаи ихтисоси тиббї дар аввали асрњои 

ХХI ба миён омадааст, ки ташаккул ва тањаввули соњаи мазкур дар муддати зиёда аз 
30-сол ба таври фаъол дар заминаи илми беморињои пўст арзи вуљуд намудааст. Аз 
соњаи беморињои пўст људо намудани соњаи косметология якчанд марњилањои 

инкишофро фаро мегирад, ки ин њам тањќиќоти алоњидаро таќозо менамояд [2]. 
Косметология дар маљмуъ соњаи косметологї дар давоми мављудияти на он 

ќадар зиёди худ њамчун як соњаи алоњидаи илми тиб ба таври мустаќилона дар 
баробари дигар соњањо фаъолият намуда, тамоми дастовардњои илми муосири 
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тиббиро дар худ фаро гирифтаву инъикос намудааст. Вале таъкид намудан бамаврид 
аст, ки то њанўз муносибати ягонаи илмиву назариявї нисбат ба созмонњои 
фаъолияти ташкилотњои тибии соњаи косметологї бо дарназардошти њамаљонибаи 
таљрибањои байналмилалї ва ватаниву хориљї коркард нашудааст, ки дар навбати 
худ њаллу фасли масъалањои омода кардани кадрњо ва њаллу фасл наёфтани бисёре аз 
масъалањои таъмин намудани сифат ва бехатарии мудохилаи (дахолати) тиббї аз 
рўйи самтњои мазкур кору фаъолияти соњаи косметологиро таќозо менамоянд. 

  Бояд гуфт, ки муњиммияти соњаи косметология њамчун як бахши асосии илми 
тиб дар самти зебоишиносиву зебопарастї зуњур меёбад, ки усулан на танњо њифзи 
саломатї ё худ бартараф намудани беморињоро дар назар дорад, балки њифзу 
нигањдории зебоиро њамчун арзишњои зебоипарастї дар худ инъикос менамояд. Бино 
бар ин, маводи косметологї ва дигар хусусиятњои асосиву фарќкунандаи он ба дигар 
бахшњои илми тиб робитаи ногусастанї дошта, дар алоќамандии њамдигар мавриди 

пажуњиши илмї-назариявї ќарор дода мешавад [1, с.4]. 
Мафњуми умумии «тибби зебоипарастї» моњият ва маънои зебоиву 

тандурустиро инъикос менамояд, ки њамаи маълумотњои назариявї ва имкониятњои 
амаливу таљрибавии берунии инсонро бо усулњои тиббї дар худ фаро мегирад.  

Дар баробари ин, новобаста аз рушду инкишофи бемайлони маводи 
зебоипарастї, то њол фикру андешањои мухталиф ва њам мухолифи илмї дар бораи 
мањдуд сохтани хизматрасонии косметалогї, ки бе тиббу табобат ва маводи 
косметикї алоќамандї дорад, ба мушоњида мерасад. То кунун баъзе 
мухталифбаёнињо ва дарки мафњуми истилоњот ва нофањмињо (сўйи тафоњум) дар 
масъалаи ташкили ёрии косметологї, њамчун талаботи ташкил намудани кору 
фаъолияти он (меъёрњо, протоколњо, регламентњои техникї, тавсияњои бењдоштї – 
клиникї) љой доранд, ки аз нав коркардабароии стратегияи рушди инкишофи 
дармонгоњњо – клиникањои косметологии мувофиќ ба хусусиятњои хосси корњои 

иљромешуда, таснифот ва дараљаи ихтисосии кормандони тиб ниёз доранд [2, с. 1-8]. 
 Дар робита ба ин масъала ба таври маќсаднок ва иловагї гузаронидани 

тањлили интиќодии сарчашмањои илмї ва дар назар гирифтани фикру андешањои 
олимон бо маќсади омўзиши љињатњои пешрафтаву аќибмондаи ташкили ёрии 
косметологї дар Љумњурии Тољикистон бо дарназардошти рушду инкишофи 
талаботи хизматрасонї ба шахсони воќеї оиди таѓйир додан ва ё бењтар намудани 
симои зоњирии онњо лозим ва зарур аст. 

 Таърихи илми косметология ба њазорсолањо мерасад. Аввалин андешањои 
илмиву таљрибавї – илмї дар соњаи косметология, ки аз нигоњи таърихї исботи 
худро ёфтааст, ба мисриёни ќадим тааллуќ доштааст, ки 4000 сол кабл ба миён 
омадааст. Юнониёни ќадим дар бисёр масъалањои косметологї аз таљрибаи амалии 
мисриён истифода намуда, њатто аз истилоњи бостонии «косметика» -, ки маъно ва 
мафњуми «санъати зиннат додан» - ро дошт, истифода намудаанд. Дар Юнони ќадим 
соњаи косметология на танњо дар самти декоративї ташаккулу тањаввул ёфтааст, 
балки ба сифати табобатї низ рушду инкишоф намудааст. Гиппократ (асрњои 5 -4 то 
эраи мо) баъд аз марги худ маълумотњои зиёди илмиву назариявие доир ба табобати 
тан бо ёрии растанињои табобативу шифої боќї гузоштааст, ки дар илми 
косметологияи муосир низ то њол ањаммияти илмиву амалии худро аз даст надодааст. 
Шогирди ў Диокл доир ба ин масъала дар чор том асаре эљод намуда, тавсияњои 
зиёдеро доир ба табобати симои зоњирии инсон, пўст, пўсти рўй, бадан, пойњо, 
нохунњо ва муйњои инсон пешнињод намудааст, ки ба воситаи равѓанњои молиданї 

дар асоси маводи хоми растанињо анљом дода мешавад [8,9]. 
Санъати ороишї (косметика), ки ба он таѓйирёбии иќлим, расму оинњо, одатњо, 

вазъи иљтимої ва њам хусусиятњои инфиродии шахс таъсири љиддї мерасонад, 
њамеша дар таѓйироту ташаккулёбї мебошад. Соли 1934 дар конференсияи 
байналмилалии беморињои пўст – дерматологњо дар Бухарест соњаи косметология 
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њамчун як бахши мустаќили илми тиб мањсуб дониста шуда, калимаи «косметика» бо 

истилоњи тиббии «косметология» иваз карда шуд [8]. 
Таърихи пайдоиш ва ташаккулли косметология дар Љумњурии Тољикистон ба 

муносибатњои тиљоратии байнидавлатии кишварњои Федератсияи Россия, Рими 
ќадим, юнониён ва мисриён робитаи ногусастанї дошт. Дар рушду инкишофи соњаи 
косметология дар кишвари мо сањми таљрибаи мисриёни ќадим ва кишварњои араб 
хеле назаррас аст. Занон бо истифода аз омилњои табиї, масолењи хўрокворї, 
растаниву гиёњњои шифобахш ва дигар обњои маъданиву равѓанњои молиданї дар 
бораи зебоии пўст ва пўсти тани худ ѓамхорињо намуданд. Яке аз роњу воситањои 
бењтарини ѓамхорї намудан ба пўст ва зебо нигоњ доштани пўсти тани инсон ин 
шустушў дар њамомњои миллї њисобида мешавад. То замони муайян дармонгоњњои 
косметологии давлатї дар љумњурии мо мављуд набуд. Корњо ва хизматрасонињои 
косметологї њам дар муассисањои тиббї-косметологї ва њам дар утоќњои 
ѓайритиббї, масалан дар сартарошхонањо, њамомњо (гармобањо) ва ташкилотњои 
хизмати маишї анљом дода мешуд. Ин гуна корњо хизматрасонињое буданд, ки 
назорати тиббиро талаб наменамуд ва танњо барои тозагиву бењдоштии худи шахс 

равона шуда буд [10].  
Аввалин марказњои илмї - амалии косметологї дар Љумњурии Тољикистон 

солњои 2020 ташкил шуда буд. Хизматрасонињо барои бењтар намудани пўсти рўй ва 
пўсти тани инсон дар кишвари мо ба хатмкунандагони мактаби гимнастикаи тиббї 
ва мањси бадан иљозат дода шуд. Маќсад аз косметологияи зебоипарастї ин 
хушрўтар ва љолибтар намудани симои зоњирии инсон ва ноаён намудани нуќсону 

камбудињои зоњирии инсон ба њисоб меравад [11]. 
Баъди Истиќлолияти комили Чумњурии Тољикистон масъалаи косметология ва 

муносибат ба дастгоњњои косметологї аз тарафи давлат ба низоми муайян дароварда 
шуда буд. Солњои охир аз тарафи баъзе иттињодияњо созмонњои муолиљавии тиббї - 
косметологї ташкил шуда буд, ки баъдан ба «марказњои зебої» табдил дода шуд. 
Чунин марказњои зебоипарастї дар дигар љумњурињо барваќт ба вуљуд омада буданд. 
Масалан, соли 1937 дар заминаи «Маркази муолиљавии тиббї - косметологии 
Москва», «Донишкадаи њусн - зебоипарастї» ташкил дода шуд. Дар баробари ин 
худи њамон сол дар ш. Москва «Донишкадаи њусн ва саломатї» созмон дода шуд. 
Баъдан, дар Сочї ва Кисловодск шуъбањои он ифтитоњ гардида, ба кор шуруъ 
намуданд. Корњои хизматрасонї аз рўйи низоми нави амрикої бо фаро гирифтани 
утоќњои муљањњаз бо дастгоњњои нави масњ ба роњ монда шуданд. Дар давоми солњои 
Љанги Бузурги Ватанї донишкада муваќќатан кору фаъолияти худро ќатъ намуда, 
баъди ба охир расидани љанг номи худро ба Донишкадаи косметологияи тиббї 
табдил дод. Баъди солњои 1966 -1967 донишкада њамчун донишкадаи илмї – 
тањќиќотии косметологии Москваи Вазорати тандурустии РСФСР номгузорї шуд, 
ки яке аз марказњои бузурги ташкилї – методї дар соњаи косметология мамлакат ба 
шумор мерафт.  

Њамчунин соли 1961 дар ш. Ленинград дармонгоњи косметологї кушода шуд, ки 
баъдан, ба Донишкадаи њусн табдили ном карда шуд. Соли 1960 бошад аз љониби 
кормандони тибби ватанї аввалин дармонгоњњои косметологї ба кор шуруъ 

намудаанд [12]. 
 Дар миёнаи садаи хх дар љомеа талабот ба хизматрасонињои косметологї хеле 

зиёд шуд, ки ин барои кушодани якчанд утоќњои косметологї, шуъбањо ва шуъбањои 
алоњидаи муолиљавї мусоидат намуд. Масалан, аввали соли 1975 дар собиќ 
Иттињоди шуравї ќариб 160 муассисањои косметологї (5 – дармонгоњ, 19 маркази 

муолиљаи тиббї – косметологї, 134 утоќи муолиљавї) мављуд буд [13]. 
Вале вазъи ёрии косметологї, тартиби ташкил намудани ёрии косметологї ба 

шањрвандон дар тамоми мамлакат, муайян намудани низоми сохториву вазифавии 
мутахассисони соњаи муолиљаи косметологї, аз љумла ба њайси шахсони њуќуќї 
барои ёрии хизматрасонињои косметологї бо як ќатор супоришу фармонњои 
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Вазорати нигоњдории тандурустии собиќ шуравї алоќамандии ногусастанї дошт (28. 
12.1982 №1290, «Дар бораи низоми бењтар намудани хизматрасонии косметологї ба 
ањолї»). Дар баробари ќабули чунин супоришу фармон ба низомдарории сохториву 
вазифавии мутахассисони соњаи муолиљаи косметологї, барои ёрии хизматрасонињои 
косметологї ба ањолї дар тамоми мамлакат оѓоз шуд.  

Дар замони баъди Шуравї бо як ќатор сабабњо ва омилњои субъективию 
объективї соњаи косметология ва љарроњии пластикї бо душворињои зиёде рў ба рў 
гардид. Талабот ба мутахассисон ва хизматрасонињои касбї хеле зиёд шуд. Њамин 
тариќ, кошонањои њусн, зебої ва утоќњои касметологї дар њамаи љумњурињои собиќ 

шуравї, аз љумла дар Љумњурии Тољикистон низ ба вуљуд омадаанд [6, с.7]. 
Ќайд намудан лозим ва зарур аст, ки созмонњои махсусгардонидашудаи тиббї 

(утоќњо ва шуъбањо дар њайати дармонгоњњо, беморхонањо, шуъбањои пўсту 
венерологї), ки ба низоми нигоњдории тандурустї вобаста буданд, дар баробари 
низоми хизмати маишии ањолї (утоќњои косметологї дар њайати сартарошхонањо ва 

«кошонањои њусн») бидуни иљозатномаи тиббї кору фаъолият менамудаанд [22]. 
Аввалин маротиба хизматрасонињои косметологї танњо аз соли 2014 бо фармони 
Вазорати мењнати Федератсияи Россия аз 22.12.2004 №1069 дар бораи тасдиќи 
меъёрњои касбии «Мутахассис оид ба хизматрасонињои косметологї» ба миён 
омаданд. Вале нисбат ба ин њуљљат то имрўз бањсу мунозирањои зиёде идома дорад 

[14, с.15]. Дар Љумњурии Тољикистон аввалин маротиба хизматрасонињои 
косметологї аз соли 2019 ба роњ монда шудааст. 

Мисолњои зиёде мављуданд, ки сартарошхонањо ва кошонањои њусн 
хизматрасонињои навъи косметологиро бидуни иљозатнома анљом дода, дар 
баробари ин, таъкид менамояд, ки хизматрасонињои онњо ба соњаи тиб алоќаманд 
набуда, характери хизмати маиширо дар худ зоњир менамояд. Мањдудияти 
хизматрасонињои косметологї ва тиббї аз рўйи доираи салоњияти мутахассисони 
соња баргузор мегардад. Соли 1998 дар Федератсияи Россия дар бораи такмили 
ихтисоси марњилавии мутахассисон дар давоми њар панљ сол дар њаљми 144 соати 
барномавї тасдиќ карда шуд. Дар робита ба ин масъала дар айни њол яке аз 
масъалањои муњим ин аз њам људо намудани хизматрасонии косметикии характери 
ѓайритиббидошта ва хизматрасонињои косметологии хусусияти тиббидошта ба њисоб 

меравад [16, с.17].  
Номукаммалии заминањои меъёрї- њуќуќии иљрои хизматрасонињои 

косметологї то дараљае ба ташаккулу тањаввули бозори хизматрасонињои 
косметологї ва таъмини бехатарии онњо монеагї менамуд [29]. 

Вале дар Федератсияи Россия дар дањсолаи дуюми асри ХХI аввалин њуљљатњо 
«Дар бораи тасдиќи тартиби расонидани ёрии тиббї аз рўйи ихтисоси 
«косметологї», фармони Вазорати мењнати Федератсияи Россия аз 22.12.2014 №1069 
«Дар бораи тасдиќи меъёрњои касбии «Мутахассисони хизматрасонињои маишии 

косметологї» ба вуљуд омаданд [13]. 
Дар Љумњурии Тољикистон низ аввалин маротиба соли 2019 дар Донишгоњи 

миллии Тољикистон ихтисоси косметология кушода шуд, ки дар айни њол донишљуён 
дар ин ихтисос тањсил карда истодаанд. Соли 2020 аввалин воситаи таълимии 
«Роњнамо доир ба косметология» дар зери тањрири аъзо – корреспонденти 
Академияи илмњои Россия, доктори илмњои тиб, профессор А, А. Кубанов; доктори 
илмњои тиб, профессор Н.Е. Мантурова; доктори илмњои тиб, профессор Ю.А. 
Талямова ба нашр расид [6, с.10]. 

Ташаккули косметология њамчун соњаи тиб. Сарфи назар аз он ки косметология 
њамчун як бахши алоњидаи тиб дар асри ХХI ба вуљуд омад, ташаккул ва тањаввули 
он дар давоми 30 – соли охир дар заминаи шуъбаи пўсту венерология сурат 
мегирифт. Косметология танњо дар давоми марњилањои рушду инкишофи худ (дар 
нимаи дуюми асри ХIХ аз беморињои љарроњї курси беморињоии сироятї ва пўст 
људо карда шуд) њамчун шуъбаи алоњида ба миён омад. Њамин тариќ, косметология 



132 
 

њамчун як соњаи фаъолияти тандурустии ватанї соњаи навтарин (љавонтарин) мањсуб 
дониста мешавад. 

Љумњурии мо низ дар баробари дигар кишварњо дар масъалањои мухталифи 
косметология, ки ба тамоми меъёрњои низоми косметологї бо шањодатномањои 
тахассусии худ њамчун «табиб - косметолог» ва њамчунин муассисаи косметологии 
шањодатномадор эътироф шудааст, кору фаъолият намуда истодааст. 

Мафњуми «косметология» маънии ягонаи даќиќу равшанро надошта, дар 
бештари њолатњо маљмуи муносибатњоеро ифода мекунад, ки ба њаллу фасли масоили 
зебоипарастї равона карда шудааст. Ба вазифаи асосии косметология омўзиш, 
тањлил ва бартараф намудани камбудињои косметологї ва њамчунин коркарди роњу 

воситањои дар амал тадбиќ намудани ин маќсадњо дохил мешавад [11]. 
Дар сарчашмањои тиббї косметология ба њайси як бахши тиб, ки масъалањои 

мухталифи зебоипарастї, организми инсон, пайдоиш, усулњои муолиљаи пўсти рўю 
тани инсонњоро меомўзад, мавриди омўзиш ќарор дода шудааст. 

Дар муќоиса бо хизматрасонињои тиббї, хизматрасонињои косметологї 
амалиётњои физикии таъсир ба пўсти рўй, тан, абрўвон, мижгонњои муштариёнро дар 
бар мегирад, ки барои хубтару бењтар намудани симои инсон тавассути рангу 
равѓанњои ороишиву молиданї равона карда, шудааст. 

Як ќатор муаллифон косметологияро њамчун як навъи ёрии махсуси тиббї 
мањсуб медонанд, ки талаботи ањолиро дар баробари муолиљаи беморињои пўст ва 
дигар ќисмњои организм таъмин менамоянд. 

Дар бораи мафњуми асосии косметология дар байни олимону донишмандон 
фикру андешањои мухталиф мављуданд. Баъзе аз донишмандон косметологияро 
њамчун як бахши тибби клиникї ба ќалам додаанд, ки ба омўзиши пайдоиши 
нуќсонњо, камбудињои косметикї ва коркарди роњу воситањои бартараф намудани 
чунин нуќсонњои пўстї машѓул мебошад. Ба доираи вазифаи хизматрасонињои 
косметологї њамчунин таблиѓу ташвиќи њаматарафаи солимии тарзи њаёт ва 

донишњои бењдоштии ѓамхорї ба пўст дохил мешаванд [5, 10, 11]. 
 Мустаќилияти косметология њамчун як соњаи илми тиб бо роњу усулњои 

муолиљаи худ, тартиби ёрии косметологї ба ањолї дар худ маљмуи хизматрасонињои 
тиббию ташхисї ва барќароркуниро фаро мегирад, ки ба њифз ва барќарорсозии 
сохтори организми инсон (пўст ва сўрохињои зери пўст) нигаронида шудааст. 

Дар ФР ихтисоси «Косметология» аввалин маротиба соли 2009 ба тасвиб 
расида, вазифаи «табиб – косметолог» дар кору фаъолияти љомеа љорї гардид. 
Баъдан, дар фармони Вазорати тандурустии ФР «Дар бораи талаботи такмили 
ихтисоси кормандони соњаи тиб ва дорусозї бо маълумоти олї аз рўйи «Тандурустї 
ва илмњои тиббї» дараљаи баъдидипломї ва маълумоти иловагии тахассуси 

косметология муњим дониста шудааст [14, 15]. 
Аз 1 – уми сентябри соли 2021 фармони Вазорати тандурустии ФР «Дар бораи 

тасдиќи меъёрњои касбии «табиб – косметолог» эътибори ќонунї пайдо намуд. Дар 
њуљљатњои зикршуда талаботњои мухталиф ба таълим ва кору фаъолияти чунин 
мутахассисон зикр карда шудааст. Тибќи њуљљати мазкур маќсади асосии кору 
фаъолияти косметологњо ин гузаронидани маљмуи хизматрасонињои табобатї, 
барќарорсозии пўсти инсон мебошад, ки ба њифзу барќарории сохтор ва бофтањои 
организми инсон (пўст, сўрохињои зери пўст) нигаронида шудааст. 

Мутахассиси косметолог дар ќатори дигар корњо бояд ёрии аввалии тиббї, 
њуљљатгузории тиббї ва кору фаъолияти кормандонро созмон дода тавонад. Дар 
бораи харобшавии сифати пўст беморони худро сариваќт хабардор карда тавонад. 
Тавре аз тањлилу баррасињо бармеояд, вале то њанўз номгўйи хизматрасонињои 

косметологї пурраву мукаммал нагардидааст [42]. 
Масъалаи такмили ёрии тиббии ањолї дар мавриди пўст ва ивазнамоии он рўз 

ба рўз ањаммияти бузург пайдо карда истодааст. Љолибияти намуди зоњирии инсон 
ва дароз кардани муњлати љавонии инсон – нишонањои муњимми комёбињо ва 
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гулгулшукуфии инсони муосир ба шумор меравад. Хизматрасонињое, ки дар 
дармонгоњњои косметологї ба ањолї расонида мешавад, ба саломатї ва сифати њаёти 
инсон, барои барќарорсозии саломатї дар муњити иљтимої алоќамандии 
ногусастанї доранд. 

Солњои 2000 – ум соњаи косметология дар Россия хеле рушду инкишоф ёфта, 
талабот ба хизматрасонињои касбии косметологї ва ороиши пўст дучанд афзуд. 

Косметология дар аз ќатори хизматрасонињои маишї ба илми алоњидаи соњаи 
тиб табдил ёфт. Пиршавии симои инсон, пўсти инсон ин натиљаи робитаи 
мутаќобилаи таѓйиротњо мебошанд, ки дар пўсту тани инсон ба вуљуд меоянд. Ин 
таѓйиротњо дар сатњи мухталиф, дар синну соли гуногун вобаста ба хусусиятњои 
этникиву генетикии њар як инсон ба вуљуд меоянд. 

Косметология њамчун як бахши алоњидаи фаъолияти илмї – амалї истилоњот, 
технология, роњу воситањои ба худ хос, воситањои гуногуни косметикї ва 
хизматрасонињои косметологии худро дошт. Вазифаи асосии косметологияи илмї ин 
хизматрасонињои косметологї, арзёбии таъсири онњо ва њамчунин назорати 
босифати иљрои чунин хизматрасонињо ба њисоб меравад. 

Наќши аз њама асосї дар соњаи косметология ба заминаи ихтисоси пўсту 
венерологї тааллуќ дорад. Тибќи маълумоти омории Вазорати тандурустї 8,7 млн 
нараф гирифтори беморињои пўст ва сурохчањои зери пўст ба ќайд гирифта шудаанд. 
Дар замони босуръати мо њар инсон саъю кўшиш менамояд, ки худро дар њар як соња 
санљида, инсони муваффаќ бошад, то ин ки оид ба масъалаи нигоњ доштан ва дароз 
кардани синни љавонї ва зебоии худ фикру андеша намояд. Гурўњи асосии 
синнусолии муштариёнро алњол занони 40 -60 сола ташкил медињанд. Болоравии 
шумораии муштариёни љавон аз њисоби мардњо, ки нисбат ба симои зоњирии худ 
бетараф нестанд, ба ќайд гирифта мешавад.  

Масъалаи косметология ва меъёрњои сифатии он яке аз масоили нисбатан 
муњимми њифзи саломатии инсони муосир ба шумор меравад. Хусусиятњои асосии 
косметологияи муолиљаи тиббї дар замони муосир ин меъёрњои сифатї дар низоми 
тиббию косметологї мањсуб мешавад. Амалї намудани чунин тарзи муолиља бо 
истифодаи технологияи муосир (лазерї, инъексионї) имконоти душворињоро 
њангоми гузаронидани онњо бештар менамояд, ки усулњои коркард ва бартараф 
намудани ин душворињоро таќозо менамояд. 

Сарчашмањои илмии ватанї, ки ба кору фаъолияти косметологї бахшида 
шудааст, имкон медињад чунин хулоса бароварда шавад: дар муддати на он ќадар 
ваќт косметология њамчун бахши алоњидаи илми тиб ташаккулу тањаввул ёфта, 
имрўз ин низоми бузург, ояндадор, пурњаракат ва нињоят бисёрљониба, ки фаъолона 
бо дигар соњањои тиб дар омехтагиву њамбастагї дастовардњои илми муосирро касб 
намуда истодааст, кору фаъолият доранд. 

Дар муддати чандинсолањо барои ба танзим даровардани кору фаъолияти соњаи 
косметологї чандин њуљљатњо ба тасвиб расонида шудаанд. Њуљљатњое, ки дар ин 
самт ќабул шудаанд, ба таври мукаммал наметавонанд, хусусиятњои асосии ёрии 
тиббии косметологиро фаро гиранд. То имрўз муносибати ягона доир ба ташкил 
намудани кору фаъолияти соњаи косметологї бо дарназардошти таљрибаи ватаниву 
байналмилалї мавриди коркард ќарор дода нашудааст, ки њалли масъалањои 
тайёрии мутахассисонро њал намояд. То њанўз бисёре аз масъалањои таъмини сифат 
ва бехатарии дахолати тиббї аз рўйи самти фаъолияти мазкур њаллу фасли худро 
наёфтаанд [6, c.7].  
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ТАШАККУЛ ВА ТАЊАВВУЛИ КОСМЕТОЛОГИЯ ДАР ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
Дар маќола бори нахуст масоили муњимми косметология, маводи косметологї, технологияи 

муосири косметологї, ташаккул ва тањаввули соњаи мазкур мавриди тањќиќ ќарор дода шудааст. 
Мусаллам аст, ки соњаи косметология таърихи тўлонї дошта аз замонњои ќадим ба вуљуд омадааст. Аз 
ин рў, дар маќола даврањои таърихи пайдоиши илми косметология ба њайси як бахши тибби муосир 
марњила ба марњила мавриди омўзиши илмї ќарор гирифтааст. Дар маќола, њамчунин сарчашмањои 
илмиву ватаниву хориљї, дараљаи омўзиш, рушду инкишофи «косметология» ба сифати як бахши 
илми тибби муосир тавассути маълумотњо ва далелњои омории мавзуи мавриди тањќиќ барои боз њам 
даќиќу равшан намудани моњият ва мафњуми тамоюлотњои муосири низоми кору фаъолияти соњаи 
косметологї дар Љумњурии Тољикистон мавриди омўзиш ќарор дода шудааст. 

Калидвожаҳо: косметология, тиб, тибби муосир, таърихи косметология, косметика, 
технологияи косметикї, зебоипарастї, тандурустї, ихтисоси тиббї. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ КОСМЕТОЛОГИИ В ТАДЖИКИСТАНЕ 
В статье впервые обсуждаются важные вопросы косметологии, косметологических материалов, 

современных косметологических технологий, становления и развития этой области. Область 
косметологии имеет долгую историю и была создана с древних времен. Поэтому в статье поэтапно 
исследуются периоды истории возникновения косметологии как отрасли современной медицины. В 
статье, а также в отечественных и зарубежных научных источниках анализируется уровень 
образования и развития косметологии как отрасли современной медицинской науки посредством 
статистических данных исследуемой темы для дальнейшего уточнения сущности и понятия 
современных тенденций в системе и деятельности сферы косметологии в Республике Таджикистан. 

Ключевые слова: косметология, медицина, современная медицина, история косметологии, 
косметика, косметологическая технология, красота, здоровье, медицинская специальность. 

 
FORMATION AND DEVELOPMENT OF COSMETOLOGY IN TAJIKISTAN 

The article discusses for the first time the important issues of cosmetology, cosmetology materials, 
modern cosmetology technologies, the formation and development of this area. It is true that the field of 
cosmetology has a long history and has been established since ancient times. Therefore, the article gradually 
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explores the periods in the history of the emergence of cosmetology as a branch of modern medicine. The 
article, as well as in domestic and foreign scientific sources, analyzes the level of education, development and 
development of "cosmetology" as a branch of modern medical science through the data and statistics of the 
topic under study to further clarify the essence and concept of modern trends in the system and activities of 
the field of cosmetology in the Republic of Tajikistan is the subject of research. 

Key words: cosmetology, medicine, modern medicine, history of cosmetology, cosmetics, cosmetology 
technology, beauty, health, medical specialty. 
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ТДУ:615.1/.4(575.3) 
ТАЊЌИЌИ МИКРОСКОПИИ  HYPERICUM SCABRUM L., КИ ДАР 

ЉУМЊУРИИ ТОҶИКИСТОН МЕРЎЯД 
 

Рабиев Р.М., Мусозода С.М., Холова Ш.С., Евдокимова Г.Н., Амирова Л.М. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 

Солҳои охир талаботи мардум ба гиёҳҳои шифобахш басо афзудааст, зеро 

истеъмоли доруҳои маснӯъ, яъне синтетикӣ, бисёр вақт беморонро ба нуқсонҳои 

номатлуб гирифтор карда, на ҳамеша онҳоро аз чанголи дард ба куллӣ наҷот 

медиҳад [8].  

Бархе аз олимони тибб имрӯз ба хулосае омадаанд, ки табобати беморони 

гирифтори касалиҳои гуногун ва музмин (хроникӣ) бо гиёҳҳои дармонӣ беҳтар аст, 

зеро бисёр растаниҳо манбаи хўроки инсон буда, организми инсон дар рафти 

таҳаввули тадриҷӣ, яъне эволютсия, ба онҳо мутобиқ шудааст [8]. Растаниҳои 

шифобахш таърихи бисёрсола дошта, зиёда аз панҷ ҳазор сол барои табобат ва 

пешгири бемориҳои гуногун истифода карда мешаванд. Дар мамлакати мо барои 

табобати беморон зиёда аз се ҳазор номгӯйи дору истифода мешавад, ки қариб 40 

фоизи онҳоро растаниҳо ва моддаҳои растаниасл ташкил медиҳанд. Ба чунин гурўњи 
растанињои шифобахш дохил мешавад, чойкањаки шахшул Hypericum scabrum. 

Hypericum scabrum қариб дар тамоми ноҳияҳои Тоҷикистон нишебиҳои хушки 

санглох дашту кўњњо дар нишебиҳои теппаю кӯҳҳои Зарафшон, Туркистон, Ҳисору 

Дарвоз, ҷанубу шарқӣ Тоҷикистон дар баландии 600-3000 м мерӯяд. Мувофиқи 

маълумотҳои олимони тиб барои муолиљаи беморињои гуногун қисми болоии 
гулкардаи растаниро истифода мебаранд. Дар баргу поя ва гули Hypericum scabrum, 

моддаҳои даббоғӣ, флавоноидҳо (монанди кверцетин, рутин, кверцитрин), равғани 

эфир, гиперицин, псевдогиперицин, витамини С, каротин, холин мавҷуданд [8]. Аз 

рўйи таљрибањои олимони фармокологӣ маълум гардид, ки алафи Hypericum scabrum 

ба худ хусусиятҳои давондани пешоб ва нест кардани кирмҳоро дорад. Шарбӣ 10%-и 

Hypericum scabrum барои резонидани кирми рӯда (острисаҳо, гименолепидоза) 

истифода мебаранд. Дар соҳаи бойторӣ (ветеринария) аз шароби 20%-и алафи 

Hypericum scabrum эмулсияро дар асоси равғани вазелин тайёр карда, бо он захмҳои 
чорворо табобат менамоянд [5]. Оиди хусусиятњои шифои доштани Hypericum 
scabrum маълумотњо зиёданд, аммо барои омўхтани хусусиятњои шифои 
доштанашон, албатта омўзиши сохти анатомии низ зарур мебошад ва ин боис шуд, 

ки таҳқиқотро оиди сохти дохилии узвњои нашвии Hypericum scabrum гузаронем. 

Ҳаминро қайд намудан лозим аст, ки дар Тоҷикистон сохти анатомии узвҳои 

нашвии Hypericum scabrum L., бори аввал омӯхта шудааст. 

Ҳангоми гузаронидани таҳқиқот оиди сохти анатоми як чанд корҳои 

муаллифони тоҷикро истифода намудем (Холова, 2014); (Гулмуродов, 2018); 
(Назиров, 2020).  

Омўзиши сохти анатомии реша, поя ва барг-ро аз рӯйи методикаҳои М.С. 

Гзирян ва Р.П. Барыкина истифода намудем. Ҳангоми омузиши барг, ғафсии 

мезофил, қабатҳои ҳуҷайраи сутуншакл ва исфанҷиро, дарози ва паҳни эпидермаи 

болои ва поёнии барг, миқдори масомаҳо дар эпидермаи болои ба поёниро дида 

баромадем. Типи масомаҳоро аз рӯи класификацияи М.А. Баранова аномосити, 
диасити, перисити, попосити, парасити, анизосити, тетерасити, актиносити, муайян 
карда шуд. 

Омӯзиши сохти микраскопи реша поя ва барги Hypericum scabrum дар кафедраи 

физиологияи растаниҳои факултети биологияи Донишгоҳи миллии Тоҷикистон 
гузаронида шудааст.  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk1YuChYX9AhU7_7sIHTrmB00QFnoECCAQAQ&url=https%3A%2F%2Fplanta-medica.uz%2Fhypericum-scabrum-l-zveroboj-sherohovatyj%2F&usg=AOvVaw2JNKrXj2NwnYxooOl97UWE
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk1YuChYX9AhU7_7sIHTrmB00QFnoECCAQAQ&url=https%3A%2F%2Fplanta-medica.uz%2Fhypericum-scabrum-l-zveroboj-sherohovatyj%2F&usg=AOvVaw2JNKrXj2NwnYxooOl97UWE
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Барги Hypericum scabrum- ро пеш аз буриш дар спирти 75% дар муддати 10 – 

шабонарӯзи нигоҳ доштем. Дар буриши кундалангии барг мо аз об, глисерин ва 

желатин истифода кардем. Ҳамаи расмҳо бо ёрии видеоокуляри НВ-200 ва бо як 
андозаи заррабини БИОЛАМ Р-14 ва бинокуляри 1,5х тайёр карда шуданд.  

Hypericum scabrum растании алафии бисёрсола буда, дарозии поя ба 80-85 см 

мерасад. Пояи Hypericum scabrum рост, суфта ва дуқиррадор буда, рангаш сабз бо 

мурури ваќт сабзи хокистаранг мегардад. Хӯшагулаш ҷорӯбаки сипаршакли 

бисёргула аст. Рангаш зарди ҷилодор, гулбаргаш 5 то дарози эллепсшакл буда, 

дарозиаш ба 1-2 см паҳниаш ба 0,4-0,5 мерасад. 

Мевааш монанди қутичаи сеқисмае мебошад, ки дар дарунаш аз 45 то 100 дона 

тухм ҷойгир шудааст. Тухмаш майдачаи дарозрӯя ё, ки слиндршакл, рангаш ҷигарии 
торик, дарозиашон то 1мм мебошад. Вазни 1000 дона тухми Hypericum scabrum ба 

0,10-0,15 грамм баробар аст. Hypericum scabrum моҳҳои май – июл гул карда, моҳҳои 

сентябр-октябр тухм медиҳад. 

 
Расми 1. Намуди зоњирии растани бо нуқтаҳои сиёҳи ғадуддор дар поя, барг ва 

гулбарги Hypericum scabrum  

Аз рӯйи таљрибањои бадастоварда маълум гардид, ки дар барг ва гулбарги 

Hypericum scabrum нуқтаҳои майдаи сиёҳи ғадуддор дида мешавад. Як ќатор 
муаллифон муайян намуданд, ки дар поя, барг ва гулбарги Hypericum scabrum 

нуқтаҳои майдаи сиёҳи ғадуддор, ки аз моддаҳои даббоғӣ, флавоноидҳо (монади 

кверцетин, рутин, кверцитрин), равғани эфир, гиперицин, псевдогиперицин, 

витамини С, каротин иборатанд. Аз ин лињоз, дар давраи вегетатсия қисми болоии 

яъне ќисми рӯйизаминии Hypericum scabrum-ро тобистон ҳангоми шукуфтани 

гулҳояш 25-30 см, бурида дар ҷойҳои сояи барҳавою шамолрас хушк мекунанд.  
Барг. Барги Hypericum scarbrum содда бедумчаи нишаста буда, љойгиршавии он дар 

поя мутақобил мебошад. Барг дарози байзашакл буда, дарозии он ба 0,7-3,5 см ва 

паҳниаш 0,2-1,5 см мерасад. Канорњои барги Hypericum scabrum яклухт буда, дорои 

нуқтаҳои равғанини ғадуд доранд (зарфњои равѓанњои эфирї), ки дар буриши 

кундаланги онњо хуб намоён буда, ранги маъмулии норинҷӣ-сурх доранд (расми 1, 5). 
Дар байни эпидермиси болої ва поёни ќисми нарми мезофилл љойгир аст. Мезофилл 
аз паренхимаи асосии ассимилятсионї иборат буда, ба ду типи бофта сутуншакл, ки 
ба эпидермиси болої пайваст мешавад ва исфанљшакл, ки ба эпидермиси поёнї 

якљоя мешавад, таќсим мегардад. Чунин тарзи ҷойгиршавии мезофилл, њуљайрањои 

паренхимаи сутуншакл ва исфанљи ба мо имкон медиҳад, ки барги Hypericum 

scarbrum-ро бо доштани сохти дорзовентралӣ ё изолатеравї муайян созем (расми 2).   

Ҳангоми омӯзиши сохти анатомии барги Hypericum scabrum маълум шуд, ки 

ҳуҷайраҳои эпидермаи болої аз эпидермаи поёнї аз ҷиҳати шакл ва андозашон фарқ 
мекунанд.  

Њўљайрањои эпидермаи поёни нисбат ба эпидермаи болои деворѓафси 
качукилеб буда дар он масомањо бештар ба назар мерасад. Дар барги Hypericum 
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scabrum ду типи љойгиршавии зарфњои ѓадуддор дида мешавад, ки яке дар канорњои 
барг аниќтараш дар нуги лаълиљаи барг зарфи рагдињандаро доро буда, дар поя ва 
гулбарг низ љойгир шудаанд. Типи дуюмаш дар дохили бофтањои лаъличаи барг 
љойгир буда, рангаш беранг инчунин дар косабарг ва гулбарг низ дида мешавад. 

Эпидермаи болої аз як қабат ҳуҷайраи девораш ғафс иборат буда, баландии он ба 

18.6±3.10 мкм паҳниаш бошад ба 24.0±1.40 мкм мерасад (љадвалї 1). Миқдори 

ҳуҷайраҳои эпидермаи болої дар 1 мм2 ба 300 - 450 мерасад (ҷадвалӣ 1). Мезофилли 

барг аз 1-2 қабат ҳуҷайраҳои сутуншакл ва паренхимаи исфанҷӣ иборат аст. 

Парнехимаи сутуншакл деворашон ғафсу, шаклашон дарозрӯя буда дар ду қабат 

нобаробар ҷойгир шудаанд. Аз рўи натиљањои ба даст омада маълум гардид, ки 

дарозии тирчаи сутуншакл ба 30.1±2.45 мкм, ва тирчаи кӯтоҳ ба 10.5.±0.32 мкм 

мерасад. Парнехимаи сутуншакл 43,3 % мезофилли баргро ишғол кардааст.  

Паренхимаи исфанҷӣ аз 4 – 5 қабат њўљайра иборат аст. Ҳуҷайраҳои паренхимаи 

исфанҷи аз љињати андоза ва шаклашон нобаробар буда, холиги байниҳуҷайрави 

бештаро доро мебошанд. Дар мезофилли бандчаҳои гузаронанда дида мешавад. 
 

 
 

Расми 2. Буриши кундалангии барг; э.б-эпидермаи болоӣ; п.с- паренхимаи 

сутуншакл; п.и.-паренхимаи исфанҷӣ; э.п- эпидермаи поёнӣ.  
 

Эпидермаи поёни аз як қабат ҳуҷайраи девор ғафс иборат буда, баланди он ба 

18.2±1.45мкм ва паҳнои ба 23.6±2.18 мкм мерасад (расми 2). Масомаҳо типи 

аномосити дошта, (аз юнони. anomos – бетартибона): онро 3-4 ҳуҷайраҳои масомави 

иҳота намудаанд, ки аз дигар ҳуҷайраҳои эпидермави фарқ карда намешавад. 

Масомаҳо дар эпидермаи боло ва поён ҷойгир буда, ба самтҳои гуногун бетартибона 

равона шудаанд ва дар асл онҳо аз ҷиҳати ҳаҷм аз якдигар фарқ надоранд. Масомаҳо 

бештар дар эпидермаи поёни дида мешавад. Дарозии масомаҳои барг ба 21.2±1.12 

мкм ва пањноиаш ба 17.1±1.00 мкм мерасад. Миқдори масомаҳо дар лаъличаи барг 

дар 1мм2 аз 250 то 380 дона мерасад. Ғафсии лаъличаи барги Hypericum scarbrum 

144.2±4.43 мкм буда, ғафсии мезофилл 110.4±3.73 мкм-ро ташкил медињад.  
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Расми 3. 4. Эпидермаи болои ва поёнии барги (х40); у-масомаҳо 
 

Лаъличаи баргро миқдори зиёди рагҳо ё ин ки бандчаҳои гузаронанда иҳота 

кардаанд. Бандҷаҳои гузаронанда коллатералии кушода буда, ксилема ба эпидермаи 

болои барг нигарон шуда аз трахея ва трахеидњо, зарфњо, флоэма бошад, аз найчаҳои 

элакшакл иборат мебошад. Бандчаҳои гузаронандаро як қабат ҳуҷайраҳои 

парнехими иҳота намудаанд, ки онҳо аз ҳуҷайраҳои паренхимаи исфанҷи фарқияте 
надоранд.  
 

 
Расми 5. Сохти анатомии лаъличаи барги Hypericum scarbrum (х 20, х40) 

1 –буриши кундалангии лаъличаи барг дорои зарфњои равғани эфирӣ  
 

 

Ҷадвали 1. Миқдори нишондодҳои сохти лаъличаи барги Hypericum scarbrum 
 

Нишондодҳо Андоза 

Паҳнии барг, мкм, 144,2±4.43 

Паҳнии мезофилли барг, мкм 110.4± 3.73 

Эпидермаи болоӣ: 

Баландӣ, мкм 18.6±3.10 

Паҳно, мкм 24.0±1.40 

Миқдори ҳуҷайраҳо дар 1 мм2 300-450 

Паренхимаи сутуншакл: 

Миқдори қабатҳо 2 

Дарозии тирча, мкм 30.1±2.45 

Тирчаи кӯтоҳ, мкм 10.5±0.32 

Эпидермаи поёнӣ: 

Баландӣ, мкм 19.2±1.45 

Паҳно, мкм 23.6±2.18 

Масома: 
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Дарозӣ, мкм 21.2±1.10 

Паҳно, мкм 17.1±1.00 

Миқдори масомаҳо дар 1 мм2 250-340 

 
Пояи Hypericum scarbrum дуќира буда дар буриши кундаланги шакли мудаввар 

дошта ва аз ду тараф ќиррањо намудор аст. Дар буриш сохти якумини пояи 

Hypericum scarbrum фарқ мекунанд бо доштани; бофтаи пушонандаи эпидерма, 

пӯстлохи якумин ва меҳвари марказӣ.  

Дар буриши кунадаланги маълум гардид, ки эпидермаи поя аз як қабат ҳуҷайра 
ва аз бофтахои гуногуни махсус иборат аст.  

Девори њуљайраи эпидермаи поя аз як қабат ѓафс ва зич пушида шудааст ки аз 

берун хуб намудор аст. Аз боло ҳуҷайраи эпидермисро қабати ғафси нобаробари 
кутикула пушонидааст (расми 6). Дар зери эпидерма бофтаи механики хуб намоён 

буда аз 5-6 қабати колленхима кунљї иборат мебошад. Дар буриши кундаланги 

ҳуҷайраҳои колленхима аз дарун ва берун дарозруяи ғафс мебошанд. Ҷойгиршавии 

ҳуҷайраҳои коленхима дар узви растанӣ аз он шаҳодат медиҳад, ки ба растанї 

устувори мебахшад, яъне вазифаи такягоҳро иљро мекунад. 

Ҳуҷайраҳои паренхима баъд аз минтақаҳои колленхима ҷойгиранд. Ҳуҷайраҳои 

паренхимаӣ девори тунук буда, дар қисматҳои гуногуни ин қабат андозаи ҳуҷайраҳо 

як хел нестанд. Дар ҳуҷайраҳои паренхими хлоропластҳо дида шуда, моддањо захира 

карда мешавад. Дар байни ҳуҷайраҳои паренхима мавҷудияти фосилаҳои байни 

ҳуҷайраҳо хеле равшан намоён аст. Инчунин дар њуљайрањои паренхима поя зарфњои 
равѓани эфири баназар мерасад ба монанди роњои зифтгузар. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Расми 6. Буриши кундалангии пояи Hypericum scabrum (х 20, х40); э – эпидермис, к – 
кол-ленхима, п – паренхима, ф – флоэма, к – камбий, к – ксилема, д – дилак.  
 

Бандчаҳои гузаронанда дар як меҳвари сатҳи ҳамвор ҷойгир шудаанд, ва бо 

нурҳои дилагии якум ва дуюм ҷудо мешаванд. Минтақаи камбиали аз 3-4 қабат 

њўљайра иборат аст. Паренхимаи чуби аз зарфҳои васеъ ва танги баръало намоён 

буда, инчунин аз нахҳои либриформ ва нурҳои паренхимави иборат мебошанд. Дар 

поя минтақаи перимедулярӣ хуб бараъло буда, дар ҳуҷайраҳои он моддаҳои дабоғи 
захира мешаванд. 

Дилак аз ҳуҷайраҳои паренхимави андозашон калони тунук-девордор иборат 
буда, дар раванди инкишофёбии растанї њуљайрањо нопадид гашта, љойи онњоро 
фазои холи ишѓол менамояд (расми 6). 
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Реша. Решаи Hypericum scabrum тиррешаи сернавда буда, дар буриши 

кундаланги шакли гирдро дорад. Қабати болои реша бо перидерма пушонида 

шудааст. Баъд аз перидерма ҳуҷайраҳои паренхима асосї, ки 6-7 ќабатро дар бар 

мегирад, љойгир шудааст, андозаҳои ин њўљайрањо гуногун мебошанд. Дар 

њуљайрањои паренхимаи асосї моддањо захира мешаванд, ки қисми зиёди решаро 

ишғол намудаанд. Поёнтар аз њуљайраи паренхимаи асосї пустлохи камбий ҷойгир 

аст, ки он аз берун бандчаҳои гузаронандаро бо нурҳои дилаги иҳода карда аст. Дар 

паҳлуи ҳар як бандчаҳои гузаронанда нурҳои дилаги дида мешавад.  

 
Расми 6. Буриши кундалангии решаи Hypericum scabrum (х 20, х40)  

 

Дар буриши кундаланги нурҳои дилаги хуб намоёнанд ва аз зарфњои 
ксилемавии иборатанд. Нурњои дилагие, ки ба тарафи маркази поя (дилак) љойгир 
шудаанд, васеъ буда, зарфњои ксилемави низ калон ба назар мерасад Аз берун 

бофтањои гузаронандаи флоэмаи якумин ва дуюмин бо ҳуҷайраҳои паренхима 

ҷойгир шудааст. Дар буриш ҳуҷайраҳои флоэма найчаҳои элакшакл ва ҳуҷайраҳои 

ҳамроҳак суст намоён аст. 
Аз натиљањои бадастоварда маълум гардид, ки барги растании Hypericum 

scabrum сохти дорзонветрали дошта, масомаҳо нисбат ба эпидермаи болои дар қисми 
поёнии барг бештар буда, типи анамоситиро доранд. Дар канорњои барг, гулбарг, 

поя нуқтаҳои сиёњи ғадудор (равѓанњои эфирї) дида мешавад. Дар сохти анатомии 
реша низ зарфњои ѓадуди низ хуб намоён аст.  
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ТАЊЌИЌИ МИКРОСКОПИИ HYPERICUM SCABRUM L., КИ ДАР ЉУМЊУРИИ ТОҶИКИСТОН 
МЕРЎЯД 

Дар маќолаи мазкур натиљањои тадќиќоти сохти анатомии узвњои зеризаминї ва рўйизамини 
растании яксолаи Hypericum scabrum дар Тољикистон мерўйидагї оварда шудааст. Нишондодњои 
сохти њуљайраи эпидермиси Hypericum scabrum, зарфҳои ѓадудор дар њуљайрањои паренхимаи реша 
поя, барг ва дар банчањои гузаронанда намудор шуда, муайян карда шуд. Канорњои барги Hypericum 
scabrum яклухт буда, дорои нуқтаҳои равғанини ғадуд доранд, ки дар буриши кундаланги онњо хуб 

намоён буда, ранги маъмулии норинҷӣ-сурх доранд. Дар байни эпидермиси болої ва поёни ќисми 
нармии барг мезофилл љойгир аст. Дар буриш сохти якумини пояи Hypericum scarbrum фарқ мекунанд бо 

доштани; бофтаи пушонандаи эпидерма, пӯстлохи якумин ва меҳвари марказӣ. Қабати болои реша бо 
перидерма пушонида шудааст. Баъд аз перидерма ҳуҷайраҳои паренхима асосї, ки якчанд ќабатро дар 
бар мегирад, љойгир шудааст, андозаҳо ин њуљайрањо гуногун мебошанд. Қисми зиёди решаро 

њуљайрањои паренхимаи захиркунанда (паренхимаи асоси) ишғол намудаанд. 
Калидвожаҳо: Hypericum scabrum L, эпидерма, паренихимаи асос, мезофил, масомаҳо, барг, поя, 

реша. 
 
МИКРОСКОПИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ HYPERICUM SCABRUM L., ПРОРАСТАЮЩЕГО В 

РЕСПУЛИКИ ТАДЖИКИСТАНЕ 

В данной статье представлены результаты изучения анатомического строения подземных и 

надземных органов однолетнего растения Hypericum scabrum, произрастающего в Таджикистане. Выявлены 

признаки клеточного строения эпидермиса Hypericum scabrum, железистых сосудов в клетках паренхимы 

корня, стебля, листа и в проводящих пучков. Края листьев Hypericum scabrum округлые, в поперечном срезе 

хорошо видны железистые маслянистые пятна, имеющие оранжево-красную окраску. Мезофилл расположен 

между верхней и нижней эпидермой мягкой части листа. На поперечном срезе первое строение стебля 

Hypericum scarbrum отличается наличием; покрывающая ткань эпидермиса, первичная кора и центральной 

цилиндр. Верхний слой корня покрыт перидермой. После перидермы располагаются клетки основной 

паренхимы, включающей несколько слоев, размеры этих клеток разные. Большую часть корня занимает 

запасающая паренхима (основная паренхима).  

Ключевые слова: Hypericum scabrum L, эпидерма, основная паренхима, мезофилл, устьицы, листья, 

стебель, корень. 

 

MICROSCOPIC STUDY OF HYPERICUM SCABRUM L. GROWING IN TAJIKISTAN 

This article presents the results of studying the anatomical structure of the underground and aboveground 

organs of annual plants Hypericum scabrum growing in Tajikistan. Signs of the cellular structure of the epidermis of 

Hypericum scabrum, glandular vessels in cells, parenchyma of the root, stem, leaf and vascular bundles were 

revealed. The edges of the leaves of Hypericum scabrum are rounded, in the cross section, glandular oily spots of 

orange-red color are clearly visible. The mesophyll is located between the upper and lower epidermis of the soft part 

of the leaf. On the cross section, the first structure of the stem of Hypericum scarbrum is distinguished by the 

presence; covering tissue of the epidermis, primary cortex and central cylinder. The top layer of the root is covered 

with periderm. After the periderm, there are cells of the main parenchyma, which includes several layers, the sizes 

of these cells are different. Most of the root is occupied by the storage parenchyma (basic parenchyma). 

Key words: Hypericum scabrum L, epidermis, basal parenchyma, mesophyll, stomata, leaves, stem, root. 
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И Л М Њ О И Б И О Л О Г Ї - Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е Н А У К И 

 

УДК: 595.763:2-3 

ФЕНЕТИЧЕСКАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ ЖИЛКОВАНИЯ КРЫЛА МЕДОНОСНОЙ 

ПЧЕЛЫ (APIS MELLIFERA L.) В ТАДЖИКИСТАНЕ 

 

Якубова Д.Ш., Хуррамов А.Э. 

Таджикский национальный университет 

 

В нашей республике, и за рубежом изучение генотипов пород сельскохозяйственных 

животных ведется очень давно. Основным моментом здесь является изучение проявлений 

и наследования полезных признаков. Неотъемлемой частью генетических исследований 

является фенология – наука о морфологических и физиологических проявлениях 

отдельных генов. Это направление оформилось в самостоятельную науку – фенетику, 

которая используется в настоящее время в микроэволюционных исследованиях зоологов и 

энтомологов в частности. В отличие от генетики, фенетика изучает появление и судьбу 

различных признаков в природных популяциях на основе фенотипов животных. 

Фены – дискретные проявления норм реакций признаков, отражают особенности 

генотипов особей. По различиям в фенотипах, по присутствию отдельных фенов 

исследователь составляет представление о генотипе популяции, о его динамике, 

появлении и развитии отдельных признаков. Фенетический подход может быть 

использован для определения принадлежности животного к той или иной породе. В 

частности, при описании пород медоносной пчелы (Apis mellifra L.) используются такие 

фенетические особенности, как относительная величина тела, окраска, длина хоботка, 

ширина члеников лапок ног и др. 

При работе с неизвестными гибридами анализ затрудняется и появляется 

необходимость исследовать в нужном направлении все исходные породы, затем опытным 

путем проследить картину изменений фенотипов при различных скрещиваниях, изучить 

какие полезные физиологические и морфологические признаки усиливаются в результате 

скрещивания и т.п. 

Образ жизни общественных насекомых делает изучение их популяций 

специфичным. Скрещивание, действие эволюционных факторов и другие процессы в 

популяциях общественных насекомых протекают не так, как у большинства животных 

«даже в общей теоретической форме не проанализирован на достаточном уровне и в 

соотношении со всеми другими видами вопрос о том, что же является популяцией у таких 

видов» [4]. 

Издавна Apis mellifra L. использовалась человеком для получения ценных продуктов 

(меда, воска, прополиса и др.). Пасека, состоящая из нескольких пчелиных семей, 

перевозимая с места на место в течение летнего сезона, в которой увеличение количества 

пчелиных семей происходит путем искусственного отбора, по воле человека, конечно, не 

может являться моделью естественной популяции. Однако мутационный процесс как 

основной поставщик эволюционного материала протекает в этих искусственных условиях 

с той же интенсивностью, что и в естественных популяциях. Учитывая уникальность 

генотипов пчелиных рас можно предположить, что изучение их фенотипов позволит дать 

четкое определение принадлежности семей к той или иной расе. Изучение изменений 

фенотипов при скрещиваниях позволит прогнозировать хозяйственную ценность 

гибридов. 

Данная проблема перспективна для Таджикистана в том отношении, что отсутствие 

аборигенной расы Apis mellifra L. на территории среднеазиатского региона привело к 

бессистемному ввозу и скрещиванию различных пород медоносной пчелы, что привело в 

конечном итоге к выхолащиванию уникальных признаков в каждой из пород. В настоящее 
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время на большинстве пасек республики используются гибриды неизвестного 

происхождения.  

Исследования по изучению фенотипов Apis mellifera – на территории нашей страны 

проведены отечественными и зарубежными специалистами (Саттаров, Шарипов, Улугов и 

др.), в них где впервые приводятся сведения по результатам оценки фенотипов, и 

некоторые сведения о морфологии Apis mellifera на территории Таджикистана [3, 6]. 

Материал и методика. При выполнении данной работы в качестве материала 

использовались выборки из семей Apis mellifera L. неизвестного происхождения с целью 

обнаружения различных фенов и мест их локализации. Нами изучались фены окраски 

брюшка и строение крыла рабочих пчел и трутней. Изучалось строение крыла медоносной 

пчелы на серии препаратов, изготовленных на материале, собранном на территории 

Таджикистана. 

У фиксированных особей отделялись крылья, расправлялись на предметном стекле, 

заливались бальзамом, покрывались покровным стеклом. В таком состоянии крылья были 

готовы к детальному изучению под бинокуляром. Всего было изучено 1000 экземпляров 

трутней и 1500 экземпляров рабочих пчел. Обнаружено 30 модификаций жилкования 

переднего крыла, 3 модификации жилкования заднего крыла, 10 вариантов окраски 

спинной стороны брюшка. Результаты работ по вариантам окраски брюшка нами 

опубликованы в предыдущей статье. 

Выборки рабочих пчел и трутней производились с частных пасек с мая по август 

2020-2022 годов из различных районов и городов нашей республики. При сборе материала 

мы пользовались общими методами сбора насекомых [2, с. 5]. Выборка состояла из 100 

трутней и 150 рабочих пчел из одной семьи. Трутней собирали с рамок ручным способом. 

Рабочих пчел стряхивали в целлофановый пакет, а затем замаривали хлороформом.  

Всего было взято 10 выборок в пасеках, из каждой семьи отбирались по 100 трутней 

и 150 экземпляров рабочих пчел: № 1. Сборы были проведены 25.05.2020 года на частной 

пасеке Х. Мусаева в районном центре Ляхшского района; № 2. Взята 10.06.2020 года с 

частной пасеки в районе кишлака Зидды, Варзобского района; № 3. 10.06.2021 года с 

частной пасеки на плато Ходжа - Оби – гарм Варзобского района; № 4. 20.06.2020 года с 

частной пасеки в кишлаке Саят Шаартуского района; № 5. 18.07.2021 года с частной 

пасеки Н. Мирзакулова в кишлаке Кара-Кинчи в Ляхшской долине. № 6, 7. 3-6.08.2022 

года с частных пасек в Вашской долине; №8-9. Взяты 26-30.06.2022г. с частных пасек в 

районе Рудаки; №10. Взяты 17.08.2022г. с частных пасек в г. Гиссар. 

Результаты работ. Для Apis mellifera L. как представителя отряда Hymenoptera 

характерны "перепончатые прозрачные крылья в числе двух, образующие функционально 

двукрылое состояние, т.к. задняя пара прочно сцеплена с передней и меньше ее" [1]. 

Перепончатое крыло в отличие от других типов крыльев характеризуется "небольшим 

числом поперечных жилок и негустым жилкованием крыла" [1]. 

Ознакомительные осмотры выборок показали, что и у рабочих пчел и у трутней 

имеются хорошо выраженные и легко обнаруживаемые фены, однако характер их у тех и 

у других оказался различным. У пчел при различных вариациях окраски спинной 

поверхности брюшка рисунок жилкования крыльев был более - менее постоянным. У 

трутней же при постоянной окраске брюшка отмечалась изменчивость в жилковании 

крыльев.  

В рисунке 1. схематично показано гипотетическое строение крыла насекомого с 

полным набором жилок. 10 
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На рисунке 2. показана схема расположения жилок на переднем крыле Apis mellifera 

L.: радиальная и медиальная жилки сливаются, образуя мощную жилку (R + M), 

обеспечивающую жесткость проксимальной части переднего края крыла. Ответвляясь от 

медиальной, радиальная жилка уходит от края крыла к центру, образуя радиальный сектор 

(RS) и распадается в дистальном направлении на R1, R3, R4, R5. Жилки R4 и R5 

соединяются, образуя R4+5. Медиальная жилка после ответвления от радиальной к центру 

крыла делает два изгиба и разветвляется в центре крыла на M1, M2, M3 и M4. M1 идет в 

дистальном направлении и, соединяясь с R4+5, дает M1+R4+5. M2 и M3 направлены к 

задней части крыла, M4 направлена к проксимальному краю крыла. Кубитальная жилка 

Сu частично редуцирована и соединяется с анальной жилкой А, отростком Сu1. Кроме 

перечисленных существует и дополнительные вcтавочные жилки, соединяющие М и R 

m.r.; M2 и M3 - m.; M и Сu - m.cu.  

 
Крыло Медоносной пчелы представляет собой двойную сводчатую пластину 

армированию жилками и покрытую с обеих сторон ворсинками (Рис.3). В полете заднее и 

переднее крыло плотно сцепляются. Полет пчел "весьма совершенен и сопровождается 

большим числом колебательных движений в секунду" [1] . 
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На рисунке 4. приведена схема сцепления переднего и заднего крыльев пчелы в 

полете. На рисунке 5 показаны профили поперечного сечения сцепленных крыльев. Если 

проксимальная часть сцепления происходит за счет загнутых вниз выростов обоих 

крыльев, то в дистальной части крылья сцепляются выростами вверху. Такой механизм 

сцепления крыльев создает совершенное устройство для подъема насекомого в воздухе. 

Жилки, как опорные элементы крыльев, создают частые ячейки на переднем крыле, на 

которое в полете ложится, очевидно, большая нагрузка, жилкование заднего крыла менее 

густое. 

 
 

Изменчивость в жилковании крыла Apis mellifera L.  Переднее крыло трутней 

оказалось наиболее изменчивым. В отличие, например, от крыла стрекоз, где отклонение 

от нормы (треугольные ячейки) встречаются по всей поверхности крыла, у медоносной 

пчелы все аномалии сконцентрированы в одном месте, а именно: в ячейке крыла, 

образованной жилками R3, R4, R5, и M1+R4+5 (рис. 6.). Изменения в редких случаях 

касаются и жилки M1+2. Основной изменчивой жилкой является R4. 
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Изменения R4 носят различный характер, в одних случаях эта жилка спрямляется и 

укорачивается, в других - дает различные ответвления, в треть их - меняет направление, 

изменяя всю структуру ячейки (рис. 7). Если между R4 и одной из соседних жилок 

появилась перемычка, можно считать очевидно изменения произошли с обеими жилками. 

 
Процесс ответвления новой жилки можно проследить, изучая формирование крыла 

на различных этапах формирования особей. Просматривая крылья взрослых особей под 

бинокуляром, можно заметить, что отдельные жилки в некоторых местах как бы размыты, 

то есть жилка на протяжении 0,2 - 0,3 мм прерывается, не меняя общего направления. 

Особенно часто такие нарушения встречаются у трутней в области локализации нового 

образования, даже у особей со стандартным строением крыла. Исследования показали, что 

именно от места прерывания жилки очень часто берет начало новообразование, 

появляется новая модификация жилкования крыла (рис. 8). 
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Всего было найдено 30 модификаций жилкования, с той или иной частотой 

встречающихся во всех выборках плюс 2 модификации, встречающиеся единично и 

отличные по характеру от остальных. 

Классификация фенов переднего крыла трутней была начата с поиска исходного 

фена. Наиболее часто встречается в выборках вариант жилкования крыла, изображенный 

на рисунке 2. Он был выбран исходным и обозначен как Standart (St). Все обнаруженные 

фены - 30 вариантов жилкования крыла были разбиты на три группы в соответствии с 

характером изменений, происходящих с жилкой R4.  

Группы фенов выделены на основе вариаций основной изменчивой жилки - R4. 

Группа А состоит из двух подгрупп А1 и А2. Сюда относится фен St и все вариации, 

связанные с ним. Для них характерно то, что жилка R4 не меняет своей конфигурации, 

лишь достраивается новыми структурами (рис. 9. Два фена группы А2 отличаются тем, 

что дистальный участок R5 отсутствует, R4 же ведет себя как и в подгруппе А1. (рис. 9. № 

7,8). 
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Группа В. включает модификации, являющиеся производными от фундаментального 

изменения фена St. Их отличительная особенность - отсутствие проксимального изгиба R4 

и новые варианты их достройки (рис. 10, гр. В.), обнаружено всего три фена этой группы. 

К группе С относятся производные фундаментального изменения R4 фена St. R4 

укорачивается и делает менее резкие изгибы (рис. 10. гр. С.). 

Группы и подгруппы разбиты на подразделения, в которые объединены 

модификации, сходные по характеру новообразования. Например, подразделение 1 

группы-А, подгруппы А1. (А1, 1) состоит из четырех модификаций а, в, с, d. Они 

объединены вместе, так как отвечают за появление новой жилки, соединяющей 

проксимальный изгиб R4 и дистальный конец R5 (рис. 10. гр. А. №1). Фен А1. 1а - 

появление нового законченного признака, новой жилки, соединяющей R4 и R5. Видимо, 

ее можно обозначить как (r.) остальные три модификации этого подразделения не могут 

быть названы законченными признаками, так как ни один из них в действительности не 

может закрепиться в результате отбора. Эти модификации эволюционно 

трансформируются в формы St или А1-1а. 

Можно высказать предположение о том, что модификации отдельного 

подразделения укладываются в норму реакции одного наследуемого признака. То есть в 

данном случае наследуемый признак - появление жилки (r.) реализуется через дискретные 

проявления А1-1а, А1-1в, А1-1с, А1-1d и их фены. Причем фен А1-1а можно считать 

фенотипически реализованным признаком, остальные модификации и относящиеся к ним 

фены – не полностью (рис. 10. гр. А.). 

 
 

Комбинированные фены встречаются в группах А и С и представляют собой 

"двойные" новообразования (рис. 11.). 
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Изменчивость жилкования заднего крыла трутней Apis mellifera L. До начала 

исследований нами было высказано предположение о том, что заднее крыло должно быть 

более изменчиво, чем переднее в силу того, что основная нагрузка в полете ложится на 

переднее крыло, которое вследствие этого находится под более сильным контролем 

естественного отбора, однако выяснилось обратное. При просмотре выборок было 

обнаружено всего три модификации жилкования заднего крыла, тогда как на переднем - 

30. В отличии от стандартной структуры (St), встречающейся у подавляющего 

большинства особей были обнаружены две модификации (рис. 12. а, б). Причем оба фена 

были одиночными и повторно не найдены. Они обнаружены на левых крыльях разных 

особей. Правые крылья соответствовали стандартному типу. 

 
В качестве фена может быть выделено и количество ворсинок на дистальном конце 

переднего края крыла, предназначенных для сцепления с передним крылом (рис. 12а). Их 

количество у разных особей колеблется от 16 до 24, в редких случаях до 28, причем 

наблюдается асимметрия на правом и левом крыле. 

Изменчивость в жилковании крыльев рабочей морфы Apis mellifera L., была 

обнаружена, но не в таком разнообразии как на крыльях трутней, хотя выборки из 

рабочих пчел почти в полтора раза превышали трутневые. 

У рабочих пчел были обнаружены только фены первой группы, первой подгруппы, 

такие как St, А1-1с, А1-5с. Если в выборках трутней изменчивость колебалась в пределах 

10 - 69,5%, то в выборках рабочих пчел она в редких случаях поднималась до 2%, причем 

состояла в подавляющем большинстве случаев из А1-1с. Фен А1-5с был обнаружен один 
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раз в выборке №1 (рис. 13). 

 
Отклонения от общего фона изменчивости в жилковании переднего крыла были 

обнаружены в выборках 4 (экз. №4) и 2 (экз.№ 7). Фены этих особей изображены на 

рисунке 14. 

 
Заключение. Таким образом, при анализе материла нами были обнаружены хорошо 

выраженные различия жилковании крыльев у рабочих пчёл и трутней. На основе 

классического определения фена, было выделено 30 фенов жилкования переднего крыла и 

3 фена жилкования заднего крыла у трутней, 3 фена жилкования переднего крыла у 

рабочих пчёл.  

 Исследование показало, что изменчивость у рабочих пчёл и трутней носит 

различный характер. У рабочих пчёл варьирует окраска и практически неизменна 

структура жилкования крыла, у трутней варьирует рисунок жилкования крыла и 

неизменна окраска. 

 Причина в различном характере изменчивости может быть объяснена следующим 

образом: особенность жизни семьи (сообщества) медоносной пчелы в том, что все самцы 

(трутни) развиваются из партеногенетических яиц, самки (рабочие пчёлы) из 

оплодотворённых яиц. Следовательно, различия в генотипах рабочих пчёл и трутней на 

уровне наборов хромосом: гаплоидный у трутней и диплоидный у рабочих пчёл. 

С микроэволюционной точки зрения, различия в характере изменчивости 

жилкования крыла у трутней и рабочих пчёл можно объяснить тем, что у пчёл крылья 

являются жизненно важным, постоянно упражняемым органом в течение всей жизни 

особи. У трутней, вылетающих из гнезда всего несколько раз за сезон, для спаривания с 

маткой, и проводящих почти всю жизнь в гнезде, крылья теряют функцию жизненно 

важного органа. Следовательно, крылья рабочих пчёл находятся под более сильным 

контролем естественного отбора, чем крылья трутней, которые у последних в силу этого 

варьируют в большей степени. 
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ТАҒЙИРПАЗИРИИ ФЕНЕТИКИИ РАГРОНИИ БОЛИ ЗАНБӮРИ АСАЛ (APIS MELLIFERA L.) 

ДАР ТОҶИКИСТОН 

Таҳқиқот дар ноҳияҳои гуногуни Тоҷикистон гузаронида шуда, мавод аз ҳамон ҷойҳое 

ҷамъоварӣ карда шудааст, ки кандуҳои занбӯри асал аз он ҷойҳо ба дигар ноҳияҳо дар мавсими 

тобистон бурда намешуданд. Ҳамагӣ 10 намунаи мавод аз оилаҳои гуногуни занбури асал барои 

мақолаи мазкур дар давраи аз моҳи май то августи солҳои 2020-2022, ҷамъоварӣ карда шуд. Умуман 

1000 намунаи нарзанбӯрон ва 1500 намунаи занбӯрони корӣ (модина) зери таҳқиқот қарор доштанд. 

Коркарди ибтидои аз дида баромадани ҷуфти боли пеш ва қафои нарзанбӯрон ва занбӯрони корӣ дар 

равшанӣ, зери бинокуляр гузаронида шуд. Коркарди дуюм – омода намудани намунаи болҳо бо фени 

ёфтшуда. Ҳамагӣ зиёда аз 35 намунаи болҳо, аз рӯйи миқдори фенҳои ёфтшудаи рагронии бол омода 

карда шуд. Дар натиҷаи таҳлили мавод мо ранги фарқкунандаи назаррас ва рагронии болҳоро дар 

нарзанбӯрон ва занбӯрони корӣ маълум кардем. Дар асоси классикии муайянкунии фен, 30 фени 

рагронии боли пеш ва 3 фени рагронии боли пас дар нарзанбӯрон, инчунин 3 фени рагронии боли 

пеши занбӯрони корӣ маълум карда шуд. Таҳқиқот нишон дод, ки тағйирпазирӣ дар занбӯрони корӣ 

ва нарзанбӯрон бо тарзҳои гуногун зоҳир шудааст. Дар занбӯрони корӣ ранги бадан гуногун буда, 

сохтори рагронии бол тағйир наёфтааст, дар нарзанбӯрон бошад, нақши рагронии бол гуногун буда, 

ранги баданашон бетағйир аст. Сабаби тағйирпазириро чунин фаҳмонидан мумкин аст: хусусияти 

ҳаёти оилаи (ҷамоати) занбӯри асал чунин аст, ки нарзанбӯрон аз тухмҳои партеногенетикӣ инкишоф 

меёбанд, модинаҳо бошанд (занбӯрони корӣ) аз тухмҳои бордоршуда инкишоф меёбанд. Барои ҳамин, 

тафовут дар генотипҳои занбӯрони корӣ ва нарзанбӯрон буда, дар сатҳи маҷмӯи хромосомаҳост: дар 

нарзанбӯрон гаплоидӣ ва диплоидӣ дар занбӯрони кори мебошад. Аз нуқтаи назари 

микроэволютсионӣ фарқият дар тавсифи тағйирпазирии рагронии бол дар нарзанбӯрон ва занбӯрони 

кориро чунин фаҳмонидан мумкин аст: дар занбӯрон болҳо узви ҳаётан муҳим ва узви доимо 

танримкунанда дар тӯли ҳаёти фард мебошад. Дар нарзанбӯроне, ки барои бордоркунии малика аз 

лона танҳо якчанд маротиба дар як мавсим баромада парвоз мекунанду боқимонда умри худро дар 

лона мегузаронанд, болҳо вазифаи узви ҳаётан муҳим буданашонро гум мекунанд. Аз ин рӯ, болҳои 

фардҳои корӣ дар зери таъсири ҷиддии интиоби табиӣ нисбат ба болҳои нарзанбӯрон қарор доранд. 

Болҳои нарзанбӯрон бо ҳамин сабаб зиёдтар ба тағйирпазирӣ дучор гардидаанд.  
Калидвожањо: Тоҷикистон, занбӯри асал, фенотип, рагронии бол, тағйирпазирӣ, занбӯри корӣ, 

нарзанбӯр. 
 

ФЕНЕТИЧЕСКАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ ЖИЛКОВАНИЯ КРЫЛА МЕДОНОСНОЙ ПЧЕЛЫ (APIS 

MELLIFERA L.) В ТАДЖИКИСТАНЕ 

Исследования проводились в различных районах Таджикистана, выборки пчёл производились из тех 

мест, откуда пасеки не вывозятся в другие районы республики в течение летнего сезона. Всего за период с 

мая по август 2020-2022 годов, когда собирался материл для данной работы, было сделано 10 выборок. В 

общей сложности изучено 1000 экземпляров трутней и 1500 экземпляров рабочих пчёл. Первичная 

обработка состояла из просмотра на свет под увеличением бинокуляра передней и задней пары крыльев 

трутней и рабочих пчёл. Вторичная обработка - изготовление препаратов крыльев с найденным феном. 

Всего было изготовлено более 35 препаратов, по числу обнаруженных фенов жилкования крыла. При 

анализе материла, нами были обнаружены хорошо выраженные различия окраски и жилковании крыльев у 

рабочих пчёл и трутней. На основе классического определения фена, было выделено 30 фенов жилкования 

переднего крыла и 3 фена жилкования заднего крыла у трутней, 3 фена жилкования переднего крыла у 

рабочих пчёл.  Исследование показало, что изменчивость у рабочих пчёл и трутней носит различный 
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характер. У рабочих пчёл варьирует окраска и практически неизменна структура жилкования крыла, у 

трутней варьирует рисунок жилкования крыла и неизменна окраска. Причина в различном характере 

изменчивости может быть объяснена следующим образом: особенность жизни семьи (сообщества) 

медоносной пчелы в том, что все самцы (трутни) развиваются из партеногенетических яиц, самки (рабочие 

пчёлы) из оплодотворённых яиц. Следовательно, различия в генотипах рабочих пчёл и трутней на уровне 

наборов хромосом: гаплоидный, у трутней и диплоидный у рабочих пчёл. С микроэволюционной точки 

зрения, различия в характере изменчивости жилкования крыла у трутней и рабочих пчёл можно объяснить 

тем, что у пчёл крылья являются жизненно важным, постоянно упражняемым органом в течение всей жизни 

особи. У трутней, вылетающих из гнезда всего несколько раз за сезон, для спаривания с маткой, и 

проводящих почти всю жизнь в гнезде, крылья теряют функцию жизненно важного органа. Следовательно, 

крылья рабочих пчёл находятся под более сильным контролем естественного отбора, чем крылья трутней, 

которые у последних в силу этого варьируют в большей степени. 

Ключевые слова: Таджикистан, медоносная пчела, фенотип, жилкование крыла, изменчивость, 

рабочая пчела, трутни. 

 

PHENETIC VARIABILITY OF WING VENTING HONEY BEE (APIS MELLIFERA L.) IN TAJIKISTAN 

The studies were carried out in various districts of Tajikistan, bee samples were taken from those places 

where apiaries were not exported to other districts of the republic during the summer season. Totally, for the period 

from May to August 2020-2022, when the material for this work was collected, 10 samples were made. A hard total 

of 1 000 male honeybee samples and 1,500 worker bee samples have been studied. Primary processing consisted of 

viewing the anterior and posterior wing pairs of male honeybees and worker bees under the binocular magnification. 

Всего было изготовлено более 35 препаратов, по числу обнаруженных фенов жилкования крыла. Secondary 

processing - making preparations of wings with a found phen. Totally, more than 35 preparations were made, 

according to the found number of wing venation phenes. When analyzing the material, we found well-defined 

differences in the color and venation of the wings of worker bees and male honeybees. Based on the classical 

definition of a phene, 30 fore venation phenes and 3 hind venation phenes have been identified in male honeybees, 

as well as 3 forewing venation phenes in worker bees. The study showed that the variability in worker bees and male 

honeybees is different. In worker bees, the coloration varies and the structure of wing venation is practically 

unchanged; in male honeybees, the wing venation pattern varies and color is unchanged. The reason for the different 

nature of variability can be explained as follows: The peculiarity of the life of a family (community) of a honey bee 

is that all males (male honeybees) develop from the parthenogenetic eggs, females (worker bees) from the fertilized 

eggs. Therefore, differences in the genotypes of worker bees and male honeybees at the level of sets of 

chromosomes: haploid, in male honeybees, and diploid in worker bees. From the microevolutionary point of view, 

the differences in the nature of the variability of wing venation in male honeybees and worker bees can be explained 

by the fact that in bees, wings are a vital, constantly exercised organ throughout the life of an individual. In male 

honeybees that fly out of the nest only a few times a season, to mate with the queen and spend almost their entire 

lives in the nest, the wings lose the function of a vital organ. Consequently, the wings of worker bees are more 

strongly controlled by natural selection than the wings of male honeybees, which therefore vary more in the latter. 

Key words: Tajikistan, honey bee, phenotype, wing venation, variability, worker bee, male honeybee. 
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УДК:633.18:631.521 

ОСОБЕННОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ СОРТОВ РИСА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

ВОДНОГО РЕЖИМА 

 

Сафаров Ш.Дж. 

Институт земледелия Таджикский академии сельскохозяйственных наук 

 

В Таджикистане наиболее распространным способом орошения является постоянное 

затопление полей от посева и до наступления восковой спелости зерна. Однако такой 

водный режим не всегда соответствует природе возделываемых в настоящее время сортов 

риса. Семена риса лучше всего прорастают в незатопленной почве. Поэтому наилучшим 

водным режимом для риса является укороченное затопление, при котором воду пускают 

на поле лишь с появлением четвертого листа и прекращают подачу воды на поля в период 

восковой спелости зерна. Укороченное затопление является не только оптимальным 

водным режимом культуры риса, но и позволяет значительно сократить затраты 

оросительной воды. Вопрос о расходе воды при возделивании риса в рисосеющих районах 

Таджикистана является чрезвычайно важным, так как главные районы возделывания риса 

приходятся на те же районы, где вырашивают высокоценную техническую культуру – 

хлопчатник, требующий большого количества воды. Хожамберганов Г.А. [1990], Величко 

Е.Б. [ 1979], Цой А.С., Касымов Дж. [1966]. Поэтому установление оптимальных водных 

режимов для риса имеет большое значение. В связи с этим мы в своих исследованиях 

изучали влияние режимов орошения на рост, развитие и урожайность сортов риса по 

следующей схеме: 

1. Постоянное затопление.  

2. Укороченное затопление. 

Водный режим оказывает заметное влияние на рост, развитие и продуктивность 

сортов риса. Результаты исследований показали, что изучаемые факторы оказывали 

определенное влияние на длину вегетационного периода. Так, в 2015 году в варианте 

постоянного затопления период вегетации сортов риса составлял 115-123 дня, а в 2016, 

2017 г. на 1-3 дня позже, чем в 2015 году. В среднем за три года вегетационный период 

был в пределах 117-124 дней. При этом сорта Лазурный и Юбилейный созревали на 6-7 

дней позже, чем стандартный сорт УзРОС 7-13. (табл.1).  

При укороченном затоплении вегетационный период изучаемых сортов был меньше, 

чем при постоянном и составлял 115-120 дней, с разницей между сортами от 2 до 5 дней. 

Причём между вегетационным периодом и урожайностью сортов не было установлено 

связи, а на формирование урожая существенное влияние оказали темпы роста и развития 

растений в каждом варианте опыта  

 
Таблица 1. Вегетационный период сортов риса в зависимости от режимов орошения, 

2015-2017 гг., (дни) 
Показатели Сорта 

УзРОС 7-13 ВРОС 3716 Лазурный Саразм Юбилейный 

1.Укороченное затопление 

2015 г. 114 117 119 118 120 

2016 г. 116 118 122 121 122 

2017 г. 115 116 120 118 119 

Среднее за 3 года 115 117 120 119 120 

Отклонение 

 от стандарта 

- +2 +5 +4 +5 

2.Постоянное затопление 

2015 г. 115 121 122 121 123 

2016 г. 119 124 125 125 126 

2017 г. 116 121 123 120 123 

Среднее за 3 года 117 122 123 122 124 
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Отклонение от 

контроля 

- +5 +6 +5 +7 

 

Высота растений и динамика их роста зависит от биологических особенностей сорта 

и факторов окружающей среды. Линейный рост растений в период фазы всходы –кущение 

у всех сортов при разных водных режимах резко не отличается. В фазе выхода в трубку 

наблюдаются сортовые особенности в зависимости от режима орошения. При 

укороченном затоплении в среднем высота растений сортов риса составляла УзРОС 7-13 - 

61 см, у ВРОС 3716 - 66 см, Лазурный - 72 см, Саразм - 70 см и Юбилейный - 79 см. (табл. 

2) В этот период при постоянном затопление высота сортов риса была на 11, 13, 11, 10 и 

12 см меньше, чем при укороченном затоплении. По-видимому, в первом варианте 

создаются более благоприятные условия для роста растений риса. Интенсивные 

нарастания ростовых процессов наблюдаются в период выхода в трубку - выметывания. 

При укороченном затоплении оно было в пределах 106-115 см, а при постоянном 

затоплении от 98 до 106 см. Наибольшая высота растений наблюдается у сортов Лазурный 

и Юбилейный при обоих режимах орошения. Аналогичная картина наблюдается и по 

годам исследования.  

 
Таблица 2 Высота линейного роста сортов риса (2015-2017 гг.) 

Фаза развития Сорта 

УзРОС 7-13 ВРОС 3716 Лазурный Саразм Юбилейный 

1.Укороченное затопление 

Всходы 15 13 18 14 17 

Кущение 33 35 38 30 39 

Выход в трубку 61 66 72 70 79 

Выметывание 109 108 115 106 112 

Созревание 113 111 119 110 117 

2.Постоянное затопление 

Всходы 11 11 14 10 12 

Кущение 29 27 30 28 31 

Выход в трубку 50 53 61 60 67 

Выметывание 98 100 106 102 105 

Созревание 108 105 110 102 110 

 
В среднем за 3 года наибольший урожай зерна риса 7,42 – 8,00 т/га формировался у 

сортов Лазурный и Юбилейный при укороченном затоплении. По сравнению с контролем 

– УзРОС 7-13 разница составляла 1,17-1,75 т/га. 

При постоянном затоплении показатели урожайности были меньше и составляли 

7,26-7,00 т/га, прибавка по сравнению с контролем варьировала в пределах 1,00-1,26 т/га. 

Отсюда следует заключение, что при выращивании риса в условиях постоянного 

затопления лучшими сортами являются Лазурный, а при укороченном затоплении - сорт 

Саразм и Юбилейный. 

Заключение 

На рост развития и урожайность сортов риса существенное влияние оказывает 

водный режим. В среднем за три года вегетационный период был в пределах 117-124 

дней. 

При укороченном затоплении вегетационный период изучаемых сортов был меньше 

по сравнению с постоянным затоплением, вегетационный период которого был в пределах 

115-120 дней. Разница между изучаемыми сортами составляла 2-5 дней. 

Интенсивные нарастания ростовых процессов наблюдаются в период выхода в 

трубку - выметывания. При укороченном затоплении оно было в пределах 106-115 см, а 

при постоянном затоплении от 98 до 106 см. Наибольшая высота растений наблюдается у 

сортов Лазурный и Юбилейный при обоих режимов орошения. 
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В среднем за 3 года наибольший урожай зерна риса 7,42 – 8,00 т/га формировался у 

сортов Лазурный и Юбилейный в варианте укороченного затопления. Разница по 

сравнению с контролем УзРОС 7-13 составила 0,67-1,75 т/га. В варианте с постоянным 

затоплением урожайность была в пределах 7,00-7,26 т/га. 
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ХУСУСИЯТЊОИ НАШЪУНАМО ВА ИНКИШОФИ НАВЪЊОИ ШОЛЇ ВОБАСТА БА РЕЖИМИ 

ОБ 

Дар мақола натиҷаҳои тадқиқот оид ба таъсири реҷаи об ба нашъунамо, инкишоф ва 

ҳосилнокии навъҳои шолӣ оварда шудааст. Муқаррар карда шудааст, ки реҷаи беҳтарини обёрӣ 

обдиҳии кӯтоҳ мебошад. Бо обдиҳии кӯтоҳмуддат, давраи нашъунамои навъҳои омӯхташуда нисбат 

ба обдиҳии доимӣ кӯтоҳтар буд. Фарқи байни навъҳои омўхташуда 2—5 рӯзро ташкил дод. Афзоиши 

интенсивии равандҳои афзоиш дар давраи ворид шудан ба найчаронӣ - саркашӣ мушоҳида мешавад. 

Бо обдиҳии кӯтоҳмуддат он дар 106-115 сантиметр ва бо обдиҳии доимӣ аз 98 то 106 сантиметр буд. Ба 

ҳисоби миёна дар давоми 3 сол дар навъҳои «Лазурный» ва «Юбилейный» дар варианти обдиҳии 

кӯтоҳмуддат ҳосили баландтарини шолӣ — 7,42 — 8,00 с/га ба даст омад. Тафовут нисбат ба 

назоратии навъи УзРОС 7—13 0,67—1,75 тоннаро ташкил дод. Дар варианти обдиҳии доимӣ ҳосил 

дар ҳудуди 7,00-7,26 с/га буд. 

Калидвожањо: обдиҳии доимӣ, кӯтоҳмуддат, шолӣ, мавсими нашъунамо, афзоиш, ҳосил, навъҳо. 

 
ОСОБЕННОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ СОРТОВ РИСА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОДНОГО 

РЕЖИМА 

В статье приведены результаты исследования по влиянию водного режима на рост, развитие и 

урожайность сортов риса.Установлено, что наилучшим режимом орошения является укороченые 

затопление. При укороченном затоплении вегетационный период изучаемых сортов был меньше, по 

сравнению с постоянным затоплением. Разница между изучаемыми сортами составляла 2-5 дней. 

Интенсивные нарастания ростовых процессов наблюдаются в период выхода в трубку - выметывания. При 

укороченном затоплении оно было в пределах 106-115 см, а при постоянном затоплении от 98 до 106 см. В 

среднем за 3 года наибольший урожай зерна риса 7,42 – 8,00 т/га формировался у сортов Лазурный и 

Юбилейный в варианте укороченного затопления. Разница по сравнению с контролем УзРОС 7-13 составила 

0,67-1,75 т/га. В варианте с постоянным затоплением урожайность была в пределах 7,00-7,26 т/га.  

Ключевые слова: постоянное затопление, укороченное затопление, рис, вегетационный период, 

рост, урожайность, сорта. 

 

FEATURES OF THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF RICE VARIETIES DEPENDING ON THE 

WATER REGIME 

The article presents the results of a study on the influence of the water regime on the growth, development 

and yield of rice varieties. It has been established that the best irrigation regimes are short flooding. With shortened 

flooding, the growing season of the studied varieties was shorter compared to constant flooding. The difference 

between the studied varieties was 2-5 days.Intensive growth of growth processes are observed during the period of 

entry into the tube - heading. With shortened flooding, it was within 106-115 cm, and with constant flooding, from 

98 to 106 cm. On average, over 3 years, the largest rice grain yield of 7.42 - 8.00 t/ha was formed in the varieties 

Lazurny and Yubileiny in the variant of shortened flooding. The difference compared to the control UzROS 7-13 

was 0.67-1.75 t/ha. In the variant with constant flooding, the yield was in the range of 7.00-7.26 t/ha. 

Key words: Permanent flooding, shortened flooding, rice, growing season, growth, yield, varieties. 
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УДК: 595.763:2-3 

СВЕДЕНИЯ О 6 ВИДАХ ПЛАСТИНЧАТОУСЫХ ЖУКОВ (COLEOPTERA, 

SCARABAEIDAE) ТАДЖИКИСТАНА 

 

Исозода К.С. 

Таджикский национальный университет 

 

Пластинчатоусые жуки в Таджикистане встречаются во всех зонах. Они 

распространены начиная от низких долин и предгорий, кончая горными районами до 

3000м высоты, т.е. скарабаеид можно встретить практически везде, где произрастают их 

кормовые растения. 

В основу работы положены материалы, собранные лично авторам во время 

кратковременных экскурсий (2000-2018 гг.) по долинам и горным хребтам Таджикистана. 

Использовали общие энтомологические методики и способы сбора [1,2]. Кроме того, 

использованы литературные данные о пластинчатоусых жуках Таджикистана [3, с.6]. 

Были обследованы Гиссарский, Зеравшанский, Кураминский, Туркестанский, 

Заалайский, Каратегинский, Петра Первого, Бабатаг, Туюнтау, Актау, Рангинтау, Каратау, 

Териклитау, Джилантау, Сурхку, Вахшский, Хазратишох, Дарвазский, Ванчский, 

Язгулемский, Рушанский, Шугнанский, Ишкашимский, Шахдарьинский, Южно-

Аличурский, Северо-Аличурский, Музкол и Сарыкольский хребты и прилегающие к ним 

долины. 

Для более полного учета данных о фауне пластинчатоусых жуков Таджикистана 

авторами были просмотрены энтомологические коллекции зоологического музея кафедры 

зоологии ТНУ (1954-1982 гг.), а также личные сборы проф. Лопатина И.К. 

Всего нами собрано и обработано более 15 000 экземпляров пластинчатоусых жуков. 

Материал был определён в лаборатории энтомологии кафедры зоологии ТНУ, 

непосредственно авторами. 

Далее приводится аннотированный список 6 видов пластинчатоусых жуков, 

выявленных в Таджикистане: 

Dorcus sewertzovi Semenov. 

Распространение: Вид известен из Западных Гималаев; на северо-запад проникает 

до юга Таджикистана (хребты Вахшский, Хазратишо, Петра I, Дарвазский). 

Материал: Вахшский хр., Сары-Хосор, 05.07.1956, 22-23.06.1958, Вандж, 2850м., 

20.07.1889, Громчевский (С. И. Медведев и И. К. Лопатин, 1961) 26.06.1982 Сары-Хосор, 

чернолесье Р. Каневский, Дарвазский хр. к-к. Калаи-Хумб, 21.05.1980 Зайдов П. З., хр. 

Хазратишо, Муминабад, 28.05.1966, Саркорон, 23.06.1958 Лопатин И. К., Вахшский хр., 

Тавиль-Дара, к-к.Чирог, 25.06.1973, Кадыров А. Х., ущелье Висхарв, 11.07.2000, Исоев К. 

С. 

Экология. Жуки обычно обитают в лесах, активны в сумерках, питаются соком, 

вытекающим из ран на стволах и ветвях деревьев лиственных пород. Личинки 

развиваются в разлагающейся древесине. Генерация многолетная. 

Реликт третичной фауны и является единственным на Востоке Средней Азии видом 

лесного семейства Lucanidae [7,8].  

Встречается крайне редко. Находится под угрозой исчезновения. Сокращение 

численности вида связано с интенсивной вырубкой лесов и выпасом скота. 

Eubolbitus radoszkowskii Solsky. 

Распространение: Узбекистан, Киргизия, Таджикистан, также известен из Южного 

и Юго-Восточного Казахстана, заходит на юг до Бадахшана и Афганистана. 

Материал: Гиссарский хр., ущелье Кондара, 1700м., 5.06-9.08.1956; Зидды, 2200м, 

на свет, 17.06.1958; хр. Хозратишо, Ароб-Боло, 2000м, 06.1958; там же, 2500 м, 7.07.1959; 

хр. Петра I, Кавас-Дара; Низовья Вахша, Старая пристань, на свет 05.1959; 9.08.1958 

Лопатин И. К. (1961). Гиссарский хр., ущелье Такоб, 21.07.68., Кадыров А. Х., зап. 
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«Ромит», 10.06.2015, Исоев К. С., Вахшский хр., к-к. Пастакон, 06.06.1978, Дадабоев Х. Р., 

Зап. «Тигровая балка», 14.04.2017, Исоев К. С., хр. Петра I, ущ. Дараи Назарак, 9.08.74, 

Щеткин Ю. Л. 

Экология. Экологически пластичный вид. В Таджикистане встречается 

повсеместно. Является одним из наиболее часто встречающихся и многочисленных видов 

пластинчатоусых. Имаго летает с конца мая до конца августа, наибольший подъем 

численности отмечен в июне и июле. Жуки в массе летят на свет и встречаются на 

высотах от 350 до 3000 м н.ур.м. 

Geotrupes (Thorectes) banghaasi Reitter. 

Распространение: в пределах Таджикистана. Эндемик Гиссаро-Дарваза. 

Материал: хр. Хозратишо, Ховалинг, 23.05.1973, Чикатунов В. И., Окрестности 

Мазори-Султан, 12 км от Ховалинга, 24.05.73, Кадыров А. Х., Вахшский хр., Сари-Хосор, 

чернолесье, 11.06.1982, Каневская Р., хр. Хозратишо, Муминабад, 30.06.1959. Лопатин И. 

К., к-к. Чирог, 7 км от Тавиль-Дары 05.07.87, Чикатунов В. И. 

Экология. Обитает главным образом в поясе широколиственных лесов (1800-2200 

м). Жуки попадаются в лесу с мая по июль. Активен в дневное время. Жуки и личинки 

развиваются за счет лесной подстилки. 

Geotrupes (Glyptogeotrupes) impressus Gebl. 

Распространение: Широко распространен в горах Джунгаро-Тянь-Шанской и 

Афгано-Туркестанской провинций. 

Материал: Гиссарский хр., ущ.Такоб, 2000м, 10.07.1978, Микитова Л.В.; ущ.Такоб, 

21.07.1968, Кадыров А. Х., Алайская долина, ур. Сары-Таш, 7.06.1965, Лопатин И. К., хр. 

Петра I, Лянгар, луг, 2000м, 31.07.1954; хр. Хазратишо, Ароб-Боло, 2200м, 26.06.1958; 

Хелебуз, 2600м, пастбище, 5.07.1958, Лопатин И. К., Бешкентская долина, окр. Чилучор-

Чашмы, 12.04.76, Микитова Л. В., Дарвазский хр. ущ. Висхарв, 13.07.1977, Зайдов П., 

Заповедник Ромит, 14.07.2007, Исоев К. С. 

Экология. Экологически пластичный вид. В Таджикистане встречается 

повсеместно. Обитает в долинах от 300 м и поднимается до высокогорных альпийских 

поясов (3000-3800 м). Активен в ночное время, прилетают на свет. Лёт начинается с 

начала апреля и продолжается до конца ноября. Развиваются за счет навоза копытных 

животных. 

Geotrupes (s.str.) jakovlevi Sem. 

Распространение: Широко распространен в горах и подгорных равнинах Джунгаро-

Тяньшанской и Афгано-Туркестанской провинций; на юго-восток. 

Материал: Гиссарский хр., Заповедник Ромит 10.06.1966, Кадыров А.Х., ущ. Такоб, 

3.07.69. Чикатунов В.И., 15.06.1971., Микитова Л.В., Ширкент, 19.05.2006, Исоев К.С., 

Дарвазский хр., к-к.Умарак, 20.05.1980, Зайдов П., 17.06.1989, Шукронаев С., 

Каратегинский хр., 21.06.1987, Михайлов В.А., ущ. Висхарв, 8.06.1977, Дадабоев Х.Р., хр. 

Петра I, ущ. Дараи-Назарак, 15.08.1974, Щеткин Ю.Ю. 

Экология. В Таджикистане вид встречается часто, но всюду плотность популяций 

его невелика. Обитает в предгорьях, среднегорьях и поднимается до альпийских поясов 

(2700 м). Активен в вечернее время. Лет имаго наблюдается с начала апреля и 

продолжается до ноября.  

Tanyproctus (Phalangonyx) bucharicus Reitter. 

Распространение. Таджикистан. 

Материал. Горы Ходжа-Мумин близ Куляба, 18-19.05.1958; окр. Района Кзыл-Кала, 

8.05.1959, Лопатин И.К.; окр. Куляб, 12.05.1973, Перевал Шурабад, 13.04.1973, 

Джавзодара, 5.05.1972, Шукронаев С.; окр. пос. Яван, 13.03.1977, Микитова Л.В.; окр. к-к. 

Оби-Киик, 13.05.2009, Шоев М.; хр. Сурх-Ку, 14.05.1976, Насриддинов Х.; окр. Душанбе, 

адыры, 7.04.1968, Кадыров А.Х., окр. пос. Дангара, к-к. Себистон, 16.04.2017, Исоев К.С., 

Якубова Д.Ш. 
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Экология. Обитает в поясе предгорных (адырных) полынно-эфемерово-солонковых 

полупустынь. Жуки активны в дневное время.  

Таким образом, в результате исследований на территории Таджикистана нами 

обнаружены 6 видов пластинчатоусых жуков из родов – Dorcus, Eubolbitus, Geotrupes (3 

вида), Tanyproctus. Среди них один эндемик Гиссаро-Дарваза - Geotrupes (Thorectes) 

banghaasi Reitter. 
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МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ 6 НАМУД ГАМБУСКҲОИ ЛАВҲАЧАМӮЙЛАБДОРИ (COLEOPTERA, 

SCARABAEOIDAE) ТОҶИКИСТОН 

Маводҳои ҷамъовардаи муаллиф аз водиҳо ва қаторкӯҳҳои Тоҷикистон дар экспедитсияҳои 

кӯтоҳмуддат дар давраи аз соли 2006 то 2018 асос барои навиштани мақолаи мазкур шудааст. Дар умум 

15000 намунаи гамбускҳои лавҳачамӯйлабдор ҷамъ оварда шуда, коркард шудааст. Мукаммал 100 нуқтаи 

ҷамъоварии мавод нишон дода шудааст. Нишон дода шудааст, ки гамбӯскҳои лавҳачамӯйлабдор дар 

Тоҷикистон дар ҳамаи зонаҳо вомехӯранд. Онҳо шурўъ аз водиҳои паст ва пешазкўҳӣ то ноҳияҳои кўҳӣ то 

баландии 3000 м васеъ паҳн гашта, дар он ҷойҳое, ки рустаниҳои ғизоии онҳо мерӯянд, дида мешаванд. 

Аввалин бор дар мақолаи мазкур маълумот дар шакли рӯйхати аннотатсионӣ дар бораи 6 намуд гамбускҳои 

лавҳачамӯйлабдори Тоҷикистон, ки ба ҷинсҳои – Dorcus, Eubolbitus, Geotrupes (3 намуд), Tanyproctus 

мансубанд, дода шудааст. Дар байни онҳо як намуд Geotrupes (Thorectes) banghaasi Reitter ба ҳайси 

эндемики қаторкўҳҳои Ҳисору Дарвоз ба қайд гирифта шудааст. 

Калидвожаҳо: Тоҷикистон - фауна – паҳншавӣ - экология-эндемик - Coleoptera – Scarabaoidea. 

 
СВЕДЕНИЯ О 6 ВИДАХ ПЛАСТИНЧАТОУСЫХ ЖУКОВ (COLEOPTERA, SCARABAEIDAE) 

ТАДЖИКИСТАНА 

В основу работы положены материалы, собранные лично авторами во время кратковременных 

экскурсий (2000-2018 гг.) по долинам и горным хребтам Таджикистана. Всего собрано и обработано 15 000 

экземпляров пластинчатоусых жуков. Детально указано более 100 точек сбора материала. Отмечается, что 

пластинчатоусые жуки в Таджикистане встречаются во всех зонах, начиная от низких долин и предгорий, 

кончая горными районами до 3000м высоты, т.е. этих жуков можно встретить практически везде, где 

произрастают их кормовые растения. Впервые в данной статье приводятся сведения в виде аннотированного 

списка по распространению и экологии 6 видов пластинчатоусых жуков Таджикистана, которые относятся к 

родам – Dorcus, Eubolbitus, Geotrupes (3 вида), Tanyproctus. Среди них выявлен один эндемик Гиссаро-

Дарваза - Geotrupes (Thorectes) banghaasi Reitter.  

Ключевые слова: Таджикистан – фауна - распространение – экология – эндемик – хребты – 

Coleoptera – Scarabaidae. 

 

DATA ON 6 SPECIES OF LEAF-HORNED BEETLES OF BUGS (COLEOPTERA, SCARABAEIDAE) OF 

TAJIKISTAN 

The materials collected personally by authors during the short-term excursions (2000-2018) on valleys and 

the ridges of Tajikistan are the basis for work. In total 15,000 copies of beetles Scarabaeidae are collected and 

processed. More than 100 points of collecting material are in details specified. It is noted that beetles Scarabaeidae 

in Tajikistan meet in all zones. They are dated beginning from low valleys and the foothills, finishing mountainous 
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areas up to 3000 m of height, i.e. these bugs can be met practically everywhere where their fodder plants grow. For 

the first time data in the form of the annotated list on distribution and ecology of 6 species of beetles Scarabaeidae 

of Tajikistan which belong to childbirth – Dorcus, Eubolbitus, Geotrupes (3 species), Tanyproctus are provided in 

this article. Among them one endemic of Gissaro-Darwaz - Geotrupes (Thorectes) banghaasi Reitter is revealed.  

Key words: Tajikistan – fauna - distribution – ecology – an endemic – ridges – Coleoptera – Scarabaidae. 
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УДК: 631.52:633.511:6321.559 

СЕЛЕКЦИЯ ХОЗЯЙСТВЕННО - ЦЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕНОТИПОВ 

ХЛОПЧАТНИКА 

 

Кароматов Ш.Ш., Саидзода С.Т. 

Таджикская академия сельскохозяйственных наук 

 

Селекция новых генотипов хлопчатника с высоким качеством и количеством урожая 

является важнейшим фактором интенсификации отрасли хлопководства. Хлопководство 

нуждается в новых сортах с наилучшей комбинацией хозяйственно-ценных свойств и 

признаков, а также устойчивых к болезням, вредителям и действию экстремальных 

факторов внешней среды [4;1;5]. 

Согласно этому положению, отбор сортов должен проводиться на основе знаний 

физиологии, биохимии и генетики признаков продуктивности исходного селекционного 

материала, т.е. начальный этап селекции должен базироваться на генетико-селекционном 

управлении компонентами продуктивного процесса, такими как распределение 

ассимилятов на хозяйственно-ценные показатели хлопчатника [3]. 

Решение этих вопросов входят в комплекс селекционных мероприятий, 

направленных на повышение продуктивности технологических свойств волокна, 

устойчивости генотипов на поражаемость вертициллезным вилтом и скороспелости 

генотипов хлопчатника. 

Материал и методы исследования 

Опыты проводились в 2010-2012 гг. в хозяйстве «Агросаноат» г. Турсунзаде 

Центрального Таджикистана, высота 750 м. над уровнем моря, почва староорошаемая, 

светлый серозем среднесуглинистого механического состава.  

В пахотном слое содержание гумуса составляет 1,55% нитратного азота 22,4 мг/кг, 

подвижного фосфора 31,4 мг/кг, обменного калия 258,0 мг/кг почвы. Почвенно-

климатические и агротехнические условия способствовали нормальному росту и 

развитию растений, а также почва имеет естественный вилтовой фон. 

За период исследований на участке были посеяны и изучены 27 линий и доноров 

хлопчатника. Сортообразцы хлопчатника отличаются друг от друга по скороспелости, 

вилтоустойчивости, урожайности, массе хлопка-сырца одной коробочки, выходу и 

качеству волокна. 

Как доноры скороспелости, вилтоустойчивости и гибридизации были привлечены 

генотипы Сугдиен-2 и Бухоро-6, по выходу волокна Л-Дусти-ИЗ, С-6524, Кармен и 

Сорбон, по продуктивности Бухоро-6. 

Опытные данные обрабатывались математическим методом дисперсионного 

анализа, по Б.А. Доспехову [3], с использованием программы Microsoft Excel 2010. 

Результаты исследований 

Анализ полевых наблюдений показывает, что среди семей, где материнскими 

формами служили скороспелые сорта и линии Л-Дусти-ИЗ и Сорбон преобладают 

скороспелые формы с длиной вегетационного периода 125-135 дней.  

Как видно из таблицы, по массе хлопка-сырца одной коробочки гибридные 

комбинации, полученные с участием скороспелых генотипов, в большинстве случаев 

превосходят стандартные сорта Хисор. Гибридные растения с крупными коробочками до 

7,6г., выходом волокна 36,9 % и продуктивностью хлопка-сырца на одно растение 102,3 г 

выщеплялись в комбинации Сорбон х Л-Дусти-ИЗ.  

Целенаправленный отбор заметно повлиял на повышение выхода волокна, 

урожайность хлопка-сырца и степень устойчивости в вилту. 

Так, семьи F3 в таблицах генотипы Сорбон х С-6524; Сорбон х Л-Дусти-ИЗ; Сорбон 

х Донор-3 и Л-Дусти-ИЗ х С-6524 имели выход волокна 36,9 % на +2,1 больше, чем 

стандарта. А также у гибридов Л-Дусти-ИЗ х Кармен; С-6524 х Донор-2 и С-6524 х 
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Сугдиен-2 выход волокна составил 37,1-38,7, что выше на +2,3 до 3,9% от стандартного 

сорта. 

Продуктивность хлопка-сырца на одно растение у комбинации Сорбон х Бухоро-6 за 

2009-2012 гг. в среднем колебалась от 75,2 до 129,6 г, у генотипа Л-Дусти-ИЗ х Кармен, 

что больше, чем у стандарта на 91,5 г. 

Лучшие показатели хозяйственно-ценных признаков отмечены у генотипов Л-Дусти-

ИЗ х С-6524, С-6524 х Донор-2, 95,4-110,4 г., где продуктивность хлопка-сырца в среднем 

на одного растение, с выходом волокна 37,1 % на +2,3 % больше стандарта и длиной 

волокна 34,5 мм, получена у семей в гибридном питомнике третьего года комбинации С-

6524 х Донор-2. 

Привлечение в гибридизацию скороспелых и географически отдаленных генотипов, 

полученных на разной генетической основе, обеспечивает выделение уже в третьем 

поколении семей со скороспелостью 125-127 дней на уровне лучшего родителя, 

превышающего стандартный генотип по продуктивности в 1,5-2,0 раза, по выходу 

волокна на 2,1-3,9 %, обладающих хорошей степенью устойчивости к вертициллезному 

вилту. 

Заключение. В результате тщательного изучения гибридов F1, F2 и F3 на вилтовом 

фоне выявлены 9 комбинаций скрещиваний, отличающихся по скороспелости, 

продуктивности, вилтоустойчивости и выходу волокна. 

В тех комбинациях, где исходными формами служили скороспелые и 

вилтоустойчивые генотипы, потомство гибридов по скороспелости и продуктивности 

были на уровне лучшего родителя, а по степени устойчивости к вилту гибриды оказались 

вилтоустойчивее, чем оба родителя, занимающие в ряде случаев промежуточное 

положение. 

 

Таблица 1. Гибридные комбинации с лучшими хозяйственно-ценными 

показателями в зависимости от системы аттракции (среднее за 2010-2012 гг.) 

№ 

п

/

п 

Гибридные 

комбинации 

Г
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н
ы

е 
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о
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о
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н

и
я
 

Количество дней 

от посева до 50% 

созревания 

Масса хлопка-

сырца 

коробочки 

Продуктив-ность 

хлопка-сырца на 1 

растение 

дни 

отк-лоне-

ние 

от стан-

дарта 

г. 

о
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о
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е
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о
т 
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та
 

г. 

о
тк
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о
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е
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е
 

о
т 

ст
ан

д
ар
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1 

Сорбон х Л-Дусти-ИЗ F1 131 -1 5,6 ±0,0 65,3 +27,2 

Сорбон х Л-Дусти-ИЗ F2 136 +4 6,4 +0,8 81,1 +43,0 

Сорбон х Л-Дусти-ИЗ F3 125 -7 7,6 +0,2 102,3 +64,2 

2 

Сорбон х С-6524 F1 131 -1 6,0 +0,4 70,5 +32,4 

Сорбон х С-6524 F2 136 +4 6,3 +0,7 69,9 +31,8 

Сорбон х С-6524 F3 126 -6 5,0 -0,6 100,6 +62,5 

3 

Сорбон х Бухоро-6 F1 130 -2 6,0 +0,4 75,2 +37,1 

Сорбон х Бухоро-6 F2 139 +7 5,8 +0,2 78,9 +40,8 

Сорбон х Бухоро-6 F3 126 -6 6,6 +1,0 85,8 +47,7 

4 

Сорбон х Донор-2 F1 131 -1 6,6 +1,0 44,3 +6,2 

Сорбон х Донор-2 F2 147 +15 6,0 +0,4 73,2 +35,2 

Сорбон х Донор-2 F3 127 -5 6,8 +1,2 74,8 +36,7 

5 

Л-Дусти-ИЗ х С-6524 F1 132 ±0 6,5 +0,9 81,0 +42,9 

Л-Дусти-ИЗ х С-6524 F2 141 +9 6,1 +0,5 69,6 +31,5 

Л-Дусти-ИЗ х С-6524 F3 126 -6 5,9 +0,3 95,4 +57,3 

6 

Л-Дусти-ИЗ х Кармен F1 131 -1 6,0 +0,4 57,1 +19,0 

Л-Дусти-ИЗ х Кармен F2 142 +10 5,8 +0,2 78,4 +40,3 

Л-Дусти-ИЗ х Кармен F3 126 -6 6,0 +0,4 129,6 +91,5 

7 

С-6524 х Л-Дусти-ИЗ F1 129 -3 5,7 +0,1 40,2 +2,1 

С-6524 х Л-Дусти-ИЗ F2 141 +9 6,0 +0,4 92,9 +54,8 

С-6524 х Л-Дусти-ИЗ F3 126 -6 6,5 +1,0 96,3 +58,2 
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8 

С-6524 х Донор-2 F1 129 -3 5,9 +0,3 77,0 +38,9 

С-6524 х Донор-2 F2 147 +15 6,0 +0,4 110,4 +72,3 

С-6524 х Донор-2 F3 127 -5 7,0 +1,4 103,1 +65,0 

9 

С-6524 х Сугдиен-2 F1 131 -1 5,6 ±0,0 40,6 +2,5 

С-6524 х Сугдиен-2 F2 139 +7 5,6 ±0,0 74,3 +36,2 

С-6524 х Сугдиен-2 F3 126 -6 6,1 +0,5 113,5 +75,4 

 
Таблица 2. Гибридные комбинации с лучшими хозяйственно-ценными 

показателями в зависимости от системы аттракции (среднее за 2010-2012 гг.) 
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1 

Сорбон х Л-Дусти-ИЗ F1 36,0 +1,2 33,9 -1,2 7,2 -25,5 

Сорбон х Л-Дусти-ИЗ F2 36,9 +2,1 33,3 -1,8 16,3 -16,4 

Сорбон х Л-Дусти-ИЗ F3 36,9 +2,1 33,0 -2,1 9,5 -23,2 

2 

Сорбон х С-6524 F1 35,1 +0,3 32,3 -2,8 2,5 -30,2 

Сорбон х С-6524 F2 35,9 +1,1 32,8 -2,3 6,0 -26,7 

Сорбон х С-6524 F3 36,9 +2,1 32,6 -2,5 3,1 -29,6 

3 

Сорбон х Бухоро-6 F1 34,5 +0,3 35,3 +0,2 9,3 -23,4 

Сорбон х Бухоро-6 F2 36,0 +1,2 33,9 -1,2 15,7 -17,0 

Сорбон х Бухоро-6 F3 36,8 +2,0 33,6 -1,5 10,0 -22,7 

4 

Сорбон х Донор-2 F1 34,0 -0,8 35,2 +0,1 6,3 -26,4 

Сорбон х Донор-2 F2 36,3 +1,5 32,7 -2,4 10,6 -22,1 

Сорбон х Донор-2 F3 36,9 +2,1 32,0 -3,1 11,3 -21,4 

5 

Л-Дусти-ИЗ х С-6524 F1 35,2 +0,4 33,9 -1,2 8,4 -24,3 

Л-Дусти-ИЗ х С-6524 F2 36,9 +2,1 33,6 -1,5 18,8 -13,9 

Л-Дусти-ИЗ х С-6524 F3 36,9 +2,1 33,5 -1,6 15,9 -16,8 

6 

Л-Дусти-ИЗ х Кармен F1 36,5 +1,7 32,4 -2,7 4,0 -28,7 

Л-Дусти-ИЗ х Кармен F2 37,7 +2,9 31,3 -3,8 9,5 -23,2 

Л-Дусти-ИЗ х Кармен F3 37,5 +2,7 31,0 -4,1 3,5 -29,2 

7 

С-6524 х Л-Дусти-ИЗ F1 34,3 -0,5 35,9 +0,8 18,8 -13,9 

С-6524 х Л-Дусти-ИЗ F2 34,8 ±0,0 35,1 ±0,0 13,7 -19,0 

С-6524 х Л-Дусти-ИЗ F3 33,9 -0,9 36,4 +1,3 10,2 -21,5 

8 

С-6524 х Донор-2 F1 35,1 +0,3 34,5 -0,6 ±0,0 +32,7 

С-6524 х Донор-2 F2 36,7 +1,9 33,0 -2,1 6,6 -26,1 

С-6524 х Донор-2 F3 37,1 +2,3 32,2 -2,9 1,5 -31,2 

9 

С-6524 х Сугдиен-2 F1 36,8 +2,0 32,7 -2,4 10,6 -22,1 

С-6524 х Сугдиен-2 F2 38,7 +3,9 30,2 -4,9 6,2 -26,5 

С-6524 х Сугдиен-2 F3 37,7 +2,9 31,2 -3,9 5,3 -27,4 
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СЕЛЕКСИЯИ НИШОНДОДЊОИ ПУРЌИМАТИ ГЕНОТИПЊОИ ПАХТА 

Дар маќола натиљањои тањќиќотии дурагањои F1 F2 ва F3 дар заминаи вилти вертисилёзї 9 
комбинатсияи љуфткунї муайян карда шудааст, ки аз љињати тезрасї, њосилнокї, устуворї ба касалии 
вилт, баромаду дарозии нахи пахтаи миёнанах оварда шудааст. Нишондињандањои бењтарину 
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аломатњои пурќиммат дар генотипњои Л-Дустї-ИЗ х С-6524 ва С-6524 х Донор-2, 95,4-110,4 г. њосили 
пахта ба њисоби миёна дар як растанї бо баромади нах 37,1 %, ки нисбати навъи назоратии Њисор 2,3 
% зиёд ва дарозии нах ба 34,5 мм расид, ки дар дурагаи авлоди 3-юми комбинатсияи С-6524 х Донор-2 
мебошад. 

Калидвожањо: пахта, генотип, њосил, тезрасї, устуворї, вилт, баромади нах. 

 

СЕЛЕКЦИЯ ХОЗЯЙСТВЕННО - ЦЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕНОТИПОВ ХЛОПЧАТНИКА 

В статье приведены результаты изучения гибридов F1, F2 и F3 на вилтовом фоне выявлены 9 

комбинаций скрещиваний, отличающихся по скороспелости, продуктивности, устойчивости к 

вертициллёзному вилту, выходу и длине волокна средневолокнистого хлопчатника. Лучшие показатели 

хозяйственно-ценных признаков отмечены у генотипов Л-Дусти-ИЗ х С-6524, С-6524 х Донор-2, 95.4-110,4 г 

урожая хлопка-сырца в среднем на одно растение, с выходом волокна 37,1%, +2,3% больше больше, чем 

стандартного сорта Хисор и длиной волокна 34,5 мм получен у семей в гибридном питомнике, третьего года 

комбинации С-6524 х Донор-2. 

Ключевые слова: хлопчатник, генотип, продуктивность, скороспелость, устойчивость, вилт, выход 

волокна. 

 

BREDING FOR ECONOMICLU VALUABLE INDICATORS OF COTTON GENOTURES 

The article presents the results of the study of hybrids F1 F2 and F3 on a wilt background revealed 9 

combinations of crossing, differing in early maturity, productivity, resistance to verticillium wilt, yield and length 

of the wolf of medium fiber cotton. The best indicators of economically valuable ghosts were noted in the L-Dusti-

IZ x C-6524 and C-6524 x Donor-2 genotypes, 95,4-110,4 g/ of raw cotton yield pen plant, on average, with a fiber 

yield of 37,1%, +2,3%more than the standard variety Hisor and a fiber length of 34,5 mm. obtained from the 

families of the hybrid nursery of the third year combination C-6524 x Donor-2. 

Key words: cotton, genotip, productivity, precocity, stability, wilt, fiber output.  
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УДК: 581. (584.5) 

БИОЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОДНОЛЕТНИХ КОРМОВЫХ 

БОБОВЫХ РАСТЕНИЙ УЩЕЛЬЯ РЕКИ ВАРЗОБ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ 

 

А.А. Мадаминов1, Н. Муродова1, Н. Азимова2, Д. Хусаинов3  

Институт ботаники, физиологии и генетики растений НАНТ 

Бохтарский государственный университет им. Н. Хусрава 

Кулябский государственный университет им. А. Рудаки 

 

По данным Р.В. Камелина [1], из 138 видов бобовых, произрастающих в ущелье реки 

Варзоб 28 видов является однолетними. Участие их в составе растительности пастбищ и 

сенокосов значительно повышают урожайность и улучшают питательную ценность 

кормов. Наибольшее кормовое значение на природных пастбищных угодьях имеют виды 

родов – люцерна (Меdicago), вика (Vicia), чина (Lathyrus), клевер (Trifolium), астрагал 

(Astragalus), эспарцет (Onobrychis), пажитник (Trigonella). Многие виды бобовых являются 

прекрасными пищевыми и медоносными растениями. 

В низких межгорных равнинах, а также предгорьях и низкогорьях Южного и 

Центрального Таджикистана распространены пустынные, низкотравные и 

крупнозлаковые полусаванные растительности, а также эфемеретум и ксерофильные 

редколесья и кустарники (шибляк). В составе их ценозов из однолетних кормовых 

бобовых растений широко встречается астрагал морщинистоплодный, астрагал 

хоботковый, астрагал Шмальгаузена, чина однолетняя, чина безлистная, чина нутовая, 

вика обыкновенная, вика гирканская, вика четкообразная, эспарцет красивый, клевер 

каратавский, пажитник крупноцветковый и однолетние виды люцерны. Дается подробная 

биоморфологическая характеристика, распространение и хозяйственное значение бобовых 

растений [2-5]. Результаты опытов по интродукции и введению в культуру дикорастущих 

бобовых растений в Южном Таджикистане и на Памире свидетельствуют о том, что у 

некоторых бобовых при культивировании значительно изменяется рост, развитие и 

урожайность кормовой массы. 

Ниже приводится биоморфологическая характеристика, распространение и 

хозяйственное значение дикорастущих однолетних кормовых бобовых растений ущелья 

реки Варзоб; дается биохимический состав кормовой массы, их эффективность в 

повышении продуктивности травостоев и улучшении плодородия почвы. Бобовые 

представляют интерес в кормовом отношении, прежде всего как растения, богатые белком 

[6-10]. Переходя к характеристике основных широко распространенных видов, 

относящихся к кормовым растениям и слагающих естественные пастбища, следует 

отметить их слабую изученность. Недостаточны сведения о продуктивности и 

поедаемости их животными.  

1. Астрагал морщинистоплодный — Astragalus rytilobus. Однолетнее эфемеровое 

растение. Стебель прямостоячий, хорошо облиственный, 5—40 см высоты, в годы с 

обильными осадками достигает 50 см высоты и более. Листья 7—10 см дл. Листочки 6—

7-парные, 9—10 мм дл. Цветки в головчатых соцветиях; венчик бледнофиолетовый. Бобы 

яйцевидные, с отогнутым носиком. Очень хорошо поедается на пастбищах всеми видами 

животных во всех фазах вегетации, а также в сене. Распространен до ущелья Кондара. 

Содержит: в фазе вегетации —сырого протеина 22.81, жира 3.46, клетчатки 20.58, БЭВ 

48.15, золы 17.0; в фазе цветения — сырого протеина 18.78, белка 15.81, жира 5.41, 

клетчатки 30.2, БЭВ 45.61 и золы 13.0; На подгорных равнинах Южного Таджикистана 

проводились опыты по введению в культуру этого вида астрагала, давшие положительные 

результаты. 

2. А. Шмальгаузена - .A. schmalhausenii Bge. Однолетнее растение. Стебель 

прямостоячий, 30-70 см высоты, в годы с обильными осадками бывает еще выше. Стебель 

простой, прямой, с многочисленными побегами опушенный волосками. Листья 6—10 см 
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дл. Длина листа 8—10 см, количество листочков в нем 6—12 пар. Цветки беловатые с 

фиолетовым оттенком. Бобы яйцевидные, с отогнутым носиком, 

яйцевиднотрехгранные, 14—18 мм длины. Очень хорошо поедается на пастбищах 

всеми видами животных во всех фазах вегетации, а также в сене. Распространен от 

низовьев до ущ. Кондара, на высоте 850— 1400 м, в поясе полусаванны. Содержит: в фазе 

вегетации — сырого протеина 22.81, жира 3.46, клетчатки 20.58, БЭВ 48.15, золы 17.0; в 

фазе цветения —сырого протеина 18.78, белка 15.81, жира 5.41, клетчатки 30.2, БЭВ 45.61 

и золы 13.0; На подгорных равнинах Южного Таджикистана проводились опыты по 

введению в культуру 

3. А. хоботковый – A. campylorrhynchus Fisch.et Mey. Однолетнее от основания 

ветвистое растение, 6-40 см высоты. Листья 3-9 см длины, с 4-6 парами листочков. Цветки 

сидячие, фиолетовые. Бобы линейные, слабо серповидно изогнутые. Цветет в апреле, 

плодоносит в мае-августе. Распространен в поясах низкотравных полусаванн и подгорных 

джангалов, шибляка и опустыненных степей до поселока Зидды; в эфемеровых и 

разнотравно-астрагаловых группировках, полынниках; на залежах, сорничает на полях 

люцерны; на высоте 400-3000 м. Кормовое растение высокой питательной ценности. 

4. Вика посевная — Vicia sativa. Однолетнее или двухлетнее растение со слабым 

цепляющимся стеблем 20—60 см выс. (при благоприятных условиях достигает 100 см). 

Венчик красный или пестрый. Хорошее кормовое растение, поедаемое в зеленом виде и в 

сене всеми животными. Семена этого растения являются хорошим кормом для домашних 

птиц и животных. Распространен в поясах низкотравных полусаванн и шибляка до села 

Варзоб-боло. Содержит: в фазе цветения — протеина 26.62, белка 22.25, жира 5.30, 

клетчатки 13.13 и золы 10.0. Может быть рекомендована для посева в составе бобово-

злаковых мешанок однолетних весенних сенокосов. 

5. В. чужеземная— У. peregrina. Эфемер, до 20—30 (100) см высоты. Относится к 

растениям высокой питательной ценности, растет до высоты 950 м на полусаваннах и 

залежах. В фазе цветения содержит (Ларин и др., 1951): протеина 25.4, жира 1.5, 

клетчатки 25.2, БЭВ 39,5, золы 8.4. Представляет интерес для введения в культуру как 

кормовое растение. 

6. В. нарбонская V. narbonensis. Однолетнее перезимовывающее растение с 

крепкими прямостоячими или приподнимающимися стеблями до 60 см высоты. Венчик 

грязно-лиловый до красного. Семена крупные, от темно-фиолетовых и коричневых до 

черных. Является растением высокой питательности, поедается всеми видами животных, 

дает обильные урожаи семян, используемых на корм животным. В фазе цветения и 

плодоношения содержит: протеина 21.93, белка 18.12, клетчатки 22.05 и золы 9.0. Листья 

у вики нарбонской сочные, поэтому скошенная масса сохнет очень медленно и часто 

загнивает. Это растение целесообразнее использовать в качестве зеленого корма или 

силоса. 

7. Вика гирканская – Vicia hyrcanica Fisch.et Mey. Однолетнее растение, 20-90 см 

высоты, с ветвистыми, цепляющимися стеблями. Листья 8-14 см длины, с 5-8 парами 

листочков. Цветки пазушные, бледно-желтые. Бобы продолговато-ромбические, прямые. 

Цветет в марте-июне, плодоносит в апреле-июне. Встречается от низовьев до ущелья 

Кондара; на высоте 800-1500 м. Является высокопитательным, ценным кормовым 

растением. Хорошо поедается скотом. 

8. В. Мишо – V.michauxii Spreng. Однолетнее растение, 20-65 см высоты, с 

цепляющимся снизу ветвистым стеблем. Листья 5-12 см длины, с 4-6 парами листочков. 

Цветки зеленовато-желтые. Бобы широко-продолговатые, прямые. Цветет в апреле, 

плодоносит в мае-июне. Встречается в поясах крупнозлаковых полусаванн и шибляка; в 

группировках эфемеретума, пырейниках, по берегам рек, часто на залежах, как сорное в 

богарных посевах; на высоте 800-1850 м. Поедается всеми видами животных. 

9. В. мохнатая – V.villosa Roth Одно-, двухлетнее растение, 70-100 см высоты, с 

цепляющимися от основания ветвистыми стеблями. Листья 4-9 см длины, с 6-8 (10) 
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парами листочков. Цветки фиолетовые, красновато-фиолетовые. Бобы продолговатые, 

сплюснутые, прямые. Цветет в мае, плодоносит в июле. Сорное растение, 

распространенное преимущественно в озимых посевах и на залежах; на высоте 1000 м. 

Охотно поедается всеми видами сельскохозяйственных животных в зеленом виде и в сене. 

10. В. четкообразная – V.ervilia (L.) Willd. Одно-, двулетнее растение, 15-55 см 

высоты, с прямостоячим или приподнимающимся ветвистыми стеблем. Листья 5-8 см 

длины, с 8-17 парами листочков. Цветки бледно-розовые, беловатые или голубоватые. 

Бобы продолговатые, четковидно перетянутые. Цветет в мае-июне, плодоносит в июне-

августе. Встречается в поясах полусаванн и шибляка; в луковично-ячменниках, 

эгилопсниках, сорничает на полях; на высоте 900-2100 м. Кормовое растение высокой 

питательной ценности. 

11. Донник лекарственный - Melilotus officinalis Pall. Одно-двухлетнее растение 

30-150 см высоты. Стебли прямые, обычно ветвистые, беловолосистые. Листья до 3 см 

длины, а листочки 1-3,5 см длины, обратнояйцевидные, ланцетно-продолговатые, по 

краям в верхней части зубчатые, на конце притупленные, сверху голые, снизу коротко 

белоопушенные. Кисть вместе с цветоносом 4-11 см длины, многоцветковая. Бобы 3-4 мм 

длины, яйцевидные, вверху с коротким носиком, на короткой ножке, сероватые, с 1, реже 

2 семенами. Семена до 2 мм длины, яйцевидные, морщинистые. Цветет в мае-июне, 

плодоносит в июле-августе. 

Распространен в поясах полусаванн, шибляка, чернолесья, арчовников и степей, в 

розариях, по берегам рек, вдоль арыков, в богарных посевах, от низовьев до ЗК, на 

высотах 550-2600 м. Кормовое, пищевое, лекарственное, медоносное растение. Имеет 

резкий запах и горький вкус. На естественных пастбищах в период цветения скотом 

поедается плохо. Надземная масса донника лекарственного в фазе цветения содержит: 

протеина - 20,3, жира - 2,6, клетчатки - 24,2, золы - 7,5, БЭВ - 37,6 и влаги - 7,8 %. 

12. Люцерна жестковатая – Medicago rigidula (L.) All. Однолетнее растение от 10-

15 до 70 см высоты. Листочки обратно-яйцевидные или обратно-сердцевидные. Цветки 

желтые или оранжевые. Бобы бочонковидные, спирально закрученные, многочисленные. 

Семена почковидные, выпуклые, желтые или бурые. Цветет в марте-апреле, плодоносит в 

мае. Встречаются в поясах низкотравных полусаванн и шибляка до ущелья Кондара; 

среди эфемеров на отрытых каменистых, глинистых и щебнистых склонах, в долинах и на 

песках вдоль рек, реже на полях, на высоте 900-1800 м., во время бутонизации и цветения 

хорошо поедается всеми видами животных. 

13. Л. зубчатая – M.denticulata Willd. Однолетнее растение, 20-90 см высоты, с 

приподнимающимся или прямостоячим, от основания ветвистым стеблем. Кисть 2-3, реже 

6-8 цветковая. Цветы желтые или оранжево-желтые. Бобы дисковидные, 2-4 семенные. 

Цветет в апреле, зрелые плоды в мае-июне. Встречается в поясах низкотравных 

полусаванн и шибляка до ущелья Кондара; в полынно-эфемеровых группировках; на 

глинистых почвах, часто на сырых местах, как сорное в посевах пшеницы, в садах; на 

высоте от 600 до 1800 м. 

14. Л. маленькая – M.minima (L;)Bartalini. Однолетнее растение, 8-35 (45) см 

высоты. Стебли прямые или приподнимающиеся, ветвистые. Листья обратнояйцевидные, 

в верхней части зубчатые. Цветки маленькие, желтые. Бобы 4-5 мм в диаметре, 

шаровидные, спирально закрученные, с шиловидными шипиками. Семена почковидные. 

Цветет в апреле-мае, плодоносит в мае-июне. 

Встречается в поясах низкотравных полусаванн и шибляка до ущелья Кондара; в 

полынно-эфемеровых группировках; на глинистых почвах, часто около родников, в 

долинах рек; на пастбищах поедается крупным рогатым скотом, козами овцами. 

15. Л. Мейера – M. meyeri Gruner Однолетнее растение, 10-40 см высоты, с 

прямостоячими, иногда приподнимающимися стеблями. Листочки 5-8 мм длины, 3-5 мм 

ширины. Цветы на очень короткой ножке, оранжево-желтые. Бобы спирально 

закрученные, многосемянные. Семена почковидные, светло-желтые или красновато-
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бурые. Цветет в апреле-мае, плодоносит в мае-июне. Встречается в поясах полусаванны и 

шибляка; в разнотравных-эфемеровых группировках, в низовьях по берегам рек до села 

Новабад, на мелкоземистых, каменисто-щебнистых склонах; на высоте 600-1400 м в горах 

Могол-Тау. 

16. Л. округлая – M.orbicularis (L.) Bartalini. Однолетнее растение, 10-100 см 

длины, с лежачими или приподнимающимися стеблями. Цветки оранжево-желтые. Бобы 

1,2-1,7 см в диаметре, чечевицеобразно сплюснутые, округлые. Семена яйцевидные, 

округлые или овальные. Цветет в апреле-мае, плодоносит в мае-июне. Встречается в 

поясах крупнозлаковых полусаванн и шибляка от низовьев до ущелья Кондара и Оджук; 

на песчаных и лессовых почвах, галечниках, сорничает в посевах; на высоте 800-1800 м. 

Охотно поедается всеми видами скота. 

17. Л. посевная – M. sativa L. Многолетнее растение, 30-90 см высоты, с прямыми 

или приподнимающимися стеблями. Цветки сине-фиолетовые. Бобы спирально-

закрученные, почти голые. Цветет в мае-августе, плодоносит в июне-сентябре. Люцерна 

посевная является основной высокоурожайной кормовой культурой в Таджикистане. Она 

возделывается на орошаемых и богарных землях. В одичавшем состоянии произрастает 

почти во всех поясах древесно-кустарниковой растительности, в степях, полусаваннах на 

высоте 500-3000 м. 

18. Л. хмелевидная – M. lupulina L. Однолетнее растение, 10-60 см длины, большей 

частью распростертыми, тонкими стеблями. Цветки маленькие, желто-оранжевые. Бобы 

почковидно-изогнутые, односемянные. Семена 1,5-2,0 мм длины, яйцевидные, гладкие, 

зеленовато-желтые или коричневые. Цветет в апреле, плодоносит в июне-июле. 

Встречается повсеместно на высоте 800-3300 м в поясах полусаванн, шибляка, 

чернолесья, арчовников и степей. В ущелье реки Варзоб встречается от низовьев до 

ущелья Зидды по залежам, у арыков, сорно в поселках. Поедается всеми видами скота. 

Введен в культуру (Ларин, 1957; Peterson, 1967). 

19. Пажитник крупноцветный — Тrigonella grandiflora. Однолетнее эфемеровое 

растение с прямостоячими или у основания приподнимающимися стеблями до 20—35 см 

выс., простыми или от основания ветвистыми. В годы с большим количеством осадков 

достигает 70 см высоты в ущелье Кондара, обильно ветвится, образуя густой травостой 

сенокосного значения. Венчик желтый. Боб линейный, 3—5 (7.5). см дл., 1—2 мм шир., 

более или менее дугообразно изогнутый или почти прямой. Встречается в растительных 

сообществах полусаванн, от низовьев до ущелья Кондара. Образует нежную зеленую 

массу, охотно поедаемую всеми видами животных, особенно крупным рогатым скотом. В 

стадии цветения и плодоношения содержит: клетчатки 27.86%, сырого протеина 20.43, 

жира 2.69, БЭВ 39.0 и золы 10.0%. Представляет интерес для испытания в культуре с 

целью подсева на пастбищах, бедных бобовыми, и для создания весенних однолетних 

сенокосов и пастбищ, чистых или в смеси со злаками. 

20. П. пряморогий – T. orthoceras Kar.et Kir. Однолетнее эфемеровое растение, 15-

25 см высоты, с прямостоячими или восходящими, от основания хорошо ветвистыми 

стеблями. Цветоносы короткие, очень редко до 1 см длины, цилиндрические, 1-4-

цветковые. Бобы сидячие, 2-2,5 см длины, 1,5-2 мм ширины. Цветет и плодоносит с 

апреля до июля. 

Встречается в низовьях, поясе полусаванн на сухих каменистых, щебнистых и 

мелкоземистых склонах; на высоте до 900 м. 

До начала цветения хорошо поедается всеми видами животных. Рекомендуется 

скармливать в сухом виде в смеси с другими травами. 

21. Клевер каратавский - Тrifolium karatavicum N. Pavl. Однолетнее растение 

(эфемер) от 15 до 30 см высоты. Стебли прямостоячие или приподнимающиеся, крепкие, 

ветвистые, покрытые короткими волосками. Листья имеют до 2 см длины, а черешок 

листа - 0.5—1.5 см длины, рассеянно волосистый. Цветоносы 2—3 см длины, прижато 

волосистые. Головки многоцветковые (до 30 цветков), округлые или полушаровидные. 
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Прицветники не развиты. Цветки коричневые, золотисто-желтые, позднекраснеющие, 

почти сидячие. Бобы мелкие, односемянные, яйцевидные, на короткой ножке, легко 

раскрывающиеся. Семена очень маленькие, желтовато-коричневые, гладкие, яйцевидные. 

Клевер каратавский цветёт в апреле и плодоносит в мае-июне. Распространен от низовьев 

до ущ. Кондара и ущ. Такоб (до 1500 м), в поясах крупнозлаковых полусаванн, шибляка, 

эфемеретума. Клевер каратавский хорошо поедается крупным рогатым скотом, овцами и 

даже лошадьми, является неплохим пастбищным растением. В фазе плодоношения 

содержит (в % от веса абс. сухого вещества): протеина 16.5, жира 2.6, клетчатки 36.4, золы 

7.1, БЭВ 37.4. Путём подсева семян клевера каратавского можно восстановить 

урожайность деградированных пастбищ и залежных земель. 

22. Чина безлисточковая —- L. aphaca. Однолетник с желтыми цветками. Является 

хорошим кормовым растением. Дает значительную зеленую массу благодаря обилию 

крупных листовидных прилистников на многочисленных цепляющихся стеблях, 

достигающих 50—60 см выс. Хорошо поедается всеми видами животных во всех фазах 

развития. Кормовое медоносное и красильное растение. Встречается в растительных 

сообществах полусаванн, от низовьев до ущелья Кондара (1100 м). Содержит в фазе 

цветения и завязывания плодов — сырого протеина 20.0%, жира 18.11, клетчатки 18.11, 

БЭВ 45.24, золы 7.43%. 

23. Ч. нуговая — L. cicera. Однолетнее растение, 10-80 см высоты. Стебли 

прямостоячие, тонкие, почти голые. Листья 1-1,5 см длины, с 1 парой листочков. Цветки 

грязно-красные, бледно-фиолетовые. Бобы продолговатые, кверху суженные, голые, 

прямые или слегка изогнутые. Цветет в апреле-мае, плодоносит в июне-июле. 

Встречается в поясах полусаванн и шибляка; в эгилопсниках, луковично-

ячменниках; на залежах, как сорное в садах, в посевах пшеницы; хорошее кормовое 

растение, поедается овцами и крупным рогатым скотом в зеленом виде и в сене. 

Встречается в растительных сообществах полусаванн, от низовьев до ущелья Кондара 

(1100 м). В фазе цветения содержит: сырого протеина 27.38, жира 6.73, клетчатки 22.64, 

БЭВ 33.75, золы 10.0%. Охотно поедается всеми видами животных. До плодоношения 

используется на сено и силос. 

24. Ч. незаметная – L. inconspicuus L. Однолетнее растение, 10-35 см высоты, с 

прямым или приподнимающимся стеблем. Листья с 1 парой листочков. Цветки по 1 в 

пазухах листьев, голубовато-фиолетовые. Бобы линейные, цилиндрические. Цветет в 

апреле-мае, плодоносит в мае-июне. Встречается в поясах шибляка и крупнотравных 

полусаванн; в группировках эфемеров, ячменниках, осочниках, часто как сорняк в садах, 

на залежах, от низовьев до ущелья Кондара, на высоте до 1200 м. 

25. Ч. посевная – L. sativus L. Однолетнее растение, 30-100 см высоты. Стебли 

прямостоячие, восходящие, цепляющиеся листовыми усиками. Листья однопарные, 5-13 

см длины, 3-10 см ширины. Цветки грязно-фиолетовые, красные, розоватые, бело-

синевато-фиолетовые. Бобы продолговато-эллиптические, прямые. Цветет в июне, 

плодоносит в июле. Пищевая, техническая и кормовая культура. 

26. Э. красивый — O. pulchella. Эфемер с прямостоячим стеблем до 75—100 см 

выс. и более. Является хорошим кормовым растением. Отлично поедается всеми видами 

животных во всех фазах вегетации. Дает хорошие урожаи сухой массы — 20—30 ц/га, а 

на свежих залежах, обеспеченных влагой, до 60 ц/га. В фазе цветения содержит: сырого 

протеина 24.38, белка 22.80, жира 2.61, клетчатки 20.21, БЭВ 39.81 и золы 13.0. Опыты по 

введению в культуру показали перспективность создания сеяных кормовых угодий из 

этого вида эспарцета на зимне-весенних пастбищах низкогорий и предгорий юга 

Таджикистана (Синьковский, 1963). Он перспективен и для посева в нижней части 

Варзобского ущелья. 
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ХУСУСИЯТҲОИ БИОЭКОЛОГИИ РАСТАНИҲОИ ЯКСОЛАИ ЛӮБИЁГИИ ДАРАИ ВАРЗОБ ВА 

АҲАММИЯТИ ОНҲО 

Дар мақолаи мазкур маълумот оиди характеристикаи биоморфологӣ, паҳншавӣ ва аҳаммияти 

хоҷагидории растаниҳои яксолаи лўбиёгӣ, ки дар дараи дарёи Варзоб рушд меёбанд, оварда шудааст. 

Таркиби биокимиёвии вазни хушки хўроки чорво ва аҳаммияти растаниҳои яксолаи лӯбиёгӣ дар баланд 

бардоштани маҳсулнокии алаф ва беҳтар кардани ҳосилхезии хок омӯхта шуд. Намудҳои арзишнок муайян 

гардида, барои беҳтар сохтани таркиби алафдарав ва чарогоҳ тавсия дода шуданд. 

Калидвожањо: биоэкология, лўбиёгӣ, яксола, дараи дарёи Варзоб,  

 

БИОЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОДНОЛЕТНИХ КОРМОВЫХ БОБОВЫХ РАСТЕНИЙ 

УЩЕЛЬЯ РЕКИ ВАРЗОБ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ 

В статье приведены биоморфологическая характеристика, распространение и хозяйственное значение 

дикорастущих однолетних кормовых бобовых растений ущелья реки Варзоб. Определены биохимический 

состав кормовой массы и значение однолетних бобовых растений в повышении продуктивности травостоев 

и улучшении плодородия почвы. Выявлены и рекомендованы ценные виды для улучшения структуры 

травостоев пастбищ и сенокосов.  

Ключевые слова: Биоэкология, бобовые, однолетние, кормовые растения, ущелья реки Варзоб. 

 
BIOECOLOGICAL FEATURES OF ANNUAL FODDER LEGUMES OF THE VARZOB GORGE AND 

THEIR VALUE. 

The article describes biomorfological characteristic, distribution and value of wild annual fodder legumes of 

the Varzob river gorge. There was identified the biochemical composition of the fodder mass and the value of 

annual fodder legumes in the increase of the herbage productivity and soil fertility. Identified and recommended 

valuable species for the improvement of the herbage, pasture and hayfields.  

 

Маълумот дар бораи муаллифон: Мадаминов Абдулло Асракулович - Институти ботаника, физиология ва 

генетикаи растании АМИТ, номзади илмҳои биологӣ, мудири озмоишгоҳи экология ва захираи растаниҳо. 

Суроға: 734017, ш. Душанбе, кўчаи Карамов, 32/2. Телефон: 904187174. E-mail: asrorijon@mail.ru 

Муродова Нигина - Институти ботаника, физиология ва генетикаи растании АМИТ, коркуни илмии 

озмоишгоҳи экология ва захираи растаниҳо. Суроға: 734017, ш. Душанбе, хиёбони Рўдакӣ, 155, х. 17. 

Телефон: 880804380. 

Азимова Нуриниссо - Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Н. Хусрав муаллими калони кафедраи биология. 

Суроға: ш. Бохтар, кўчаи Сангинов, 10. Телефон: 008440468.  

Хусаинов Далер - Донишгоҳи давлатии Кўлоб ба номи А.Рўдакӣ – муаллими калони кафедраи биология. 

Суроға: ш. Кўлоб, деҳаи Сангдара. Телефон: 987898916. 

 
Сведения об авторах: Мадаминов Абдулло Асракулович -Институт ботаники, физиологии и генетики 

растений НАНТ, кандидат биологических наук, заведующий лабораторией экологии и растительных 

ресурсов. Адрес: 734017, г. Душанбе, ул. Карамова, 32/2. Телефон: 904187174. E-mail: asrorijon@mail.ru 

mailto:asrorijon@mail.ru
mailto:asrorijon@mail.ru


173 
 

Муродова Нигина - Институт ботаники, физиологии и генетики растений НАНТ – научный сотрудник 

лаборатории экологии и растительных ресурсов. Адрес: 734017, г. Душанбе, пр. Рудаки, 155. Телефон: 

880804380. 
Азимова Нуриниссо - Бохтарский государственный университет им. Н. Хусрава – старший преподаватель 

кафедры биологии. Адрес: г. Бохтар, ул. Сангинова, 10. Телефон: 008440468. 

Хусаинов Далер - Кулябский государственный университет им. А. Рудаки – старший преподаватель 

кафедры биологии. Адрес: г. Куляб, село Сангдара. Телефон: 987898916. 

 

Information about the authors: Madaminov Abdullo Asrakulovich - Institute of Botany, Plant Physiology and 

Genetics NAST, Candidate of Biological Sciences, Head Laboratory of Ecology and Plant Resources. Address: 

734017, Dushanbe-city, Karamov st., 32/2. Phone: 904187174. E-mail: asrorijon@mail.ru 

Murodova Nigina - Institute of Botany, Plant Physiology and Genetics NAST, research scientis Laboratory of 

Ecology and Plant Resources. Address: 734017, Dushanbe-city, Rudaki av., 155-17. Phone: 880804380. 

Azimova Nurinisso - Bokhtar state university named after N.Khusrav. Senior teacher of biology. Address: Bokhtar 

city, Sanginova st. 10. Phone: 008440468.  

Husainov Daler - Kulyab state university named after A. Rudaki. Senior teacher of biology. Address: Kulyab city, 

Sangdara. Phone: 987898916. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asrorijon@mail.ru


174 
 

УДК:595.763(575.3) 

РОЗАРИИ ЮЖНОГО СКЛОНА ГИССАРСКОГО ХРЕБТА 

 

Назаров Ш. Ш. 

Таджикский национальный университет 

 

Одним из районов, древесная растительность которого частично подвержена 

антропогенной нагрузке, является Южный склон Гиссарского хребета, входяший в 

горную систему Памиро-Алая. Рельеф района горный, с большими колебаниями 

абсолютных и относительных высот [1, с.10].  

В результате интенсивного нерацинального использования лесных ресурсов на 

территории района исследовния в последние годы ухудшено состояние некоторых 

ценозов состава древесной растительности южного склона Гиссарского хребта, поэтому 

оценка состояния некоторых полезных растений и растительных сообшеств является 

актуальной проблемой. 

В последние годы потребность населения в диких плодовых растениях 

увеличивается. Поэтому важной представленной проблемой лесного хозяйства 

Таджикистана является обеспечение и охрана всех лесных ресурсов в целом. Одним из 

компонентов состава древесно-кустарниковой растительности лесных ресурсов являются 

виды рода Rosa (роз) и их сообщества.  

Дикорастущие розы состава флоры Таджикистана относятся к семейству 

розоцветных – Rosaceae Juss. и роду розы – Rosa L. Данный род включает очень большое 

количество видов от 200 до 400 [11]. Для территории Памиро-Аллая, по литературным 

источникам, имеется около 80 видов. Но за последнее время после их пересмотра, всего 

оказалось 18 видов. Все виды шиповников являются кустарниками. Стебли их 

многочисленные, прямые.  

Листья очередные, сложные, тройчатые или многолисточковые на черешках [11]. 

Плод односемянный орешек. Некоторые виды представителей этого рода в составе 

растительности образуют сообщества. Они участвуют в сложении растительного покрова 

состава экосистем, поэтому оценка состояния сообщества роз является актуальной для 

сохранения и оценки биоразнообразия. 

Ареал рода охватывает умеренную и субтропическую зоны северного полушария, 

отдельные виды проникают до полярного круга и Средиземноморья. Они также отмечены 

в Африке, Аравии, в северной Индии, на юго востоке доходят до Филлипинских островов, 

встречаются в Китае, Корее, Японии и в Северной Америке [4].  

Исторически розарии в качестве определенной таксономической категории 

растительности впервые были выделены В. И. Липским (1902) в составе растительности 

Дарвазского хребта [1,11]. Материалы о распространении розария в растительном покрове 

горных регионов Памиро-Аллая и Тянь-Шаня (хребтов Гиссарского, Зарафшанского, 

Петра Первого, Каратегинского, Вахшского и Кураминского) отражены в работах многих 

ботаников (Запрягаева, 1976; Овчинников, 1948; Закиров, 1955; Камелии, 1973) [7,14,16]. 

Эти авторы отмечают, что розарии являются сообществами антропогенного 

происхождения и определяют их границу распространения по вертикальной зоне от 900 

до 3500 м над ур. м.  

Некоторые авторы [1, 2, 13, 16,17] отмечают, что в большинстве случаев розарии 

представляют собою разреженные и смешанные заросли кустарников, относящиеся к 

разным систематическим группам, например, Rosa есае, Berberis oblonga, Spiraea 

hypericifolia, Lonicera bracteolaris, L. microphylla, Cotoneaster nummalarioides, C. multiflora. 

Далее подчеркивается, что в большинстве случаев, основную роль в образовании 

ландшафта играют виды шиповника, реже к ним присоединяются виды жимолости, на 

террасах саев с каменистыми россыпями и видами кизильника и барбариса [6,7,8,9]. 

В пределах своего ареала виды шиповников в растительном покрове Таджикистана 
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обладают широкой амплитудой вертикального распространения и большой экологической 

пластичностью, благодаря способности к быстрому вегетативному размножению 

(Запрягаева, 1964). Они встречаются в зарослях или отдельными куртинами в полосе 

распространения листопадных лесов и кустарников, чернолесья, ксерофильных лесов, 

арчевников и в некоторых формациях лугов. 

Исследователи флоры и растительности Средней Азии В. Л. Комаров (1898) и Б. А. 

Федченко (1925) [9,14,17] не могли не заметить изобилия и оригинальности зарослей 

шиповников в предгорьях и горах Средней Азии (Таджикистана, Узбекистана, Киргизии). 

Розарии - один из характерных ландшафтов в Таджикистане и распространены во всех 

флористических районах Таджикистана. В горах Юго - Западного Таджикистана также 

встречаются очень часто по всему поясу древесно-кустарниковой и частично луговой 

растительности. В составе лугов, как правило, больших массивов не образуют, а 

встречается небольшими группировками среди нарушенных участков лугов. 

В Туркестанском хребте розарии располагаются преимущественно на крутых 

каменистых склонах и отличаются остепненностью. Основному эдификатору розариев - R. 

Ecae часто сопутствуют - R. fedtschenkoana, R. canina [11]. 

Характеристика розариев Зарафшанской долины хорошо освещены в монографиях 

(Коровина, 1962), где приводится общая оценка розариев Средней Азии. Растительные 

сообщества шиповников (К.3. и П.К. Закировы, 1969, 1978) охарактеризовали в качестве 

определенной типологической единицы в ранге группы формации или ценотипа. Это 

очень приемлемый подход при классификации растительности Средней Азии в целом 

[11]. 

Таким образом, доминантная роль отдельных видов шиповника не вызывает 

сомнения у большинства исследователей, и розарии, как ценотическая единица должны 

занять свое место в растительном покрове Таджикистана. На территории Таджикистана 

встречаются около 18 видов этого рода. Из них наиболее распространены Rosa canina L., 

R. kokanica Rg1., R. fedtschenkoana Rg1., R. beggeriana Juz., R. maracandica Вge., R. 

corymbifera Borkh., R. Ovczinnikovii Slobod и др. Среди них самым хорошим витаминосом 

являются 5 видов: роза Беггера R. beggeriana, роза гунтская – R. huntica, роза карликовая - 

R. nanothamnus, роза Федченко - R. fedtschenkoana Rg1, р. самаркандская- R. maracandica. 

У остальных видов содержание витамина С находится в малом количестве [11]. 

Остальные виды встречаются одиночно и роль их в сложении сообществ незначительна. 

Из упомянутых только Rosa kokanica, R. maracandica, R. ecae, R. nanothamnus и реже R. 

Ovczinnikovii принимают значительное участие в составе группировок других типов 

растительности и образуют самостоятельные сообщества формации и ассоциации. 

В результате обработки описаний растительности Таджикистана и анализа 

литературных источников установили, что из 18 видов шиповников на территории 

Гиссарского хребта отмечено 15 видов, и из этого количества 4- вида образуют 

сообщества: 

-Роза обыкновенная – Rosa canina L., кустарник высотой до 2-3метров, 

распространена в пределах высот от 1000 до 2200 м. Среди ореховых лесов образует 

сообщества;  

-Роза Эчинсона – Rosa eсae Aitch. R. kokanica Regel, кустарник 1.5 м выс. 

Распространена в пределах высот от 1200 до 3700 м в составе полусаванн, шибляка, 

арчевников и степей. Декоративное растение. 

-Роза Овчинникова – Rosa Ovczinnikovii Koczk, кустарник до 1.5-2.5 м выс. 

Распространена в пределах высот от 1200 до 3300 м в составе полусаванн, шибляка, 

чернолесья (орехово-кленовых лесах), белолесья, арчевников и степей. Этот вид является 

хорошим подвоем для выведения новых сортов роз [11]. 

-Роза превосходная – Rosa divina Sumn, кустарник до 2.5 м выс. Распространена в 

пределах высот от 900 до 3200 м в шибляке (миндальниках, каркасниках), чернолесья 

(орехово-кленовых лесах). Повсеместно эти виды образуют на нарушенных участках 
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лесов сообщества, в составе коренной растительности. Особое значение имеет для 

укрепления склонов. Плоды содержат витамин С. Ниже приводится краткая 

характеристика некоторых сообшеств, видов роз. Одним из видов, который имеет 

широкое распространение является шиповник кокандский.  

Экология и фитоценология шиповника кокандского изучена лучше, чем других 

видов. Этот вид встречается часто и обильно почти на всех хребтах Западного Тянь-Шаня 

и Памиро-Аллая, что объясняется его большой пластичностью. Он растет в районах с 

крайне высокими и крайне низкими температурами, выносит сильное затенение под 

кронами деревьев, но хорошо растет также на открытых склонах всех экспозиций. 

В формациях ксерофильных растений шиповник кокандский встречается часто, но 

от недостатка влаги бывает низкорослым и плохо плодоносит. Его отличительная 

биологическая особенность - способность к быстрому вегетативному размножению [8].  

Участки, расчищенные от широколиственного леса и находящиеся в его окружении, 

зарастают этим кустарником через несколько лет. При сомкнутом пологе в шиповниковом 

лесу бывает немного, но после вырубки деревьев быстро расселяется по территории.  

Шиповник кокандский встречается в виде отдельных кустов, небольших групп или 

целых зарослей по северному и южному склонам в пределах 900-1000 и 2000-2500 м над 

ур. м., пронизывает все типы древесной растительности, поднимаясь в полосу 

высокогорных лугов и степей, где поселяется небольшими куртинами среди больших 

камней [6]. 

Взрослые растения шиповника обладают сильно разветвленной системой подземных 

побегов, в образовании которой участвуют ветвистый каудекс и отходящие от него 

многочисленные корневища. Корневища идут горизонтально, затем загибаются 

верхушкой и выходят наружу в виде облиственного побега. Со временем корневища 

укореняются и при отделении от материнского растения дают начало новым индивидам. 

Куст разрастается быстро, придаточные побеги образуются сериями, что обеспечивает 

быстрое образование и загущённые заросли. 

Указанные морфобиологические особенности, а также густая сеть корней, 

пронизывающая верхний (0-30 см) слой почвы [6], обеспечивают высокую конкурентную 

способность растения. 

Сообщества розариев в типичных случаях образованы только шиповником, 

вырастающим чаще не более 1-2 м высотой, образуя одноярусную группировку, 

имеющую полноту 1,0. Редко в составе зарослей шиповника встречаются единичные 

кусты жимолости монетолистной, мелколистной и Королькова, спиреи зверобоелистной, 

виды кизильника [11]. 

На Памиро-Алае для сообщества розарий характерно участие экзохорды, Альберта и 

пузырника. Известны случаи, когда в розариях уживаются единичные низкорослые 

яблони, клен туркестанский, рябина и боярышник [6]. Состав травянистой растительности 

зависит от высоты над уровнем моря, экспозиции и крутизны склона.  

В густых зарослях шиповника, могут существовать растения, перерастающие 

уровень кустарникового яруса и выносящие над ним свои соцветия (виды ферулы, 

прангос кормовой, эремурус мощный, бузульник разнолистный, лигустикум двуцветный, 

астрагал Сиверса, морена кокандская, из злаков: ежа и костер безостый). 

При изучении в растительных сообществах розариев зарегистрировано около 255 

видов, из которых 190 распространены в зонах адыр и гор, и только 65 в лугах. 

Приведенный флористический состав этой формации не претендует на абсолютную 

полноту, и дальнейшее обследование может значительно пополнить этот список. 

Таким образом, оптимальные условия для развития розариев имеются в поясе гор. 

Довольно высокая степень участия деревьев и кустарников в розариях, не оставляет 

никакого сомнения их генетическая связь с горными мезофильными листопадными 

лесами, как в современном, так и в историческом аспекте. 

В результате основные группы ассоциаций и ассоциации розариев являются 



177 
 

нижеследующие: разнотравные, розарии с участием можжевельника остепнённые розарии 

с фрагментами микротермных арчовников, розарии с участием топляка, разнотравно 

луговые и др. Исследование показало, что из ассоциаций формации шиповников, группа 

разнотравных розариев занимает самую верхнюю полосу адыров и низкогорий. Нами же 

на территории Гиссарского хребта отмечены нижеследующие ассоциации: разнотравно-

тарановые розарии, камелевые розарии, югановые розарии, бузульниковые розарии [1,2]. 

Шиповники относятся к поливитаминным растениям. Плоды почти всех видов 

богаты витаминами С, Р, К, группы В и каротином. Они содержат также дубильные 

вещества, органические кислоты и сахар. Виды шиповника широко используются в 

народной и научной медицине, главным образом в качестве поливитаминного сырья и при 

некоторых заболеваниях печени. Отдельные виды шиповника являются лекарственным 

сырьем. Плоды Rosa beggeriana по содержанию витамина С относятся к активной группе. 

В сухой мякоти плодов содержится 8,75-17,8% аскорбиновой кислоты. В мякоти зрелых 

плодов R. fedtschenkoana содержится 0,6-6,6% витамина С на абсолютно сухую массу У u 

R- canina 0,2- 2,2% (Халматов, 1964).  

Кроме того, некоторые виды шиповника используются в декоративном садоводстве 

в качестве подвоя. Цветки всех видов шиповника дают пчелам обильную пыльцу. 

Учитывая ценность некоторых видов шиповника, необходимо выявить их запасы в нашей 

республике и рационально использовать эти природные ресурсы. 

Антропогенный фактор, особенно длительный бессистемный выпас скота и 

хищническое истребление древесных пород, несомненно, сыграли решающую роль в 

деградации широколиственных лесов и появлении на их месте кустарниковых зарослей. В 

настоящее время состояние розариев в низкогорьях южного склона Гиссарского хребта 

ухудшено. Поэтому повсеместно на низкогорьях требуются природоохранные 

мероприятия. 
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ХУЧЗОРҲОИ ҚИСМИ ҶАНУБИИ ҚАТОРКӮҲИ ҲИСОР 

Дар ин мақола доир ба вазъи хучзорҳои нишебии ҷанубии қаторкӯҳи Ҳисор маълумот дода 
мешавад. Муалифон дар натиҷаи татқиқот ва таҳлили адабиётҳо маълум карданд, ки аз 18 намуди хуч 

дар Тоҷикистон, 15 намуди он ба ҳудуди қаторкӯҳҳои Ҳисор хос буда, аз ин шумора доир ба 4 
намудаш ҳисобот қайд карданд. Дар рафти таҳлили флоравӣ маълум гардид, ки дар таркиби ҷамоа 
қариб 255 намуд растаниҳои гулдор мерӯяд. 

Калидвожаҳо: хучзорњо, таҳлили флоравӣ, хуч, фарматсия.  
 

РОЗАРИИ ЮЖНОГО СКЛОНА ГИССАРСКОГО ХРЕБТА 

В данной статье приводятся материалы о состоянии розариев южного склона Гиссарского хребта. 

При анализе литературных источников и по результатам иследований авторы установили, что из 18 видов 

шиповников Таджикистана для территории Гиссарского хребта распростринены 15 видов и из этого 

количества 4 вида образуют сообщества. При флористическом анализе установили, что в составе 

сообщества розариев произрастают около 255 видов цветковых растений. 

Ключевые слова: розарий, сообщества, флора, шиповник, формация. 

 

ROSARIES OF THE SOUTHERN SLOPE OF THE GISSAR RIDGE 

This article provides materials on the state of the rose gardens on the southern slope of the Gissar Range. 

When analyzing literary sources and based on the results of research, the authors found that out of 18 species of wild 

roses in Tajikistan, 15 species are characteristic for the territory of the Gissar Range, and out of this number, 4 

species form communities. During the floristic analysis, it was found that about 255 species of flowering plants 

grow in the rosary community. 

Key words: rose garden, communities, flora, wild rose, formation. 
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УДК: 612.013.5 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВЛИЯНИЯ НЕЙРОПЕПТИДА 

ВАЗОПРЕССИНА ПРИ ТЕПЛОВОМ СТРЕССЕ У ЧЕРЕПАХИ 

 

Обидова М.Д. 

Худжандский государственный университет им. Б.Г. Гафурова 

 

Функциональная характеристика температурной зависимости жизненных процессов, 

в особенности устойчивости организма, повышение его работоспособности в условиях 

высоких температур является одной из наиболее актуальных и недостаточно изученных 

проблем, как в нейрофизиологии, так и в медицине. 

Изучение данного вопроса имеет важное, прикладное, народнохозяйственное 

значение, связанное с деятельностью человека в экстремальных условиях Средней Азии, 

производственной промышленности, также в различных условиях окружающей среды. 

Показано, что под влиянием высокой температуры наблюдается понижение 

работоспособности организма и нарушение ряда его основных функций, гомеостаза, и 

возникновение стрессорных реакций, к которым относят тепловую. Под действием этих 

факторов происходит ряд серьезных вегетососудистых нарушений, повышение 

кровянного давления, спастическое состояние, потеря работоспособности и нарушение 

процессов памяти. 

С каждым годом повышается интерес к нейропептидам, как биологически активным 

веществам и их роли в функциональной деятельности организма человека и животных на 

различных физиологических уровнях. Наряду с этими явлениями нейропептиды также 

имеют немаловажное значение в адаптационных механизмах. Согласно литературным 

данным, некоторые нейропептиды активно участвуют в регуляции условнорефлекторной 

деятельности, механизм памяти, температуры тела организма животных. (Анцибор, 1985 

с.84, Ашмарин, Кругликов, 1983, с.98 Кудряшова, Орлова, 1987, с.7 Сафаров, Устоев, 

1998, с.34 Соллертинская, Коринкина, 1998, с.89 Albers et all, 1986, с.140 Izguerdo et all, 

1985, с.2085 Обидова, 2015, 2020, Устоев, 2007, Устоев, 2019, 2022 и др). Одним из 

наиболее сильных регуляторов температуры тела является нейропептид бомбезин. 

Установлено, что введение бомбезина животным приводит к резкому снижению 

температуры, изменяет порог активации всех терморегуляторных эффектов к более 

низкой температуре и снижает чувствительность организма к этой температуре. Особый 

интерес в регуляции процессов терморегуляции представляет аргинин-вазопрессин 

нонапептид, синтезирующийся в нейронах супраоптического, паравентрикулярного и 

супрахиазматических ядер гипоталамуса. Этот пептид транспортируется к задней доли 

гипофиза структурам лимбической системы и среднего мозга, одна из зон окончания его 

путей является септум, который оказывает обще облегчающее действие на все процессы 

условнорефлекторной деятельности и памяти. (Schаgal, с.215). По данным некоторых 

авторов, вазопрессин не оказывает облегчающее действие на процессы запоминания 

(Sahgal, 1984, с.215 Kovach et all. 1981 и др). 

Несмотря на многочисленные работы, ряд задач адаптации организма с помощью 

нейропептидов к высоким температурам исследованы недостаточно. Работ, касающихся 

влияния вазопрессина на условнорефлекторную деятельность и память у рептилий и 

насекомоядных, в литературе недостаточно. Между тем, исследование возможности 

коррекции терморегуляционных реакций с помощью периферического введения 

нейропептидов позволяло бы вполне раскрыть механизмы формирования процесса 

теплопродукции в условиях высоких температур и создать основу для разработки методов 

защиты организма от прогревания. 

Основной целью данного исследования является сравнительное изучение 

регулирующего влияния нейропептида вазопрессина на УРД и память у черепах при 

тепловом стрессе.  



180 
 

Материалы и методы Эксперименты проводились в условиях хронических опытов 

на свободно передвигающихся животных по условнорефлекторной пищевой методике на 

20 степных черепах (Agrionemis horsfiеldi). Прежде чем приступить к опытам в течение 

20-30 дней животных приучали к условиям экспериментальной камеры, угасали 

ориентировочные рефлексы на звуковые и световые раздражители, ежедневно применяя 

по 10-20 сочетаний без подкрепления. После обучения животных к условиям содержания 

в камере, приступили к опытам, которые проводились по общепринятой условно-

рефлекторной методике, разработанной академиком. Х.М. Сафаровым, (1996) и 

профессором Устоевым, М.Б. (1997) для рептилий. На черепах опыты проводились 

ежедневно в период с апреля по июль месяц с 10-12 часов дня, совпадающих с периодом 

активности животных. 

После выработки и укрепления дифференцировочного торможения черепах и ежей 

помещали в климокамеру марки (Mitron PWK 1/и. ГДР) при температуре от +38-до 450С в 

течение 30-40 минут, при котором фоном для него служила пишедвигательная реакция. 

Во время проведения опытов также регистрировались латентный период, условных 

реакций, время подхода к кормушкам и время возвращения в стартовый отсек. После 

проведения всех серий экспериментов для выяснения регулирующего влияния 

нейропептида вазопрессина в условнорефлекторной деятельности черепахи, а также 

повышения их работоспособности после нахождения в климокамере, препарат аргинин-

вазопрессин фирмы «Серва» в дозах от 0,01-1,0мкг/кг массы в физрастворе вводили 

подкожно и смотрели за ходом развития эксперимента. 

Обработка полученных данных осуществлялась статистическими методами (по 

Плохинский, 1978) на компьютере 7ВМ- РСХТ путем вычисления средней 

арифметической ошибки различия между ними определялись по t-критериям Стьюдента-

Фишера при Р<0,05.  

Результаты и обсуждение В этой серии экспериментов проводились опыты на всех 

животных только после их адаптации к различным температурам климокамеры от +370С 

до +450С на 30-40 минут. После перебивания в тепловой камере животных брали на опыт. 

 Установлено, что положительные условные рефлексы при нахождении животных в 

температуре +38 0С проявлялись после 56 укреплялись после 79 сочетаний. 

Дифференцировочное торможение проявляется после 56 укрепляется после 68 

применений. (табл-1). Латентный период двигательной реакции в среднем составлял 38 

сек, время подхода к кормушке составляло 110 сек. Время возвращения в стартовый отсек 

составило 10 сек. (таб.1) 

 

Таблица 1. Скорость выработки положительных и отрицательных условных 

рефлексов и их изменение при тепловом стрессе у черепах до и после введения 

вазопрессина (п =16). 
Интактные животные После введения 

Т0С 

возд

уха 

Положительный 

условный рефлекс 

Дифференцировочное 

торможение 

Положительный 

условный рефлекс 

Дифференци-ровочное 

торможение 

 проявлени

е  

укреплени

е 

проявлени

е  

укреплени

е 

проявлени

е  

укреплени

е 

проявлен

ие  

укреплен

ие 

+380 56±4,0 79±4,5 56±1,6 68±1,5 36±1,0 62±1,3 60±2,1 70±1,3 

+400 93±2,1 111±3,3 117±1,5 128±1,7 75±2,1 76±2,3 82±1,3 100±1,4 

+400 96±1,6 128±1,5 118±1,5 147±1,7 83±3,0 110±1,8 95±2,0 110±3,2 

 

Процент правильного ответа положительного условного рефлекса составлял 70%, 

дифференцировочное торможение 60% (рис.1). 

Нахождение животных при температуре +400С положительные условные рефлексы 

проявлялись после 93, укреплялись после 111 сочетаний. Дифференцировочное 

торможение проявлялось после 117 укрепляется после 128 применений (табл 1). Процент 
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правильного ответа положительного рефлекса составляет 70%, дифференцировочное 

торможение 60% (рис.1). Латентный период двигательной реакции составляет 38 время 

подхода к кормушке 62 сек, время возвращения к стартовому отсеку составляет 120 

секунд (рис.1.) Нахождение животных при температуре +430С в течение 30 минут, 

наблюдается значительное снижение условнорефлекторной реакции. Только через 30 

минут после теплового стресса животные начали совершать условнорефлекторную 

реакцию. При этом положительные условные рефлексы начали проявляется после 96 

укреплялись после 128 сочетаний. Дифференцировочное торможение проявлялось после 

118, укреплялось после 147 применений (табл.1). Процент правильного ответа 

положительного составляет 62%. Дифференцировочное торможение 50%. Латентный 

период двигательной реакции составляет 41 сек, время подхода к кормушке составляет 

180 сек, время возвращения в стартовом отсеке составляет более 215 секунд. (табл.2), 

(рис.2). При проведении теста- Хантера животные находились в заторможенном 

состоянии, никаких реакции на предъявление и показа пищи не наблюдалось. 

В наших экспериментах установлено прямое соотношение зависимости скорости 

выработки положительных условных рефлексов и дифференцировочного торможения от 

влияния «теплового стресса». 

Показано, что эта зависимость проявляется в увеличении количества сочетаний, 

снижении процента правильного ответа, удлинении латентного периода, времени подхода 

к кормушке и времени возвращения в стартовый отсек. Таким образом полученные 

данные указывают на то, что у интактных черепах при оптимальной температуре 

окружающей среды +350С не наблюдается значительного изменения в поведении 

животных. При нахождении под воздействием высокой температуры «тепловой стресс» 

наблюдаются противоположные реакции у животных. Это говорит о том, что высокая 

температура окружающей среды своим влиянием вынуждает организм пристраиваться, 

чтобы адаптировать организм к экстремальным условиям. Для выявления регулирующего 

влияния нейропептида вазопрессина при «тепловом стрессе», животным предварительно 

ввели подкожно. 

 
Рис 1. Динамика выработки положительных и отрицательных условных рефлексов при тепловом 

стрессе у черепах до и после введения вазопрессина. По оси ординат критерия осуществления в %. По оси 

абсцисс температура нагревания. Стрелка момент введения. 

 

Вазопрессин в физиологическом растворе в дозе от 0,3-1мкг/кг массы животного, и 

через 10 минут после введения препарата животных помещали в климокамеру на 30-40 

минут при температуре +38-430С. После теплового стресса животных помещали в 

экспериментальную камеру и проводили опыт, в ходе которого учитывались все формы 

условно-рефлекторной деятельности. 



182 
 

Опыты показали, что по сравнению с интактными животными, находящимися под 

влиянием высокой температуры, у животных с введением вазопрессина наблюдается 

значительное облегчение в их поведенческой деятельности. 

Установлено, что после «теплового стресса» животных помещали в 

экспериментальную камеру. После этого возобновили выработку положительных и 

отрицательных условных рефлексов в связи с тем, что у них сохранялась пищевая 

мотивация. Было показано, что положительные условные рефлексы в среднем у всех 

групп животных при температуре +380С проявляются после 36, укрепляются, после 62 

сочетаний, дифференцировочное торможение проявляется после 60, укрепляется после 70 

применений (табл. 2). 

 

Таблица 2. Величина латентного периода двигательной реакции, время подхода 

к кормушке, время возвращения в стартовый отсек у черепах при тепловом стрессе 

до и после введения вазопрессина (п =16). 

До введения 

Т0С 

воздуха 

ЛП двигательной 

реакции в (сек) 

Время подхода 

к кормушке в (сек) 

Время возвращения 

в стартовый отсек в (сек) 

+380 38±1,6 110±0,2 120±1,5 

+400 48±1,3 120±2,3 120±1,5 

+430 50±2,0 130±2,5 120±1,5 

 

После введения 
+380 30±2,1 80±2,4 160±3,2 

+400 35±2,1 88±1,3 190±2,6 

+430 37±1,8 90±2,0  

 

Латентный период двигательной реакции в среднем составлял 30 сек, время подхода 

к кормушке составляло 80 сек, (табл 4). Время возвращения в стартовый отсек составляло 

160 сек. Процент правильного ответа положительного условного рефлекса составлял 83%, 

дифференцировочное торможение 60% (рис 1). 

При нахождении животных при температуре +400С положительные условные 

рефлексы проявилось после 75 укрепилось после 86 сочетаний. Дифференцировочное 

торможение проявлялось после 60, укреплялось после 70 применений. Процент 

правильного ответа положительного условного рефлекса составляет 70%, 

дифференцировочное торможение 56%. (рис. 1). Латентный период двигательной реакции 

в среднем составляет 35 сек, время подхода к кормушке 88 сек, время возвращения в 

стартовый отсек составляет 190 сек. (табл 1). 

При нагревании животных при температуре +430С в течение 30 минут наблюдается 

значительное изменение УРД. Установлено, что у этих животных положительные 

условные рефлексы проявляются после 83, укрепляются после 110 сочетаний. 

Дифференцировочное торможение проявлялось после 95 укреплялось после110 

применений. 

Латентный период в среднем составляет 37 сек, время подхода к кормушке 60 сек 

(табл. 2), время возвращения не фиксировалось потому, что животные не возвращались, 

поэтому данные не приведены в таблице. Процент правильного ответа составлял 70, 55%, 

соответственно (рис. 1). Попытка выработать угасательные торможения не удалась, 

несмотря на значительное увеличение количества применений условных раздражителей. 
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Рис 2. Динамика изменения ЛП, ВП, ВВ у черепах при тепловом стрессе до и 

после введения вазопрессина. По оси ординат время в сек. По оси абсцисс 

температура нагревания. Стрелка момент введения 

Что касается проведение теста-Хантера на образной памяти животных с введением 

вазопрессина установлено, что значительное улучшение не наблюдается.  

Таким образом, на основании полученных данных можно заключить, что на этапе 

рептилий значительное влияние вазопрессина не наблюдается, что говорит о низкой 

организации переднего мозга (Карамян, 1987). С другой стороны, наблюдается 

незначительное усиление тормозного характера влияния на время возвращения в 

стартовом отсеке. На фоне введения вазопрессина торможение практически не 

формировалось. Влияние нейропептида на процессы памяти в том, что он оказывает 

неотчетливое кратковременное общеоблегчающее действие и не наблюдается 

разнонаправленный характер влияния вазопрессина на все формы условнорефлекторной 

деятельности, здесь также почти отсутствует значительное регулирующее влияние 

вазопрессина на процессы высшей нервной деятельности.  

Обсуждение. Изложенные сравнительные физиологические результаты с 

имеющимися немногочисленными литературными данными и их анализ позволяют нам 

сделать вывод об эволюционных закономерностях изменения высшей нервной 

деятельности у различных позвоночных, и о нейрохимических механизмах, лежащих в 

основе процессов адаптации организма животных в различных экстремальных условиях. 

Наши исследования показывают, что на уровне рептилий в условиях только что 

сформировавшейся новой коры возможно образование классических двигательных, 

пищевых условных рефлексов и различных видов внутреннего торможения, что 

подтверждают данные (Сафарова Х.М. 1990, Дустов 1988, 2001, Устоев 1997, 2000, 

Соллертинская, Обидова 1997. и др). Следовательно, в ходе эволюции наблюдается 

параллельная структурная дифференциация некортекса, возникновение и 

совершенствование новых более сложных форм нервной деятельности. В серии опытов по 

изучению особенностей положительных условных рефлексов и различных видов 

внутреннего торможения, было установлено, что у черепах пищевые условные рефлексы 

на световые раздражители вырабатываются легко. Полученные нами данные полностью 

согласуются с данными опытов Х.М. Сафарова (1990), проведенных на черепахах и 

ящерицах. 

Следующая серия экспериментов была посвящена влиянию нейропептида 

вазопрессина на общую поведенческую деятельность черепах. Было показано, что на 

этапе рептилий у черепах наблюдается незначительное регулирующее влияние 

вазопрессина на условнорефлекторную деятельность этих животных. С введением 

вазопрессина животные становились более подвижными, и они внимательно относились к 

условным раздражителям. 
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Латентный период двигательных реакций укоротился по сравнению с интактными 

животными, время возвращения в стартовый отсек удлинялось, формирование 

угасательного торможения происходило волнообразно. Опыты с изучением 

условнорефлекторной деятельности черепах показали, что нахождение животных в 

термокамере при температуре +380 С в течение 30 минут наблюдается постепенное 

замедление выработки условнорефлекторной деятельности. 

По сравнению с интактными животными, угасательное торможение вырабатывается 

быстрее. Помещение животных при температурах 40-430 С в течение 30 минут 

сопровождается значительным нарушением функционального состояния и появлением 

патологических поздних реакций у животных. При этом в течение 50-70 минут после 

«теплового стресса» животные начали проявлять условнорефлекторную реакцию. При 

предварительном введении нейропептида вазопрессина и помещении животных в 

тепловую камеру при температурах 38-400С соответственно происходят определенные 

изменения условнорефлекторной деятельности животных. 

Если у интактных животных условнорефлекторная реакция после теплового стресса 

проявилась на 50-70 минутах, то после введения вазопрессина и нахождении животных в 

тепловой камере в течение 30 минут, она составляет 20-25 минут. Скорость выработки 

положительных условных рефлексов и различных видов внутреннего торможения 

намного укоротилось и приближалась к минимуму. Латентный период двигательной 

реакции времени подхода к кормушке значительно усиливался и наблюдался к стартовому 

отсеку. Аналогичные явления наблюдались у кроликов и обезьян в работах 

Соллертинской, 1996, 1998. 

Таким образом, полученные данные показывают, что при нахождении животных под 

влиянием высокой температуры 38-430С наблюдаются значительные функциональные 

изменения в состоянии патологических поздних реакций. Введение нейропептида 

вазопрессина животным, не подвергшимся тепловому стрессу, не приводило к 

значительному изменению их поведенческой деятельности. 
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ТАВСИФИ ФУНКСИОНАЛИИ ТАЪСИРИ НЕЙРОПЕПТИДИ ВАЗОПРЕССИН ДАР ЊАРОРАТИ 

БАЛАНД ДАР САНГПУШТОН 
Дар маќола натиљањо оиди тавсифи функсионалї ва наќши нейропептиди вазопрессин бо 

таъсири њарорати баланд муайян карда шуд, ки њарорати баланд ба организми њайвонњои сардхун ба 
таври манфї таъсир мерасонад ва аксуламали онњоро нисбатан ба ангезанда паст мекунад. Нишон 
дода шудааст, ки њангоми њайвон дар шароити климокамера дар њарорати +38-450С ќарор доштан дар 
давоми 30-40 даќиќа дигаргуниро дар нишондињандањои вегетативї, зудии кори дил ва нафаскашї 
дидан мумкин аст. Равон кардани нейропептиди вазопрессин ба организм бо вояи 0,5-1 мкг/кг ва 
баъди аз климокамера озод кардан, суръати њосилшавии рефлексњои шартии мусбат нисбат ба 
њайвонњои назоратї, ки 50-70 даќиќаро ташкил медод то ба 20 – 25 даќиќа кўтоњ мешавад. Инчунин, 
нисбатан кўтоњшавии ваќти њосилшавии намудњои гуногуни боздорињои дохилї ба монанди 
хомушшаванда, фарќкунанда ва дермонанда мушоњида мешавад. Њамин тавр, натиљањои ба 
дастовардашуда нишон медињад, ки њангоми ба таъсири њарорати баланд ќарор доштани њайвонот 
дигаргунии назаррасро дар њолати иљрокунии вазифа ва аксуламалњои дермонанда мушоњида кардан 
мумкин аст.  

Калидвожањо: стресс, гипертермия, рефлексњои шартї, климокамера, вазопрессин, рафтор. 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВЛИЯНИЯ НЕЙРОПЕПТИДА ВАЗОПРЕССИНА ПРИ 

ТЕПЛОВОМ СТРЕССЕ У ЧЕРЕПАХИ 

В данной статье приведены данные о функциональной характеристике и роли нейропептида 

вазопрессина под влиянием высокой температуры. Установлено, что высокая температура в организме 

холоднокровных животных оказывает отрицательное влияние: снижает их реакцию на различные 

раздражители. Показано, что при нахождении животных в условиях климокамеры при температуре +38-

450С в течение 30-40 минут наблюдается изменение таких вегетативных показателей, как частота 

сердечного сокращения и дыхательного движения. Введение нейропептида вазопрессина в дозе 0,5-1 мкг/кг 

массы и после нахождения животных в климокамере скорость выработки условных рефлексов по сравнению 

с интактными укорачивается с 50 – 70 минут до 20 – 25 минут. Также наблюдается значительное 

укорачивание времени выработки различных видов внутреннего торможения, угасательного 

дифференцировочного и отсроченного. Таким образом, полученные данные показывают, что при 

нахождении животных под влиянием высокой температуры наблюдается значительные функциональные 

изменения и патологические поздние реакции.  

Ключевые слова: стресс, гипертермия, условный рефлекс, климокамера, вазопрессин, поведение.  

 

FUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF THE EFFECT OF THE NEUROPEPTIDE VASOPRESSIN ON 

THERMAL STRESS IN TURTLES 

This article presents data on the functional characteristics and the role of the neuropeptide vasopressin under 

the influence of high temperature. It has been established that the high temperature in the body of cold-blooded 

animals has a negative effect on reducing their reaction to various stimuli. It is shown that when animals are in a 

climate chamber at a temperature of +38-450C for 30-40 minutes, there is a change in vegetative indicators, such as 

heart rate and respiratory movement. The introduction of the neuropeptide vasopressin at a dose of 0,5-1 mcg / kg of 

weight and after the animals are in the climacamber, the rate of conditioned reflexes compared to intact ones is 

shortened from 50 – 70 minutes to 20 – 25 minutes. There is also a significant shortening of the development time of 

various types of internal inhibition, such as attenuating differentiation and delayed. Thus, the data obtained 

show that when animals are under the influence of high temperature, significant functional changes and pathological 

late reactions are observed. 

Key words: stress, hyperthermia, conditioned reflex, climacamera, vasopressin, behavior. 
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ВОЗДЕЙСТВИЕ ОБЛУЧЕНИЯ (Со60) НА ЭЛЕМЕНТЫ СТРУКТУРЫ УРОЖАЯ 

НЕКОТОРЫХ СОРТОВ ПШЕНИЦЫ 

 

Дилшоди Х., М. Гадоев., М. Нигмонов., Ф.Ю. Насырова 

Институт ботаники, физиологии и генетики растений НАНТ 

 

При облучении семян различными радиационными агентами, время и 

продолжительность облучения имеет первоочередное значение, и даёт возможность 

экспериментально установить и более точно находить оптимальный вариант обработки. В 

данном эксперименте продолжительность времени облучения составляла: 20 минут, 1 час 

и 3 часа. В качестве объектов исследования изучались 4 сорта пшеницы различного 

генетического происхождения и различного рода имеющихся биологических свойств: 

сорта “Президент” и “Шамъ” (твердая пшеница), сорт “Ормон” и линия ITM №43 (мягкая 

пшеница). Такой выбор объектов и их изучение после обработки Cо60, посев и дальнейшее 

сравнительное изучение элементов структуры урожая даёт более общую картину 

происходящего, чтобы установить оптимальный вариант продолжительности времени для 

обработки, а также при дальнейших исследованиях определить их степень воздействия на 

продуктивность и элементы структуры урожая у изученных облученных растений. При 

дальнейшем точном отборе становится возможным находить различные генетические 

формы, более отличающиеся от контрольных сортов по морфобиологическим и генетико-

биохимическими показателям, и использовать их в качестве одной из родительских форм 

как исходный материал, что и явилось целью и задачами данной экспериментальной 

работы. 

Исследование показало, что одним из основных эффектов повреждающих 

воздействий тяжелых металлов на растения является повышение содержания активных 

форм кислорода (АФК), что приводит к окислительному стрессу, в результаты чего 

происходит разрушение мембран, утечка ионов, перекисное окисление липидов и 

расщепление цепей ДНК [1]. Однако защитные механизмы, позволяющие растениям 

преобразовывать АФК в менее токсичные продукты, включают повышение уровней 

метаболических промежуточных соединений и антиоксидантных ферментов [2, с. 3]. 

Объектами и методами исследования служили два сорта твердой пшеницы (сорт 

“Президент” и “Шамъ”), а также мягкой пшеницы (сорт “Ормон" и константная линия 

ITM №43). 

Облучение их сухих семян проводили в гамма установке (бассейного типа) при трех 

режимах (20 мин, 1 час и 3 час). Затем осенью проводили озимый посев. Однако в данном 

исследовании изучали посевной материал на второй год посева, т.е. в потомстве М1. 

Биометрический анализ проводили по Доспехову (1985) [4], для малой выборки. 

Повторность изучали по 18 – 20 растений. 

Известно, что при воздействии радиации различного происхождения и различной 

эффективности при облучении семян культурных растений может происходить разрыв 

генетического материала на тех или иных участках дискретной генетической системы, 

возможно, могут нарушаться гармонизация и взаимовлияние различных генетических 

систем организмов под воздействием радиационного облучения. Например, при 

повторном облучении гамма-лучами (𝛾) Со60 мутанта ячменя убедительно показано, что 

его мутабельность значительно выше, чем у исходного сорта (Володин, Лисковская, 1979) 

[5]. 

В результаты такого «генетического хаоса», работы некоторых генов могут 

усиливаться, затухаться или блокироваться. Если точнее сказать, у облученных 

организмов динамично нарастают перестроечный процесс, а для селекционеров появится 

возможность находить биоразнообразие различных форм изменения, которые при 

целенаправленном отборе могут дополнять банк исходных материалов, для дальнейшего 
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селекционного процесса и выбора генетических источников хозяйственно – ценных 

показателей. Поскольку, в связи с тем, что мутанты как новые генетические системы 

могут явиться источником необычных генных взаимодействий в гибридном сочетании, 

поиск таких сочетаний имеет существенное научное и практическое значение (Володин, 

Авраменко, Сень, 1982) [6]. 

Получены результаты в случаях обработки семян 4х сортов пшеницы (2-сорта 

твердых и 2-сорта мягкой пшеницы) при предпосевной обработке тремя дозами Cо60 в 

зависимости от продолжительности время (20 мин, 1 и 3 часа) (таблица). Проведены 

фенонаблюдения от фазы всходов до созревания, а также проводили анализ элементов 

структуры урожая. В начале следует отметить, что из 4х сортов изученных пшениц только 

твердая пшеница сорта “Шамъ” при трех дозах обработки дала всходы и наиболее хорошо 

изучена нами как сорт, обладающий высокой устойчивостью к воздействию данного 

радиационного режима. Остальные сорта пшеницы дали всходы только в двух 

радиационных режимах, и они при 3х -часовой обработке погибли. 

Результаты исследования показали (таблица), что в зависимости от генотипических 

особенностей и дозы облучения Cо60 (по продолжительности времени обработки) 

растения реагировали по-разному. Так, некоторые показатели, например, у твердой 

пшеницы сорта “Ормон” оказались более устойчивыми (по длине колоса (см) и числу 

колосков (шт)). Только при продолжительности времени обработки (1 и 3 часа у сорта 

“Шамъ” обнаружено заметное снижение этих показателей. У данного сорта более 

уязвимыми (т.е. неустойчивыми явились такие показатели, как масса колоса (г), число 

зерен (шт), масса зерен с одного колоса (г) и длина и масса стебля, которые, по сравнению 

с контрольным стандартом (т.е. были посеяны также необработанные зерна), происходило 

иногда резкое снижение большинства изученных показателей. Однако в 

противоположность с сортом “Шамъ”, другой сорт твердой пшеницы – “Президент” 

оказался более неустойчивым к воздействию облучения Cо60, где в 3х часовой обработке 

семена полностью погибли, т.е. не всходили, а при 20 минутной и 1 часовой обработке 

росли только единичные растения и не годились для изучения элементов структуры 

урожая. Их сохранили для дальнейшего посева и тщательного изучения.  

При изучении мягкой пшеницы сорта “Ормон” следует отметить, что при 3х часовой 

обработке Cо60 семена полностью погибли, а из изученных морфо – биологических 

показателей более устойчивыми к воздействию радиации оказался показатель - число 

колосков (шт).  

При этом, показатель длины колоса (см) очень сильно был подавлен при 20 мин и 1 

часовой обработке, по сравнению с контрольными растениями, сильно снижался и по 

другим метрическим параметрам. Показатель длины колоса (см) сильнее всего пострадал 

при 20 мин и 1 часовой обработке. Также следует отметить, что у данного сорта при 20 

минутной обработке показатель длины стебля почти находился на уровне контрольного 

растения т.е. различия были незначительны. 

Особо хочется отметить, что мягкая пшеница Линии ITM №43 по уровню 

устойчивости к радиации (Cо60) имеет свои генотипические особенности, по сравнению с 

уже вышеуказанными сортами пшеницы. Они заключаются в том, что данная линия по 

результатам анализа элементов структуры колоса обладает большей устойчивостью к 20- 

минутной обработке Cо60 почти по всем морфо-биологическим показателям. При этом, 

однако, при 1-часовой и 3-часовой обработке проявляет большую слабость к воздействию 

радиационного режима. Поскольку, при 3-часовой обработке посевной материал 

полностью погиб, а при 1-часовой обработке единичные семена дали всходы и дошли до 

фазы созревания. Они сохранены для дальнейшего посева и изучения, но для определения 

элементов структуры урожая недостаточно их количество. 

Так, полученные результаты позволили сделать следующие предварительные 

выводы: 
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1. Показано, что уровень устойчивости полноценного зерна к облучению Cо60 

различных сортов твердой и мягкой пшеницы имеет свои генотипические особенности в 

зависимости от селекционного происхождения, дозы и времени обработки. 

2. Обнаружено, что твердая пшеница сорта “Шамъ” обладает большой устойчивостью 

к воздействию трех вариантов облучения независимо от дозы и продолжительности 

времени обработки при 20 мин и 1 – 3х часовом режиме обработки. 

3. Выявлено, что от воздействия радиации у большинства изученных растений 

больше всего страдают такие морфо-биологические показатели, как длина стебля и 

колоса, масса колоса, число зерен и масса зерна с одного колоса, а эти показатели в 

зависимости от генотипа изученных растений имеют свои особенности, если у некоторых 

сортов воздействие радиации сильнее, то у других может быть слабым. 

Исходя из вышесказанного, с большой долею вероятности можно предположить, что 

при дальнейшем изучении если при отборе получить некую константную линию, то ее 

можно использовать как селекционно – ценный исходный материал в различных 

селекционных центрах как донор высокобелковости, а также как обладающей большой 

устойчивостью к различным расам ржавчины при целенаправленной селекционной работе 

по указанными показателям у сортов мягкой пшеницы. 

Ранее было показано, что радиочувствительность и мутабильность зависят от 

генетических особенностей организма, и мутация гена (генов), вызывающая 

фенотипические изменения, может изменять и гомеостатические свойства мутантных 

форм (резистентные мутанты). При этом, повышенная мутационная изменчивость 

отдельных мутантов открывает возможности получения разнообразного исходного 

материала для селекции (Володин, Авраменко, Сень 1982) [3]. 

Такая постановка вопроса при отдаленной гибридизации различных родов злаковых 

культур с дикими близкородственными родами (например, род Aegilops L.) генотипически 

может дать новые импульс по генной активности рода хозяйственно – ценных признаков, 

а также корректировать функциональную деятельность некоторых важных генов, которые 

более гомологичны с генами их диких сородичей. Поскольку культурные виды рода 

пшеницы при длительном эволюционном течение времени и их доместикации, создании 

бесчисленных новых сортов, базирующихся на взаимнодействующем их генетическом 

потенциале во многом исчерпали свои потенциальных возможности, т.е. они «сильно 

устали» от оперативных действий селекционеров и их бесчисленных всевозможных 

генетических комбинаций в сфере геномных возможностей только одного вида пшеницы. 

Использование близкородственных их сородичей может «врачебно вылечить» данное 

упущение. 

Таким образом, следует отметить, что при облучении зерна Cо60 по -особому 

выделялись два сорта пшеницы: из твердых пшениц сорт “Шамъ”, который проявил 

наибольшую устойчивость ко всем дозам и продолжительности времени обработки, и 

линия ITM №43 из мягких пшениц, хотя данная линия не обладает высокой 

устойчивостью к дозам обработки при 1 и 3х часовой обработке, но она имеет более 

стабильную устойчивость при 20-минутной обработке, по изученным 

морфобиологическим показателям структуры колоса, которые мало отличалась от 

исходного растения. Два остальные сорта (“Президент” и “Ормон”) на 

экспериментальный вариант обработки реагировали неравнозначимыми отличиями от 

исходных растений по ряду изученных морфобиологических показателей. 

 

Таблица 1. Количественная продуктивность облученных сортов 
Сорт  Доза по времени 

обработки 

Длина 

стебля, 

см 

Вес стебля, 

гр  

Длина 

колоса, см 

Число 

колосков, 

шт 

Масса 

колоса, 

гр  

Число 

зерен, 

шт 

Масса 

зерен, 

гр  

Шамъ  Контроль 90,5 2,1 6,1 17 2,8 44 2,1 

20 минут 74,7 2,3 6,7 18 2,8 41 1,9 

1 час 63,1 1,4 5,5 16 1,5 22 0,9 
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3 час 52 1,1 5,8 14 1,5 19 0,8 

Ормон  Контроль 72,0 1,2 9,7 17 2,9 55 2,2 

20 минут 68,5 0,9 8,4 18 2,1 43 1,5 

1 час 53,6 0,7 8,4 17 1,5 35 1,1 

3 час Нет всхожести 

Линия 

ITM 

№43 

Контроль 93,5 1,3 10,0 17 2,6 44 1,8 

20 минут 79,3 1,2 10,2 18 2,4 41 1,7 

1 час Росли единичные растения 

3 час Росли единичные растения 

Прези

дент  

Контроль        

20 минут Росли единичные растения 

1 час Росли единичные растения 

3 час Нет всхожести 
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ТАЪСИРИ РАДИАТСИЯ (Cо60) БА УНСУРҲОИ СОХТОРИ БАЪЗЕ НАВЪҲОИ ГАНДУМ 

Дар ин мақола натиҷаҳои омӯзиши таъсири вояи (режими) радиатсионӣ (Co60), дар вариантҳои 

гуногуни таҷрибавӣ оварда шудааст: 20 дақиқа, 1 соат ва 3 соат таъсири радиатсия ба тухмии гандуми сахт 

(навъҳои “Президент” ва “Шамъ”) ва гандуми мулоим (навъҳои “Ормон” ва линияи ITM№ 43), ки бо 

генотипи плоидӣ фарқ мекунанд. Нишон дода шуд, ки ба ғайр аз навъи гандуми сахти “Шамъ”, дигар 

навъҳои тадқиқшуда, ба таъсири 3 соатаи радиатсионӣ (Co60) тобовар нестанд ва насабзиданд. Дар баробари 

ин, дар 20 дақиқаю 1 соатаи нурпошӣ навъҳои тадқиқшуда ба тағйиротҳои хусусияти дигар дошта, дучор 

шуданд. Ҳамин тариқ, навъҳои алоҳида аз ҷиҳати нашъунамо ва омӯзиши нишондиҳандаҳои унсурҳои 

сохтори хӯшаашон ё кам ё зиёдтар фарқ мекунанд. Инчунин, муайян карда шуд, ки баъзе нишондиҳандаҳои 

морфобиологии омӯхташуда, таъсири хосси манфии радиатсияи Co60-ро нишон медиҳанд. 

Калидвожањо: гандуми сахт ва мулоим, тухмӣ, радиатсия (Co60), сабзиш, унсурҳои сохтори 

хӯша, хӯша. 
 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ОБЛУЧЕНИЯ (Со60) НА ЭЛЕМЕНТЫ СТРУКТУРЫ УРОЖАЯ НЕКОТОРЫХ 

СОРТОВ ПШЕНИЦЫ 

В данной статье приводятся результаты исследования влияния радиационного режима (Со60) в 

различных опытных вариантах: 20 мин, 1 час и 3 часа экспозиции при облучении семян твердых сортов 

пшеницы (сорта “Президент” и “Шамъ”) и мягкой пшеницы (сорта “Ормон” и линии ITM №43) различаются 

по плоидности. Показано, что кроме сорта твердой пшеницы “Шамъ”, другие изученные сорта не обладают 

устойчивостью к трехчасовой обработке радиацией (Со60) и они не дали всхожести (т.е. погибли). При этом, 

при экспозициях 20 мин и 1 час облучения у изученных сортов обнаружены изменения различного 

характера. Так, отдельные сорта по всхожести и изученности показателей элементов структуры колоса 

проявляют схожесть или незначительно различаются. Также выявлено, что некоторые изученные 

морфобиологические показатели обнаруживают отрицательное воздействие облучением Со60. 

Ключевые слова: твердая и мягкая пшеница, семяна, облучение (Со60), всхожесть, элементы 

структуры колоса. 

 

THE IMPACT OF IRRADIATION (Cо60) ON THE ELEMENTS OF THE CROP STRUCTURE 

This article presents the results of a study of the influence of the radiation regime (Co60) in various 

experimental options: 20 min, 1 hour and 3 hours’ exposure to irradiation of seeds of durum wheat (President and 

Sham varieties) and soft wheat (Ormon varieties and ITM No. 43 line), which differ in ploidy. It was shown that, 

apart from durum wheat cultivar Sham, other studied cultivars are not resistant to 3 hours’ radiation treatment (Co60) 

and they did not germinate (i.e. died). At the same time, at exposures of 20 minutes and 1 hour of irradiation, the 

studied varieties showed changes of a different nature. Thus, individual varieties in terms of germination and study 
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of the indicators of the elements of the ear structure show similarity or slightly differ. Also, it was found that some 

of the studied morphobiological indicators show a negative effect of Co60 irradiation. 

Key words: durum and soft wheat, seeds, irradiation (Co60), germination, ear structure elements 
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УДК: 581.9:528.71. (575.3) 

СОСТОЯНИЕ ФОРМАЦИИ ЛАГОТИСА КОРОЛЬКОВА 

(Lagotis korolkovii (Rege1 et Scmalh. Maxim) В ГИССАРО-ДАРВАЗЕ 

 

Кароматуллои К., Шехвалиев Р.М. 

Таджикский национальный университет 

 

Одним из геоботанических регионов Таджикистана является Гиссаро-Дарваз. Это 

обширная провинция в центре Таджикистана ограниченная на севере гребнями 

Гиссарского - Аллайского хребтов, на юге – границей Юго –Западной таджикской 

провинции, а на западе граничит с Узбекистаном. Поверхность провинции занята целым 

рядом хребтов к ним относятся Алайский, Гиссарский, Каратегинский, Петра Первого и 

Дарвазский хребет. В целом это горный регион. Рельеф горный, линии гребней хребтов 

изломаны и имеют альпийский характер. Абсолютные высоты вершины гор 5400-5700 м.  

Гиссаро-Дарваз относится к Преднеазиатской (Средиземноморской) горной области, 

отличается тем, что летом здесь царит длительная засуха, а осадки выпадают в зимне –

весенний период. Количество осадков от 500- 1600 мм и более. Это самая увлажнённая 

провинция [13]. 

Растительность здесь является самой богатой и пышной в Таджикистане, что 

обусловлено значительным количеством осадков и орографии и экологии провинции. 

Растительность этой провинции мы характеризуем по работам И.И. Запрягаевой 

(1954,1976), Г.Т.Сидоренко (1953,1993), Р.В. Камелин (1973,1979), Н.М. Сафаров 

(1984,2018), А. Халимов (1986), Р.Б. Сатторов (1995,2017) и др [3,8,9]. В данной 

провинции отмечено 18 типов растительности, такие как: (шибляк, чернолесье, арчовники, 

мелколиственные леса, тимьянники, трагаканты, полусаванны, луга, степи, петрофитон, к 

риофитон, травянистые болота, антропогенная растительность) и в их составе более 600 

растительных ассоциаций. Флора провинции богата и по предварительным данным 

составляет более 3000 видов сосудистых растений. Одним из типов растительности, 

которое имеет здесь большое значение для сельского хозяйства является луговая 

растительность. 

 Луговая растительность в этой провинции распространена в пределах высот от 2800 

– до 4000 м является летними пастбищами для животных, также высокогорные луга могут 

выступать ключевыми участками для получения контрольных показателей современного 

состояния геосистем, поскольку они чувствительны к антропогенным нагрузкам. Поэтому 

для повышения устойчивости этих ландшафтов необходимо сохранить эти уникальные 

сообщества. В связи с этим проведение мониторинга отдельных компонентов 

растительных сообществ является актуальным. 

Одним из видов состава флоры данной провинции, который присутствует в составе 

высокогорных лугов, является Лаготис Королькова - Lagotis korolkovii (Rege1 et Schma1h.) 

Maxim. Это вид относится к роду-Lagotis травянистое растение семейства 
Подорожниковые (Plantaginaceae), распространённый в Арктике, на Урале и 
горах Азии. Данный вид в условиях Гиссаро-Дарваза многолетние растение 3-5 см. 

Листья линейно-ланцетные. Цветки 0,5-0,7 см в диаметре, синие. Корневая система 

мочковатая. С помощью корневищ активно размножается вегетативным способом. 
Цветение с конца мая до середины июня. Цветкиобоеполые, собраны в плотное, 
конечное, колосовидное соцветие. Венчиксиневатый или беловатый. Плод- 
продолговатая, костянковидная, двусеменная коробочка (одно семя обыкновенно 
редуцировано). Семя цилиндрическое. Очень устойчив к вытаптыванию. Размножение 

семенное, распластанных и плотно прижатых к поверхности почвы в форме многолучевой 

звездочки.  

Лаготис Королькова, отмечен в луговых условиях альпийского пояса на территории 

Гиссарского, Вахшского, Каратегинского хребтов, где свободно переносит сухость почв 

https://руни.рф/index.php/%D0%A0%D0%BE%D0%B4_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://руни.рф/index.php/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://руни.рф/index.php/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
https://руни.рф/index.php/%D0%90%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://руни.рф/index.php/%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB
https://руни.рф/index.php/%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://руни.рф/index.php/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BA
https://руни.рф/index.php/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5
https://руни.рф/index.php/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA
https://руни.рф/index.php/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4
https://руни.рф/index.php/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://руни.рф/index.php/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F
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второй половины лета. Фитоценотический ареал лаготиса Королькова 

Западнотяньшаньско - памироалайский [3] рисунок -1. 

 

 
Рисунок 1. Лаготис Королькова в составе низкотравных лугов  

Литературные материалы о сообществе в пределах Средней Азии приводятся в 

нижеследующих работах (Попова, Гончарова, Овчинникова, С.Н. Лепешкина, Л.И. 

Попова, А.Я. Буткова, 3.А. Майлун, М.М. Набиева, Сафарова, Сатторова и др.), они 

показывают, что сообщества лаготиса характерны для высокогорий Чаткальского, 

Кураминского, Гиссарского и Каратегинского хребтов. А. Я. Бутков (1969), описавший 

высокогорную растительность Западного Тянь-Шаня, относит лаготис Королькова к 

характернейшим элементам низкотравных фитоценозов, но формации лаготисовой не 

выделяет. Действительно, на Пскемском и Чаткальском хребтах лаготис редко образует 

чистые альпийские сообщества. Чаще он входит в состав субальпийских лугов 

(лигуляриевых, горциевых, гераниевых и др.) в качестве субэдификатора, образуя 

смешанные сообщества двух ярусного строения, в которых обилие видов первого яруса 

меняется в противоположность более устойчивому лаготису. Здесь же, лаготис 

Королькова часто ассоциирует с типчаком или принимает участие в колючетравных 

сообществах (Cousinia bonvalotii). 

В работе Н.X. Кармышевой (1973) сообщества лаготиса Королькова для Таласского 

Алатау уже не приводятся. По-видимому, хребты Майдантальский, Угамский, Каржантау 

являются северным рубежом их распространения. Самостоятельные сообщества лаготис 

Королькова образует на всей территории Гиссаро-Дарваза. 

На хребтах Центрального Таджикистана формация лаготиса выделена Н.Ф. 

Гончаровым (1936). Автор подчеркивает, что его сообщества представлены здесь нередко 

чистыми зарослями. Далее, этой точки зрения при изучении растительности хребтов 

Хазратишох и Каратегин придерживаются школы таджикской ботаники (Халимов, 1986, 

Сатторов, 1995). 

По нашим данным, на Южном склоне Гиссарского хребта и на Каратегинском 

хребте лаготисовые сообщества чаще полидоминантные и нередко двухъярусные. 

Субэдификаторы основных ассоциаций принадлежат к разным экологическим группам. 

Соответственно, выделяются три группы ассоциаций.  

К первой относятся ассоциации типично низкотравные: песчанково-лютиково-

лаготисовая (Lagotis korolkovii, Ranunculus rufosepalus, Arenaria griffithii), гераниево-

лаготисовая (Lagotis korolkovii, Astragalus subrosularis, Geranium regelii), лапчатково-

лаготисовая korolkovii, Potentilla gelida), овсяницево - лаготисовая (Lagotis korolkovii, 

Festuca alaica). 

Это наиболее мезофильная группа ассоциаций. Их участки приурочены к окраине 

тающего снежника. Такие ассоциации нами зафиксированы при мониторинге 

высокогорной растительности в 1995-2016 гг. на территории южного склона Гисарского 
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хребта, а также на хребтах Каратегин и Хазратишох.  

Другая группа ассоциаций характеризуется участием субальпийских луговых видов: 

бузульниково-разнотравно лаготисовая (Lagotis korolkovii, Ligularia alpigena), 

эремурусово-лаготисовая (Lagotis korolkovii, Eremurus robustu). Они формируются в 

периферической зоне альпийского луга. Здесь же в контактной полосе с нагорными 

ксерофитами распространена третья группа ассоциаций: кузиево – лаготисовая (Lagotis 

korolkovii, Cousinia franchetii). Низкотравные ковровые лужайки представляют интерес с 

хозяйственной точки зрения, как пастбища их можно использовать в сочетании со 

степными разностями или нагорно-ксерофитными, занимающими открытые щебнистые 

склоны. Такие ассоциации нами фиксировалось на территории Петра Первого и 

Каратегинского хребтов. 

Например, по данным Р.Б. Сатторова (1995), на территории урочища Шахкуштаг и 

Каландак территории Каратегинского хребта отмечено ниже следующие ассоциации 

данной формации: астрагалово-лаготисовая, лапчатково-лаготисовая, кузиенево-

разнотравно-лаготисовая.  

В результате исследования в составе данного сообщества нами зафиксировано 4 

ассоциации и в их составе выявлено 55 видов растений. Ассоциация трёхярусная. 

Припочвенное покрытие составляет 85-90%. 

Это летние пастбища. Основными кормовыми растениями являются: Astragalus 

nigrocalis, Trifolium pratensis, Роа hissarica, Phleum alpinum, Festuca alaica, Carex 

melanantha, Piptatherum alpestre, Astragalus subrosularis, Taraxacum sp. и др. Низкорослая 

форма роста этих растений сказывается на их производительности, несмотря на плотный 

травостой 0,5-2,5 ц/га, реже - 5 ц/га.  

В последние годы происходит быстрое изменение структуры существующих 

природных комплексов, связанное с увеличением антропогенной нагрузки на все 

компоненты вулканогенных ландшафтов. В связи с этим возрастает роль мониторинговой 

службы ландшафтных структур Таджикистана, на основании которой будут проводиться 

необходимые комплексные мероприятия по принятию решений для сохранения и 

рационального использования высокогорных растений. 

В настоящее время состояния данного сообщества ухудшено интенсивными сборами 

и бессистемно пастьбой скота на летних пастбищах территории распространения данного 

сообщества. Для сохранения данных сообществ надо регулировать пастьбу скота. 
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ВАЗЪИ ФОРМАТСИЯИ ЛАГОТИСИ КОРОЛКОВ (LAGOTIS KOROLKOVII (REGE1 ET 

SCMALH. МAXIM) ДАР ЊИСОРУ ДАРВОЗ 

Дар мақолаи мазкур маводҳои тадқиқотии муаллифон барои солҳои 2019-2023 оварда шудаанд. 
Дар бораи вазъияти ба вуљуд омадани лаготиси королков дар территорияи минтаќаи флористии 
Њисору Дарвоз. Мувофиќи маълумотњои тадќиќотии муаллифон, эдфикатор дар таркиби растанињои 
маргзорњои Тољикистон 4 ассотсиатсия ташкил намуда, дар таркиби он 55 намуди растанињои рагдор 

ќайд карда шудааст. Намудҳои асосии таркиби ҷамъият асосан растаниҳои марғзори кӯҳӣ мебошанд. 

Калидвожаҳо: марѓзорҳо, адификатор, Њисор-Дарвоз, растанӣ, лаготиси Королков. 
 

СОСТОЯНИЕ ФОРМАЦИИ ЛАГОТИСА КОРОЛЬКОВА (LAGOTIS KOROLKOVII (REGE1 ET 

SCMALH. MAXIM) В ГИССАРО-ДАРВАЗЕ 

В данной статье приводятся материалы исследований авторов на период 2019 – 2023 гг. о состоянии 

формации лаготиса Королькова на территории флористического района Гиссаро-Дарваза. По данным 

исследований, эдификатор в составе луговой растительности Таджикистан образует 4 ассоциации и в её 

составе отмечено 55 видов сосудистых растений. Основными видами состава сообщества в основном 

являются высокогорные луговые растения. 

Ключевые слова: луга, эдификатор, Гиссаро-Дарваз, растительность, лаготис Королькова.  

 

THE STATE OF THE LAGOTIS KOROLKOVA FORMATION (LAGOTIS KOROLKOVII (REGE1 ET 

SCMALH. MAXIM) IN GISSAR-DARVAZ 

This article presents the authors' research materials for 2019-2023. about the situation of the creation of 

lagotis Korolkov on the territory of the Florentine region of Farsu and Darvaz. According to the authors' research 

data, the classifier formed 4 associations in the composition of daisies of Tajikistan, which included 55 species of 

vascular plants. The main types of the composition of the society are mainly alpine meadow plants. 

Key words: meadows, adifier, Hissar-Darvaz, vegetation, coral lagotis. 
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ПРОДУКТИВНОСТЬ СОРТОВ РИСА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РЕЖИМОВ 

ОРОШЕНИЯ 

 

Сафаров Ш.Дж. 

Институт земледелия Таджикский академии сельскохозяйственных наук 
 

Одной из важнейших биологических особенностей риса, отличаюших его от других 

зерновых культур, является его повышенная потребность в воде. Рис требует, чтобы 

начиная от посева до созревания поле, на котором он растет, было постоянно покрыто 

слоем воды. 

Водный режим при возделывании риса является фактором, определяющим величину 

урожайности, удовлетворяющим физиологические потребности растений, а также 

экологическую среду данной культуры. Слой воды обеспечивает на рисовом поле 

микроклимат, стабилизируя температуру почвы и приземную влажность воздуха, создает 

благоприятные условия для усвоения питательных веществ. До сих пор распространено 

мнение, что рис для своего нормального развития и плодоношения обязательно нуждается 

в непрерывном поддержании на поверхности поля слоя воды (посоянное затопление). 

Данное мнение является ошибочным, так как режим орошения зависит от многих причин, 

в большинстве случаев, когда сопоставлялись различные способы орошения риса, 

укороченное и прерывистое затопление имели почти всегда определенные преимущества 

по урожайности. Скрипчинская Л.В. [1962], Величко Е.Б. [1984]. 

В связи с этим мы в своих исследованиях поставили задачу изучить влияние водного 

режима на продуктивность риса в условиях Центрального Таджикистана по следующей 

схеме: 

1. Постоянное затопление.  

2. Укороченное затопление. 

Основным требованием, предъявляемым к сортам разных культур, является высокий 

и стабильный урожай. Урожайность и качество продукции зависит от условий внешней 

среды и продолжительности вегетационного периода. 

Так как сорта по созреваемости делятся на скороспелые, среднеспелые и 

позднеспелые, то и сроки созревания у них разные. Скороспелые и среднеспелые сорта 

порой уступают по урожайности позднеспелым сортам. Но при благоприятных условиях 

температуры водного режима интенсивные сорта дают урожай выше, чем давно 

районированные сорта. В среднем за 3 года наибольший урожай зерна риса 7,42 – 8,00 т/га 

формировался у сортов Лазурный и Юбилейный при укороченном затоплении. По 

сравнению с контролем – УзРОС 7-13 разница составляла 1,17-1,75 т/га. 

Согласно результатам наших исследований выявлено, что наибольший урожай зерна 

риса был получен у сортов Лазурный и Юбилейный, что же касается других сортов, то 

разница, по сравнению со стандартом, была меньше в пределах 0,14-0,89 т/га. При 

дальнейшем развитии растений данных сортов преимущество над стандартом заметно 

отразились на показателях структуры урожая, т.е. лучшей озерненности метёлки и 

меньшей стерильности, повышения массы зерна с метёлки и растения, что в целом 

способствовало увеличению урожайности (табл.1). При постоянном затоплении 

показатели урожайности изучаемых сортов несколько изменились. Сорта УзРОС 7-13 и 

ВРОС 3716 по урожайности также уступали интенсивным сортам Лазурный и Саразм, но 

наибольшая урожайность была меньше и составляла 7,26-7,00 т/га прибавка по сравнению 

с контролем варьировала в пределах 1,00-1,26 т/га. Сорт ВРОС 3716 по урожайности 

уступал сорту Лазурный на 1,39 т/га, сорту Саразм на 1,13 т/га. (табл.1). 

Причём следует отметить, что у сорта Лазурный урожайность при обоих режимах 

орошения была наибольшая с небольшой разницей в пределах 0,26; 0,34; 0,86, 0,58 сорта 

Саразм и Юбилейный. Отсюда следует заключение, что при выращивании риса в 
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условиях постоянного затопления лучшими сортами являются Лазурный, а при 

укороченном затоплении -сорт Саразм и Юбилейная  

 
Таблица 1. Урожайность сортов риса в зависимости от режимов орошения, 2015-2017 гг., (т/га) 

Показатели Сорта 

УзРОС 7-13 ВРОС 3716 Лазурный Саразм Юбилейный НСР 05 

1.Укороченное затопление 

2015 г. 6,00 6,45 7,70 6,88 6,90 0,046 

2016 г. 6,50 6,72 8,44 7,55 8,20 0,051 

2017 г. 6,24 6,00 7,96 7,00 7,16 0,049 

Среднее за 3 года 6,25 6,39 8,00 7,14 7,42  

2.Постоянное затопление 

2015 г. 5,88 5,55 7,15 7,00 6,80 0,043 

2016 г. 6,00 5,87 7,00 6,82 7,10 0,053 

2017 г. 6,20 6,20 7,64 7,34 6,85 0,048 

Среднее за 3 года 6,00 5,87 7,26 7,00 6,92  

 

Наряду с повышением урожайности сортов особое значение имеет качество 

продукции. Учеными хорошо изучены вопросы агротехнических приёмов и их влияние на 

продуктивность растений, длительность вегетационного периода, химический состав 

зерна и экономическую эффективность возделывания сортов риса. На основании 

полученных результатов исследований изучаемые сорта мало различались между собой 

по плёнчатости и стекловидности зерна. Эти показатели не проявляли сильную 

зависимость от режима орошения, но по другим показателям различие было более 

наглядным. Сорта Лазурный и Юбилейный, по сравнению с другими сортами, имеют 

более крупные зерна, а сорт УзРОС 7-13 имел более мелкие зерна. (табл. 2). 
 

Таблица 2. Технологические качества сортов риса в зависимости от режимов орошения, 

2015-2017 гг. 
Показатели  Сорта 

УзРОС 7-13 ВРОС 3716 Лазурный Саразм Юбилейный 

1.Укороченное затопление 

Плёнчатость, % 18 18 16 17 17 

Масса 1000 зёрен, г. 27 27 29 28 28 

Стекловидность, % 93 93 95 95 95 

Трещиноватость, % 13 14 10 14 12 

Выход крупы, % 70 70 72 72 72 

Целого ядра, % 87 82 92 85 90 

2.Постоянное затопление 

Плёнчатость, % 18 18 16 17 17 

Масса 1000 зёрен, г. 25 25 27 27 27 

Стекловидность, % 91 91 95 95 93 

Трещиноватость, % 14 15 13 14 14 

Выход крупы, % 70 70 71 71 70 

Целого ядра, % 82 82 90 90 87 

 

Трещиноватость у всех сортов довольно низкая - 10-14 % при укороченном 

затоплении и 13-15 % при постоянном затоплении. По этим признаком отличался сорт 

Лазурный. У всех изучаемых сортов получены хорошие показатели по выходу крупы и по 

выходу целого ядра. В этом случае водный режим не оказал практически существенного 

действия на эти признаки (табл. 2). 

Заключение 

Полученные результаты показали, что изучаемые сорта по-разному реагировали на 

водный режим почвы. В среднем за 3 года наибольший урожай зерна риса 7,42 – 8,00 т/га 

формировался у сортов Лазурный и Юбилейный в варианте укороченного затопления. 

Разница по сравнению с контролем УзРОС 7-13 составила 0,67-1,75 т/га. 
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В варианте с постоянным затоплением сложилась несколько иная картина по 

показателям урожайности изучаемых сортов риса. Здесь районированные сорта УзРОС 7-

13 и ВРОС 3716 явно проигрывали интенсивным сортам, таким как Лазурный и Саразм. В 

среднем за 3 года у этих сортов формировалась наибольшая урожайность (7,00-7,26 т/га), 

при этом прибавка с контролем составила 1,00-1,26 т/га. Согласно данных таблиц, сорт 

ВРОС 3617 уступает по урожайности сортам Лазурный на 1,39 т/га и Саразм на 1,13 т/га. 

Изучаемые сорта мало различались между собой по плёнчатости и стекловидности 

зерна. Сорта Лазурный и Юбилейный, по сравнению с другими сортами, имеют более 

крупные зерна (табл. 2). При укороченном затоплении трещиноватость у всех сортов было 

довольно низкая - 10-14 %, а при постоянном затоплении оно было сравнительно высоким 

- 13-15 %. У всех изучаемых сортов получены хорошие показатели по выходу крупы и по 

выходу целого ядра. В этом случае водный режим не оказал практически существенного 

действия на эти признаки. 
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ЊОСИЛНОКИИ НАВЪҲОИ ШОЛЇ ВОБАСТА БА РЕЉАИ ОБЁРЇ 

Натиҷаҳои тадқиқоти реҷаи обёрӣ оид ба ҳосилнокии навъҳои шолӣ оварда шудаанд. Муайян 

карда шуд, ки дар навъҳои «Лазурный» ва «Юбилейный» дар варианти кўтоҳмуддати обдиҳӣ ҳосили 

баландтарини шолӣ — 7,42 — 8,00 с/га ба даст оварда шудааст. Тафовут нисбат ба навъи назоратии 

УзРОС 7—13 0,67—1,75 тоннаро ташкил дод. Дар варианти обдиҳии доимӣ 0,42—0,74 сентнер кам 

ҳосил гирифта шудааст. 

Калидвожањо: навъҳо, обдиҳии доимӣ ва кӯтоҳмуддат, ҳосилнокӣ, шолӣ, реҷаи обмонӣ. 
 

ПРОДУКТИВНОСТЬ СОРТОВ РИСА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РЕЖИМОВ ОРОШЕНИЯ 

Приведены результаты изучения водного режима на продуктивность сортов риса. Выявлено, что 

наибольший урожай зерна риса 7,42 – 8,00 т/га формировался у сортов Лазурный и Юбилейный в варианте 

укороченного затопления. Разница по сравнению с контролем УзРОС 7-13 составила 0,67-1,75 т/га. В 

варианте с постоянным затоплением урожайность была на 0,42-0,74 т/га меньше. 

Ключевые слова: сорта, постоянное и укороченное затопление, урожайность, рис, водный режим. 

 

PRODUCTIVITY OF RICE VARIETIES DEPENDING ON IRRIGATION MODES 

The results of the study of the water regime on the productivity of rice varieties are presented. It was revealed 

that the largest rice grain yield of 7.42 - 8.00 t/ha was formed in the varieties Lazurny and Yubileiny in the variant 

of shortened flooding. The difference compared to the control UzROS 7-13 was 0.67-1.75 t/ha. In the variant with 

constant flooding, the yield was 0.42-0.74 t/ha less. 

Key words: Varieties, constant and shortened flooding, productivity, rice, water regime. 
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УДК: 581.1. (575.3) 

ВЛИЯНИЕ САЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТЫ И NaCl НА ЭНЕРГИЮ ПРОРАСТАНИЯ 

И ДИНАМИКУ ВСХОЖЕСТИ СЕМЯН РАСТЕНИЙ МАША (VIGNA RADIATE) 
 

Джумаев Б.Б., Атоев М.Х. 

Институт ботаники, физиологии и генетики растений Национальной академии наук 

Таджикистана, 

Академия государственного управления при Президенте Республики Таджикистан 
 

В последние годы изучение особенностей прорастания растений на фоне воздействия 

стрессовых факторов при глобальном изменении климата и обеспечении 

продовольственной безопасности растущего населения приобретает большую 

актуальность. В связи с этим изучение особенностей прорастания семян важнейших 

культурных растений даёт достаточно оперативную информацию об их адаптационных 

возможностях в условиях воздействия каких-нибудь внешних факторов. Для повышения 

устойчивости растений используют различные физиологические активные вещества, 

одним из них является салициловая кислота, которая считается доступной и 

перспективной. 

По литературным данным, обработка растений раствором салициловой кислоты 

снижала негативное действие NaCl на растения. Салициловая кислота оказывает 

существенное воздействие на различные биологические процессы в растениях, подавляя 

одни и стимулируя другие [7]. Применение салициловой кислоты на растениях в условиях 

засоления может стимулировать их солеустойчивость путем ускорения процессов 

фотосинтеза и углеводного обмена [2]. Имеются основания рассматривать салициловую 

кислоту как фенольное соединение со свойствами фитогормона, способное 

функционировать в растении в качестве компонента сигнальных систем клеток, 

ответственных не только за формирование фитоиммунитета, но и за адекватный ответ на 

действие абиотических стрессоров [4, 6]. 

В связи с этим целью наших исследований явилось изучение действия нарастающих 

концентраций салициловой кислоты (СК) и NaCl на энергию прорастания и динамику 

всхожести семян бобовых культур. 

Объекты, условия и методы исследований. Объектами исследования служили 

семена бобовой культуры сорта Маш (золотистая фасоль - Vigna radiate). Опыты по 

изучению энергии прорастания и всхожести семян проводились согласно общепринятым 

методикам [3] в лабораторных условиях. По 10 здоровых выполненных семян 

предварительно замачивали в растворах различных концентраций салициловой кислоты и 

NaCl в течение одних суток. Затем семена помещали на фильтровальную бумагу в чашках 

Петри и выставляли для прорастания в лабораторных условиях. Ежедневно подсчитывали 

число проросших семян для определения энергии прорастания и динамики всхожести 

семян. Контролем служили семена, замоченные дистиллированной водой. Повторность 

опытов трёхкратная. 

Статистический анализ полученных результатов проводили с использованием 

программы Microsoft Excel 2010 и по Б. А. Доспехову [1]. 

Результаты исследований и их обсуждение. Результаты анализа исследуемых 

параметров представлены в табл. 1-2 и рис. 1-3. 

Как видно из таблицы 1, результаты лабораторных опытов показали, что энергия 

прорастания и всхожести семян изученного сорта бобовых культур под воздействием 

нарастающих концентраций салициловой кислоты и NaCl подвергались значительным 

изменениям. Так, у вариантов контроля и 0.5 мМ СК у семян растений маша - Vigna 

radiate в первые сутки наблюдалась энергия прорастания на 100% (всех семян). В 

вариантах с 0.5 и 1 мМ СК в первые сутки опыта, отмечено 53% и 10% прорастания, а 
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начиная с четвертых суток отмечено 96% и 93% прорастания до конца опыта 

соответственно. В то время в варианте более повышенной концентрации СК - 2.5 мМ в 

течение двух начальных суток опыта прорастание полностью ингибировалось, но начиная 

от третьих суток прорастание составило на уровне от 23 до 66%. В целом, опыты 

показали, что по возрастанию концентрации СК происходит уменьшение энергии 

прорастания и динамики всхожести семян маша. 

В вариантах под воздействием нарастающей концентрации соли (от 0.05 до 0.3 М 

NaCl) наблюдалась такая же закономерность. В варианте с 0.2 М NaCl в первые трое суток 

энергия прорастания составила от 23 до 80%, но в течение четырёх последних суток опыта 

составила 90% соответственно. При этом, под влиянием более высокой концентрации (0.3 

М NaCl) энергия прорастания не отмечалась, но до конца опыта динамика всхожести 

составила 30%. В этом варианте общая всхожесть уменьшалась на 70%, по сравнению с 

контролем. То есть, солевой стресс, по сравнению с СК, оказал более отрицательное 

влияние на энергию прорастания и динамику всхожести семян маша. 
 

Таблица 1. Влияние различных концентраций салициловой кислоты и NaCl на 

энергию прорастания и динамику всхожести семян маша 

Table 1. Effect of various concentrations of salicylic acid and NaCl on the germination 

energy and dynamics of germination of mung bean seeds 

Примечание: * семена замачивались в дистиллированной воде; СК – салициловая ислота, 

с. – сутки. 

Также были изучено влияние комбинированной концентрации СК и NaCl на энергию 

прорастания и динамику всхожести семян маша. Как показали лабораторные опыты, на 

фоне воздействия 0.05 мМ СК+0.05 М NaCl прорастание семян происходило полностью. 

При концентрации с 0.5 мМ СК+0.1 М NaCl в первые сутки энергия прорастания 

составила 63%, а в дальнейшем полностью возобновилась. При этом в варианте с 

добавлением 1 мМ СК+0.2 М NaCl в первые сутки прорастание не происходило, в двух 

следующих сутках оно составило 50-96%, а в конце опыта всхожесть сохранилась на 

уровне 96%. Тем не менее при воздействии повышенной концентрации СК и NaCl (2.5 мМ 

СК+0.3 М NaCl) энергия прорастания ингибировалась, а в третьи сутки отмечена 23% и 

всхожесть составила на уровне 63-66%. 

Как видно из табл. 2, длина семидневных проростков в контрольном варианте у 

изученного сорта маша - Vigna radiate составляет 11.2±0.2 см, а у варианта под 

О
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т Варианты 

опыта 

Энергия прорастания и динамика всхожести (%), через Уменьшение 

от контроля, % 
1 с. 2 с. 3 с. 4 с. 5 с. 6 с. 7 с. 

М
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 (
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о
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ь
) 

V
ig

n
a

 r
a
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контроль * 100 100 100 100 100 100 100 - 

0.05 мМ СК 100 100 100 100 100 100 100 - 

0.5 мМ СК 53 96 96 96 96 96 96 4 

1 мМ СК 10 86 86 93 93 93 93 7 

2.5 мМ СК - - 23 53 63 66 66 34 

0.05 М NaCl 96 100 100 100 100 100 100 - 

0.1 М NaCl 100 100 100 100 100 100 100 - 

0.2 М NaCl 23 66 80 90 90 90 90 10 

0.3 М NaCl - - - 30 30 30 30 70 

0.05 мМ СК+ 

0.05 М NaCl 
100 100 100 100 100 100 100 - 

0.5 мМ СК+ 

0.1 М NaCl 
63 100 100 100 100 100 100 - 

1 мМ СК+ 

0.2 М NaCl 
- 50 96 96 96 96 96 4 

2.5 мМ СК+ 

0.3 М NaCl 
- - 23 63 66 66 66 34 

Температура 27оС 29оС 27оС 27оС 29оС 29оС 28оС  



200 
 

воздействием 0.05 мМ СК отмечена чуть больше контрольного варианта и составляет 

11.7±0.3, но при этом под воздействием 0.5 мМ, 1 мМ и 2.5 мМ СК происходит сильное 

ингибирование роста проростков и составляет 10.5±0.2, 6.8±2.0 и 1.2±0.0 см, 

соответственно. Длина семидневного корня у контрольного варианта составила 6.7±0.2 

см, а под влиянием 0.05 мМ СК - 7.2±0.3 см, при этом в других вариантах она отмечена на 

уровне 6.5±0.6, 2.8±1.3 и 0.7±0.1 см, соответственно. В целом, СК в меньшей 

концентрации (0.05 мМ) оказала положительное влияние и стимулировала процесс роста 

проростков и корней семян маша, а в больших концентрациях (0.5 мМ, 1 мМ, 2.5 мМ) 

приводит к сильному ингибированию этих параметров роста изученного растения. Также 

такая тенденция изменения наблюдается и в отношении к сырой массе проростка, но при 

этом масса корней не подвергается существенным изменениям во всех вариантах опыта. 

Под воздействием нарастающей концентрации NaCl (табл.2) также отмечается 

заметное изменение длины проростков и массы корней изученного объекта. Так, в 

варианте с добавлением 0.05 М NaCl длина проростка составила 10.06±0.5 см, а при 

воздействии более сильного солевого стресса (0.1-0.2 М NaCl) наблюдалось заметное 

снижение и длина проростка отмечена на уровне 8.4±0.5-3.4±0.7 см. Также такая 

закономерность отмечается по массе проростка, но в этих условиях масса корней осталась 

на одиноком уровне. При повышенном солевом стрессе - 0.3 М NaCl прорастание 

полностью ингибировалось. 

 

Таблица 2. Влияние различных концентраций салициловой кислоты и NaCl на длину и 

массу семидневных проростков и корней семян растений маша 

Table 2. Effect of different concentrations of salicylic acid and NaCl on the length and weight 

of 7-day-old seedlings and roots of mung bean seeds 

Примечание: * семена замачивались в дистиллированной воде, - прорастание не происходило. 

 

Также нами было исследовано комбинированное воздействие нарастающих 

концентраций СК и NaCl на длину и массу семидневных проростков и корней семян 

маша. Так, длина проростка в вариантах с добавлением 0.05 мМ СК+0.05 М NaCl и 0.5 мМ 

СК+0.1 М NaCl составила 11.3±0.3-11.2±0.5 см, то есть почти равна контрольным 

вариантам. Надо отметить, что в этих вариантах, по сравнению с вариантами солевого 

стресса 0.05 М NaCl и 0.1 М NaCl происходило увеличение роста проростка от 12 и до 

О
б

ъ
ек

т Варианты 

опыта 

Длина 

проростка, 

см 

Длина 

корня, см 

Масса  

проростка, г 

Масса  

корней, г 

сырая сухая сырая сухая 

М
аш

 (
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л
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ь
) 
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Контроль * 11.2±0.2 6.7±0.2 0.20±0.0 0.06±0.0 0.06±0.0 0.003±0.0 

0.05 мМ СК 11.7±0.3 7.2±0.3 0.88±0.6 0.05±0.0 0.06±0.0 0.003±0.0 

0.5 мМ СК 10.5±0.2 6.5±0.6 0.19±0.0 0.02±0.0 0.06±0.0 0.003±0.0 

1 мМ СК 6.8±2.0 2.8±1.3 0.17±0.0 0.02±0.0 0.03±0.0 0.004±0.0 

2.5 мМ СК 1.2±0.0 0.7±0.1 0.03±0.0 - 0.005±0.0 - 

0.05 М NaCl 10.06±0.5 5.7±0.6 0.22±0.0 0.04±0.0 0.06±0.0 0.003±0.0 

0.1 М NaCl 8.4±0.5 4.9±0.8 0.19±0.0 0.03±0.0 0.06±0.0 0.003±0.0 

0.2 М NaCl 3.4±0.7 2.1±0.7 0.11±0.0 0.01±0.0 0.03±0.0 0.002±0.0 

0.3 М NaCl - - - - - - 

0.05 мМ СК+ 

0.05 М NaCl 
11.3±0.3 5.0±0.5 0.20±0.0 0.04±0.0 0.05±0.0 0.003±0.0 

0.5 мМ СК+ 

0.1 М NaCl 
11.2±0.5 6.4±0.7 0.23±0.2 0.04±0.0 0.07±0.0 0.004±0.0 

1 мМ СК+ 

0.2 М NaCl 
7.3±0.5 4.5±0.5 0.18±0.0 0.01±0.0 0.04±0.0 0.002±0.0 

2.5 мМ СК+ 

0.3 М NaCl 
0.9±0.1 0.4±0.2 0.04±0.0 - - - 
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34%. При этом в варианте под воздействием 1 мМ СК+0.2 М NaCl наблюдается 

существенное снижение проростка на 34,8% и в варианте с повышенной концентрацией 

2.5 мМ СК+0.3 М NaCl на 92% снижается, по сравнению с контрольным вариантом. 

Важно отметить, что в варианте с добавлением повышенной концентрации NaCl (0.3 М) 

проростки не наблюдались, а тем не менее в комбинированном варианте 2.5 мМ СК+0.3 М 

NaCl отмечена длина проростка 0.9±0.1 см и длина корня 0.4±0.2 см. 

Таким образом, на основании результатов опыта можно заключить, что по 

возрастании концентрации СК и NaCl происходит ингибирование энергии прорастания и 

общей всхожести семян растений маша, по сравнению с контролем. В целом, было 

отмечено, что под воздействием 2.5 мМ СК уменьшение происходило на уровне 34%, а 

под воздействием 0.3 М NaCl оно составило 70%. При этом в комбинированном варианте 

с 2.5 мМ СК+0.3 М NaCl уменьшение составит 34%. Это указывает на то, что СК и NaCl в 

отдельности при повышенной концентрации оказывают отрицательное влияние на 

прорастание семян маша, а при комбинировании СК способствует ослаблению 

отрицательного воздействия солевого стресса. 
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ТАЪСИРИ КИСЛОТАИ САЛИТСИЛАТ ВА NаCl БА НЕРУИ САБЗИШ ВА ДИНАМИКАИ 
ЌОБИЛИЯТИ САБЗИШИ ДОНИ РАСТАНИИ МОШ (VIGNA RADIATE) 

Дар маќола маълумотњои таљрибавї оид ба омўзиши таъсири консентратсияи гуногуни кислотаи 
салитсилат ва NаСl ба неруи сабзиш ва ќобилияти сабзиши дони растании мош оварда шудаанд. Нишон дода 
шудааст, ки бо баробари зиёд гаштани консентратсияи кислотаи салитсилат ва NаСl неруи сабзиш ва ќобилияти 
сабзиши дони растании мош дар муќоиса бо варианти назоратї суст мегарданд. Муќаррар карда шудааст, ки 
консентратсияи кислотаи салитсилат ва NаСl дар алоњидагї ба неруи сабзиш таъсири манфї мерасонанд, вале 
њангоми якљоя намудани онњо кислотаи салитсилат то як дараља таъсири манфии стресси намакро паст менамояд. 

Калидвожањо: зироатњои лўбиёгї, кислотаи салитсилат, стресси намак, нерўи сабзиш, 
ќобилияти сабзиши дон. 
 

ВЛИЯНИЕ САЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТЫ И NaCl НА ЭНЕРГИЮ ПРОРАСТАНИЯ И ДИНАМИКУ 

ВСХОЖЕСТИ СЕМЯН РАСТЕНИЙ МАША (VIGNA RADIATE) 

В статье приводятся экспериментальные данные по изучению влияния различных концентраций салициловой 

кислоты и NаСl на энергию прорастания и динамику всхожести семян растений маша. Показано, что по возрастании 

концентрации салициловой кислоты и NaCl происходит ингибирование энергии прорастания и общей всхожести семян 

растений маша, по сравнению с контролем. Установлено, что концентрации салициловой кислоты и NaCl в отдельности 

при повышенной концентрации оказывают отрицательное влияние на прорастание семян маша, а при их 

комбинировании салициловая кислота в определённом мере способствует ослаблению отрицательного воздействия 

солевого стресса. 

Ключевые слова: бобовые культуры, салициловая кислота, солевой стресс, энергия прорастания, 

всхожесть семян. 

 

INFLUENCE OF SALICYLIC ACID AND NaCl ON THE GERMINATION ENERGY AND DYNAMICS 

OF SEEDS GERMINATION OF MUNG BEAN PLANT (VIGNA RADIATE) 

The article presents experimental data on the study of the effect of various concentrations of salicylic acid 

and NaCl on the germination energy and dynamics of seed germination of mung bean plants. It has been shown that 
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by increasing the concentration of salicylic acid and NaCl, the germination energy and general germination of seeds 

of mung bean plant are inhibited in comparison with the control. It has been established that the concentrations of 

salicylic acid and NaCl separately at elevated concentrations have a negative effect on the germination of mung 

bean seeds, and when they are combined, salicylic acid to some extent promotes to reduce the negative impact of 

salt stress. 

Key words: leguminous plants, salicylic acid, salt stress, germination energy, seed germination. 
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ТДУ: 581.526.5 

ГАМБУСКҲОИ БАРГХЎРАКИ КСЕРОФИЛИИ МИНТАҚАИ НАБОТОТИ 
ШИБЛЯКИ ДАРАИ РОМИТ 

 

Шоев М.Ҷ., Қодиров А. Ҳ., Яқубова Д. Ш., Доруев Ф.Я. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 
Дараи Ромит, яке аз дарањои хушманзари љануби ќаторкўњи Њисор ба шумор 

меравад. Аслан, аз даромади дењаи Чуянгарон шурўъ шуда то ба Дашти – мазор, 
Ѓускеф ва Пчев рафта мерасад. Дарёњое, ки аз ин ќисмат мегузаранд, Сардаи – миёна 
ва Сорбо мебошанд. Дараи тарафи рост аз пањлуи мамнуъгоњи Ромит гузашта, то 
даштњои Канаск рафта мерасад. Бо сабаби релефи мураккаб доштанаш, дар бисёр 
њолатњо барои интишор ёфтани растанињо ва њайвонот хело мусоидат мекунад. 
Маълум аст, ки дар њудуди дараи мазкур бисёр гиёњњои шифои мерўянд. Ѓайр аз ин, 
бутаю дарахтњои ба худ хосро нигоњ доштааст, ки ин дарахту буттањо ба худ бисёр 
гурўњи њашаротро љалб намудааст. Бинобар сабаби наздик будани мамнўъгоњ ба 
ањолии минтаќа, камшавии растанињои шифои ба назар мерасад, ки ин ба коњиш 
ёфтани таркиби намудњои баргхўрак оварда расонидааст. 

Баргхўракњо, ки пурра фитофаг мебошанд ва ба растанињои номбурда алоќаи 
зичи трофикї доранд, ки ин муносибати онњо таърихи дури эволюсионї дорад. 
Њаминро ба назар гирифта, мо нисбати њар як гамбусаки баргхўр маълумоти 
мухтассар пешнињод намудаем. 

Бояд ќайд кард, ки нисбати фаунаи баргхўракони Тољикистон солњои тўлонї 
профессор И.К. Лопатин (1977), татќиќотњои зиёд гузаронидааст. Оиди баъзе 
намудњои баргхўракњо маълумот дар корњои Кулинич П.Н (1965) ва (Ќодиров А.Њ., 
Шоев М.Љ., 2013; Ќодиров А.Њ. Шоев М.Љ, Исоев К.С. 2002; Ќодиров А.Њ., Шоев 
М.Љ. 2002; Шоев М.Љ, Ќурбонова С.П., 2021), нишон дода шудааст.  

Њамин тавр, дар поён нисбати 24 – намуди баргхўракон маълумоти мухтасар 
пешнињод менамоем. 

Longitarsus asperifolarum Wse. Баргхўраки мазкур дар ҷанубу-шарқи Қазоқистон, 
Қирғизистон, Ўзбекистон, Тоҷикистон ва шимолу-шарқи Афғонистон ба қайд 
гирифта шудааст. Дар кишварамон дар тасмаи растаниҳои дуруштбарг, минтақаҳои 
нимсаваннї паҳн гардидааст. Алоқаи трофикии он ба растаниҳои зерин; чатргулон-

Umbeliferae, лабгулон – Labiatae, Ermostachus labiosa ва Macrotomia dichroma пайваст 
аст. Бояд ќайд намуд, ки ин намуди баргхўракро И.К. Лопатин (1977) бори аввал дар 
Тоҷикистон нишон додааст.  

L. suturalis rudenticollis All. Ин намуд дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ, 
Қазоқистон, Осиёи Хурд, Шимоли Африқо, Эрон, Афғонистон мушоҳида мешавад. 
Баҳорон гамбускҳоро дар қисмати ҷангалҳои ҷануби Тоҷикистон дидан мумкин аст. 
Бино бар ин, баргхўраки мазкур ба ҷумлаи гамбускҳои ксерофил мансуб мебошад. 
Маълум аст, ки растаниҳои эфемерӣ аввали баҳор месабзанд ва ба зуддї хушк 

мешаванд. Аз ин лињоз, даврони инкишофи ин баргхўрак ба инкишофи растаниҳо 
зич алоқаманд аст. 

L. serpunctatus Lop. Ин баргхўракро бори аввал И.К. Лопатин 1977, дар ҷануби 
қаторкӯҳӣ Ҳисор пайдо намудааст. Ин намуд асосан дар қисмати растаниҳои 
баландқади нимсаваннӣ, ки дар минтақаҳои кӯҳсор месабзанд вомехўранд. Шумораи 
онҳо хело кам мебошад, яъне популятсияи ин намуд аз шумораи ками фардҳо иборат 
аст.  

L. melanocephalus Deg. – Ареали ин баргхўрак хеле васеъ буда, тамоми 
минтақаҳои ҷанубии Палеарктикаро дар бар мегирад. Дар Тоҷикистон бештар ба 
растаниҳои баландқади нимсавванӣ ва дар мавзеъҳои аҳолинишин мушоҳида 
мешавад. Дар кишварамон фарди болиғи ин намуд дар растании роҳдавак - 
Polуgonum aviculare мушоҳида мешавад. Гарчанде, ки растании роҳдавак хеле васеъ 
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паҳн шудааст, аммо ин намуди баргхўрак фақат дар баъзе қитъаҳо ёфт мешавад. Бояд 
қайд намуд, ки ин баргхўрак ба растании ғизоии худ на он қадар зиён мерасонад. 

L. nigrofasciatus Geoze. – Ин намуд дар ҷануби Аврупо, Россия, атрофи Баҳри 
Миёназамин, Ўзбекистон ва Тоҷикистон ба қайд гирифта шудааст. Дар кишварамон 
ин намуд дар пасткӯҳҳои ҷанубӣ мушоҳида мешавад. Фардҳои болиғи ин баргхўрак 
аслан дар растании марги моҳӣ- (коровяк) - Verbascum Soongoricum дида мешавад. Ин 
намуд ҳам хеле камшумор мебошад. 

L. longipennis Kutsch. – Ареали ин намуд низ хеле васеъ буда, тамоми ҷануби 
Палеарктикаро дар бар мегирад. Дар Тоҷикистон ин намуд дар растании печак - 
Convolvulus arvensis мушоҳида мешавад. Растании номбурда дар бисёр қисматҳои 
кишварамон васеъ паҳн гардидааст. Аз ин рӯ, ин баргхўрак дар аксарияти мавзеъҳо 
дида мешавад. Вале ба растании ғизоии худ зарари ҷиддӣ намерасонад. 

L. pratensis Panz. Ареали ин баргхўрак хеле васеъ буда ҷануби Россия, Аврупо, 
атрофи Баҳримиёназамин, Қафқоз, Қазоқистон ва Осиёи Марказиро дар бар мегирад. 
Ин намуд баҳору тобистон дар растании роҳдавак - Polуgonum aviculare мушоҳида 

карда мешавад. Паҳншавии ин намуд вобаста аст ба растании ғизоии он. Дар 
муддати таҳқиқотҳои мо баргхўрак шумораи зиёд надошт ва дар қисматҳои кӯҳӣ 
вомехўрд.  

L. corpulentus Wse. Ин баргурак дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ ва ҷануби 
Қазоқистон интишор ёфтааст. Одатан аввали тобистон гамбускҳо дар барги растании 
калмочи хокистарранг - Trichodesma incanum вомехўранд. Гамбускҳои болиғ барги ин 
растаниро аз паҳлӯҳо ва дигар қисмҳо хоида сӯрохиҳоро ба вуҷуд меоранд. Бояд қайд 
намуд, ки гамбуск дар баъзе қитъаҳо вомехўрад. Асосан онҳо дар қисматҳои серрегї 
нишебиҳои ҷанубии қаторкӯҳ дида мешаванд. Аз ин сабаб гуфтан мумкин аст, ки 
онҳо хушкидуст ва ба ҷумлаи ҳашароти ксерофит мансуб мебошанд. 

L. pellicidus Faudr. Ареали ин баргхурак айнан ба ареали баргхураки L. protensis 
монанд аст. Ин намуд дар растании печак ғизо мегирад. Маълум аст, ки растании 
печак - Convolvulus arvensis дар заминҳои обӣ ва лалмӣ ба таври васеъ вомехўрад. 

Бино бар ин, гамбуски номбурда, дар минтақаҳои гуногун бо шумораи на он қадар 
зиёд дар растании печак мушоҳида мешаванд, яъне ин растанӣ манбаи ғизоии онҳо 
мебошад.  

L. sogdianus Lop. Ин баргхўракро бори аввал И. К. Лопатин (1987), дар ҷанубу-
шарқи Тоҷикистон нишон додааст. Одатан то баландиҳои 2000-2500 дида мешаванд. 
Гамбуск асосан, дар баргҳои якчанд намудҳои латахор - Cousinia sp.div. мушоҳида 
мешаванд, яъне онҳо аз ҳисоби ин растанӣ ғизо мегиранд. Шумораи популятсияи 
онҳо хело камшумор аст, гарчанде растании ғизоии онҳо ба таври васеъ дар 
минтақаҳои гуногун месабзад. 

Coptocephala hissarica Lop. Ин гамбускро бори аввал њашаротшиноси машњур 
профессор Лопатин И.К., дар Тољикистон ва Ќазоќистон нишон додааст. Гамбуск ба 

миќдори на он ќадар зиёд дар растании юѓан - Prangos pabularia вомехўрад, ки онро 
бештар дар тасмаи растанињои дуруштбарг мушоњида намудан мумкин аст. Оѓози 
парвози гамбускон бањор аз аввали моњи май шурўъ мешавад ва то охири моњи июл 
идома меёбад. Тамоми инкишофи даврони баргхўрак дар растании юѓан сипарї 
мешавад. 

Coptocephala unifalciata Scop. Баргхўраки мазкур ареали хеле васеъ дорад. Дар 
Аврупо, Сибир, Байкал ва Осиёи Марказї мушоњида мешавад. Дар Тољикистон ин 
гамбуск асосан дар минтаќањое, ки растанињои баландќад месабзанд, мушоњида 
мешавад. Ѓайр аз ин, гамбускњоро дар растанињои алафии соњили дарё ва љуйњо 
дидан мумкин аст. Яъне онњо барги растанињои яксола ва махсусан бисёрсоларо чун 
ѓизо истифода мебаранд. Аз ин рў, бешубња баргхўракро ба гурўњи њашаротњои 
њамахур дохил намудан мумкин аст. Бар зами ин, бояд ќайд кард, ки гамбуск ва 
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кирминаи он зараровар намебошанд. Давраи фаъоли инкишофаш аввали моњи июн 
то август мебошад. Дар баландињои зиёда аз 3-њазор метр вомехўрад. 

C. opaca Jcbs. Ин гамбуск танњо дар Тољикистон ба қайд гирифта шудааст. Дар 
ќўњпорањо гамбускон дар растании курчавка - Atraphaxis, аммо дар водињо 
гамбускон дар растании джузгун - Calligonum вомехўранд. Аз њамин лињоз њам, 
намуди мазкур дар водињои љануби Тољикистон дар танаи растанињои дуруштбарг, 
пањнбарг ва аз ин њам болотар мушоњида мешавад. Баргхўрак дар водињо моњњои 
апрел-май, дар ќўњњо то моњи июн вомехўрад. Њамин тавр, баргхўрак ањамияти 
хољагї надорад, гарчанде шумораи фардњои популятсияи онњо чашмрас аст. 

С. popovi Medv. Ин гамбусак њам ба монади баргхўраки пеш зикршуда танњо дар 
Тољикистон ба ќайд гирифта шудааст. Гамбускњо дар тасмаи растанињои 
дуруштбарг, пистазорњо, ки дар он љо растании шулха - Rumex crispus месабзад 
вомехўрад. Ѓайр аз ин, намудро дар ќисмати поёнии љангалњои пањнбарг дидан 
мумкин аст. Одатан гамбускњоро моњи апрел-май, дар сатњи баргњои шулха 
мушоњида намудан мумкин аст ва ќисмњои барги шулхаро чун ѓизо истифода 
мебаранд. 

Donacia vulgaris Zschach. Дар растаниҳои авлоди ғеша- осока- Carex, салом-алек 
рогоз - Typha, аспарагус – Asparagus, ки оилаи спаржа Sparanium мебошад вомехӯрад. 
Яъне ин гамбускон барги растаниҳои номбурдаро хурда умр ба сар мебаранд. Аз ин 
рӯ, ин намуд ҳамахур (полифаг) буда, дар аксарияти мавридҳо дар гиёҳҳои яксола ва 
бисёрсола дида мешавад. Парвози гамбускҳо аввали баҳор моҳҳои апрел-май шурӯъ 
мешавад. Ин намуд бештар дар тасмаи растаниҳои дуруштбарг мушоҳида мешавад. 
Ареали намуд хеле васеъ аст: Аврупо, Сибир, Алтай, Қавқоз, Қазоқистон, 
Қирғизистон ва Тоҷикистон мебошад. Дар кишварамон ин намуди баргхўрак дар 
водиҳои Вахш ва Ҳисор паҳн шудааст.  

Chrysolina coerulans uzbekorum Bech. Ин намуд, дар ҷумҳуриҳои Осиёи Миёна ва 
шимоли Авғонистон интишор ёфтааст. Гамбуск дар растании пудина - Menta asiatica, 
ки дар соҳилҳои дарёҳо ва ҷўйчаҳо месабзад вомехӯрад. Дар Тоҷикистон ин намудро 
мо дар гиёҳи номбурда, дар минтақаҳои зиёд ба қайд гирифтаем. Онҳо дар пасткӯҳҳо 
миёнакӯҳҳо ва баландкӯҳҳо мушоҳида мешаванд. Ҳам кирмина ва ҳам гамбуски 
болиғ баргҳои растании номбурдаро чун ғизо истифода мебаранд. Аслан моҳи май 
гамбуск пайдо шуда, то аввали моҳи июл дида мешаванд. Яъне, парвози онҳо қариб 
се моҳ идома меёбад. Бояд қайд кард, ки дар баъзе ҳолатҳо популятсияи намуди 
мазкур хело сершумор мегардад, аз ин рӯ, ба ин растании табобатӣ зарари ҷиддӣ 
мерасонанд. 

Ch. sacarum Wse. Ин габуски баргхўр, дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ ва ҷануби 
Қазоқистон ба қайд гирифта шудааст. Онҳо одатан дар қисмати ҷангалҳои 
дуруштбарг вомехўранд, аз ин рӯ, ин гамбуск ба гурӯҳи ксерофитҳо мансуб мебошад. 
Баргхўрак баробари пайдо шудани растаниҳои эфемерӣ дар пасткӯҳҳо мушоҳида 
мешавад. Шумораи онҳо он қадар зиёд нест ва дар тули сол як бор насл медиҳад. Бо 
сабаби кӯтоҳ будани муддати вегетатсияи растаниҳои эфемерӣ (Bromus, Anisantha, 

Aegilops) даврони ҳаётии ин намуд низ кӯтоҳ мебошад ва ба растании ғизоияш 
вобаста аст. 

Ch. koenigi Jcbs. Баргхўрак дар ҳудуди ҷумҳурии Тоҷикистон ба қайд гирифта 
шудааст. Оғози парвози гамбускҳо моҳи июн сар шуда то моҳи июл идома мекунад. 
Намуди номбурда асосан дар тасмаи растаниҳои паҳнбарг маскан дорад. Мо бештар 
ин гамбускро дар растаниҳое, ки дар зери арчазорҳо месабзанд пайдо кардаем. 
Баргхурак шумораи кам дошта дар минтақаҳои кӯҳӣ аҳён-аҳён вомехӯрад. 

Phyllotreta erysimi Wse. Ареали ин намуд хеле васеъ аст, дар ҷануби Аврупо, 
ҷануби Россия, Қазоқистон, Ўзбекистон, Қирғизистон, Осиёи хурд ва Афғонистон 
паҳн гаштааст. Аз ҷумла, ин намуд дар Тоҷикистон низ вомехўрад. Гамбускҳо дар 
фасли тобистон, дар растаниҳои баландқаде, ки аз болои растаниҳои паҳнбарг 



206 
 

вомехўранд, зиндагї мекунанд. Баргхўрак камшумор ҳам бошад, вале дар 
растаниҳои гуногун онҳоро пайдо кардан мумкин аст. Аз ин рӯ, имкон дорад, ки 

онҳо ҳамахур, яъне полифаг бошанд. 
Ph. cruciferae Geoze. Ареали ин намуд қариб тамоми ҷануби Палеарктикаро дар 

бар мегирад. Дар Осиёи марказӣ, аз он ҷумла дар Тоҷикистон низ вомехўрад. 
Баргхўрак асосан дар растаниҳои салибгулон (Cruciferae) вомехўрад. Ҳашароти 
болиғ моҳи май пайдо шуда аз ҳисоби намудҳои гуногуни салибгулон ғизо мегиранд. 
Онҳоро мо, дар қисмати растаниҳои дуруштбарг ва паҳнбарг ва гиёҳҳои атрофи он 
мушоҳида кардаем, яъне гамбуск ҳамахўр мебошад. Ғизогирии онҳо пеш аз 
баромадани офтоб шурӯъ мешавад ва баъди гармшудан шумораи онҳо хело кам 
мешавад. 

Ph. talassicola Heik. Ин намуд дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ ба қайд гирифта 
шудааст. Баробари пайдо шудани гиёҳҳо дар кӯҳсор баргхўраки мазкур ҳам пайдо 
мешавад. Гамбускро дар растаниҳои баландқади дарахтони паҳнбарг ва минтақаҳои 
аҳолинишин, ки ба полезкорӣ машғуланд дида мешаванд. Баргхўрак асосан дар 

растаниҳои Lepedium, љағ-ҷағ - Capsella bursa – pastoris ва ғ. вомехўранд. Аз ин лињоз, 
ба ин растаниҳо каму беш осеб низ мерасонанд.  

Ph. praticola Wse. Ареали ин намуд ҷанубу-шарқӣ Аврупо, Россия, Қафқоз, 
Қазоқистон, Осиёи Марказӣ, Эрон ва ҳатто шимоли Хитойро дар бар мегирад. Бояд 
қайд кард, ки ин намуд хело сершумор аст ва бо миқдори зиёд дар растании љағ-ҷағ - 
Capsella bursa-pastoris мушоҳида мешавад. Маълум аст, ки баргхўрак аз ҳисоби 
растании номбурда ғизо мегирад. Гамбускҳои болиғ дар моҳҳои май-июн парвоз 
мекунанд. Ғайр аз ин гамбускро мо дар растаниҳои дигар низ мушоҳида кардаем.  

Дар Тоҷикистон ин намуд аслан, дар минтақаҳои растаниҳои баландқад 
(саваннӣ) вомехўрад. Гамбускҳои болиғ баҳорон баробари пайдо шудани растаниҳои 
ғизоӣ ба монанди љағ-ҷағ - Capsella bursa – pastoris бо миқдори зиёд пайдо мешаванд. 
Дар фасли тобистон шумораашон кам мешавад. Умуман ин баргхўрак ба растании 
ғизоии худ, ки мардуми мањаллӣ онро барои омода намудани хуришҳо истифода 
мебаранд, зарари калон намерасонад. 

Smaragdina macilenta Wse. Ин гамбуск дар минтақаҳои љануби Тоҷикистон 
вомехўрад. Дар растании янтоқ зист намуда аз ҳисоби он ғизо мегирад. Бояд қайд 
намуд, ки шумораи фардҳои ин намуд хеле зиёд буда, баъзе солҳо шумораи он хеле 
зиёд мешавад. Парвози баргхўрак аввали баҳор, яъне моҳи апрел ва то охири моҳи 
июл давом меёбад. Гарчанде шумораи онҳо зиёд аст, вале янтоқ аз осеби ин гамбуск 
зарари ҷиддӣ намебинад, имкон дорад ин растанӣ хусусияти худбарқароркунии 
баланд дорад ва он бофтаҳое, ки зарар мебинанд гашта ба зудӣ барқарор мешаванд. 
Ҳамин тавр, ин намудро ба гурӯҳи ҳашаротҳои ксерофитӣ дохил кардан мумкин аст. 
Гарчанде растании янтоқ - Alhagi kirghisorum, дар минтақаҳои баландкӯҳ месабзад, 
аммо ин намуди баргхўрак дар ин қисматҳо дида намешавад. 

S. viridis Krtz. Ин баргхўрак нисбат ба дигар намудҳо хеле васеъ паҳн шудааст ва 

бештар дар растании юған - Prangos), камол - Ferula, торон - Polygonum, чукри - Rheum, 

хорҳои авлоди (Cousinia) ва дигар растаниҳо вомехўрад. Яъне ин намуд растаниҳои 
трофикии бештар дорад, чунки онро дар сатҳи дигар растаниҳо низ мушоҳида 
кардан мумкин аст. Мо ин баргхўракро қариб дар тамоми тасмаҳои (минтақаҳои) 
растанигӣ (наботот) то баландии 3500 м. аз сатҳи баҳр ҷамъоварӣ намудаем. Онҳо 
аввали баҳор моҳи апрел пайдо шуда то моҳи июл парвоз мекунад, лекин 
миқдорашон аз ҳама зиёд дар моҳи май мушоҳида мешавад. Ҳамин тариқ, 
баргхўраки мазкур ба бисёр растаниҳои табобатӣ зарар мерасонад, яъне сабзиши 
онҳоро заиф намуда, ба ҳосилнокии онҳо коҳиш меорад.  
 

 
 



207 
 

АДАБИЁТ 
1. Кулинич П.Н. Жуки, вредящие плодовым и орехоплодным культурам южного склона Гиссарского 

хребта / П.Н. Кулинич. – Душанбе: АН Тадж ССР, 1965. -170 с.  
2. Кадыров А.Х. Видовой состав и экологические группировки дендрофильных жесткокрыльных 

Юго-Западного Таджикистана / А.Х. Кадыров, М.Дж. Шоев. – Душанбе: Opole – 2013. -162с. 

3. Кадыров А.Х. Дендрофильные листоеды (Chrysomelida) Рамитского заповедника и его 
окрестностей / А.Х. Кадыров, М.Дж. Шоев // Материалы международного семинара «Современное 
состояние рациональное использование, охрана биологических ресурсов республики 
Таджикистан». -Душанбе, 2002. –С.14-16.  

4. Кадыров А.Х. Состав и структура жесткокрылых (Coleoptera) Рамитского заповедника / А.Х. 
Кадыров, М.Дж. Шоев, К.С. Исоев // Вторая международная научная конференция «Экологические 
особенности биологического разнообразия» Душанбе, 2002. -С. 81-82. 

5. Лопатин И.К. Жуки-листоеды Средней Азии и Казахстана / И.К. Лопатин. – Л., Наука, 1977. -270 с. 
6. Лопатин И.К. Жуки-листоеды (Chrysomelidae) Средней Азии и Казахстана (определитель) / И.К. 

Лопатин // Определители по фауне СССР Изд. ЗИН АН СССР. Наука. Вып. 113. Л.1977. -268 с. 
7. Шоев М. Ҷ. К биологии и вредоносности листоеда Lema melanopus L. B. Гиссарской долины / М. Ҷ. 

Шоев, Х.Р. Дадобоев // Материалы республиканской конференции «Охрана животного мира 
республики Таджикистан». -Душанбе, 2017. -С. 18-19. 

8. Шоев М. Ҷ. Жесткокрылые в консортивной системе семейства Salicaceae в Таджикистане / М.Ҷ. 
Шоев, А.Х. Кадыров, С.П.Курбанова // Наука и иновация. –Душанбе, 2021. -С. 139-150. 

 

ГАМБУСКҲОИ БАРГХЎРАКИ КСЕРОФИЛИИ МИНТАҚАИ НАБОТОТИ ШИБЛЯКИ ДАРАИ 
РОМИТ 

Дар маќолаи мазкур нисбати 24-намуди баргхўракњо (Chrysomelidae) доир ба биология, 
экология ва алоќањои трофикии онњо маълумот оварда шудааст. Њамчунин алоќамандии 
баргхўракњои ксерофилї бо растанињои ксерофит мукамал нишон дода шудааст. Дар маќола 
муњлатњои парвоз, љуфтшавї ва тарзи тухмгузории гамбускон аниќ карда шудааст. Инчунин дар 
бораи пањншавии гамбускон дар мавзењои гуногун нишон дода шудааст. Маълум гардид, ки 
аксарияти баргхўракњо ба љумлаи олигофагњо дохил мешаванд, чунки инкишофашон дар ду-се намуди 
растанї ба ќайд гирифта шудаанд. 

Калидвожањо: гамбуск, пањншавї, алоќаи трофикї, муњлати парвоз, биология ва экология. 
 

КСЕРОФИЛЬНЫЕ ЖУКИ ЛИСТОЕДЫ ПОЯСА РАСТИТЕЛЬНОСТИ ШИБЛЯКА УЩЕЛЬЯ 
РОМИТ 

В данном статье приводятся материалы о биологии, экологии и трофический связи 24 – видов 
листоедов (Chrysomelidae). Наряду с этим подробно рассмотрены вопросы трофической связи 
ксерофильных листоедов с ксерофитным растением. В статье, приводятся сведения о периоде лёта, 
спаривания и форме кладки яиц. А также приводятся данные о распространении жуков –листоедов в 
различных биотопах. Как известно, что жуки-листоеды относятся к олигофагам, так как их развитие 
связано с несколькими видов растений. 

Ключевые слова: жук, распространение, трофический связь, время лёта, биология и экология. 
 

XEROPHYLLE BEETLE BEETLE VEGETATION BELT SHIBLYAK GORGE ROMIT 
This article provides materials on the biology, ecology and trophic relationships of 24 - species of leaf 

beetles (Chrysomelidae). Along with this, the question of the trophic relationship of xerophilous leaf beetles 
with a xerophytic plant is considered in detail. The flock provides information about the period of flight, 
mating and forms of egg laying. And also, the distribution of beetles - leaf beetles in various biotopes is given. 
It is known that leaf beetles are oligophages, since their development is associated with several plant specie 

Key words: beetle, spread, trophic relationship, summer time, biology and ecology. 
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ТДУ: 636: 084. 412. 034 
ТАЪСИРИ ПРЕМИКСЊОИ «АЛОЯК» ВА «КАУФИТ ИММУНО ФЕРТИЛ» ДАР 

ХЎРОНИДАНИ МОДАГОВЊОИ НАВЗОЙИ ЗОТИ СИММЕНТАЛЇ БА 
МАЊСУЛНОКИИ ШИРИИ ОНЊО 

 
Н. Н. Давлатшоев 

Институти чорводорї ва чарогоњи АИКТ 
 

Хўронидани пурарзиш ва баробари говњои ширдењ яке аз омилњои асосии 
зуҳури иќтидори аз ҷиҳати генетикӣ хосси маҳсулнокии ширии онҳо мебошад. 

Яке аз вазифањои асосии илм дар бораи хўронидани њайвоноти хољагии ќишлоќ 
коркарда баромадани навъи баробар аз љињати энергия, ѓизонокї ва моддањои 
витамину минералї мутаносиб мебошад. 

Дар байни мањсулоти аз чорвои хољагии ќишлоќ гирифташуда шир љойи 

муњимро ишѓол мекунад. Шир дорои тамоми маводи ғизоии зарурӣ мебошад. 
Мавод ва методњои тањќиќот. Тањќиќоти илмї-хољагї дар шароити хољагии 

зотпарварии ба номи А.Юсупов дар шањри Ҳисори Ҷумҳурии Тоҷикистон дар давраи 
солҳои 2019-2022 аз рӯйи нақшаи тањқиқотӣ оид ба модаговњои навзойи зоти 
симменталӣ гузаронида шуд, ки дар љадвали 1 оварда шудааст. 

Натиљањои санљидашуда (муњокимакунї). Маќсади тањќиќот омӯзиши таъсири 
премикси витамину минералї дар дохили кишвар истеҳсолшавандаи Алояк ва 
премикси «Кауфит иммунофертил»-и истеҳсоли Руссия ба ҳазмшавии моддањои 
ғизонок ва азхудкунии моддањои минералӣ дар таркиби хўроки чорво, мањсулнокии 
шир ва сифати шир, модаговҳои навзойи зоти симменталӣ дар шароити чорводории 
ширдењи наздишањрї мебошад. 

Дар байни мањсулоти аз чорвои хољагии ќишлоќ гирифташуда шир љойи 
муњимро ишѓол мекунад. Шир дорои тамоми маводи ғизоии зарурӣ барои ќонеъ 
кардани талаботи бадани ширхӯрон мебошад.  

Мањсулнокии ширї, њолати физиологии организм, ќобилияти 
азнавистењсолкунї ба сифати нокифоя ё аз њад зиёд будани арзиши ѓизоии меъёри 
хўронидани модаговњо вобаста аст.  

Унсурњои асосии арзиши ѓизонокии меъёр таъминоти кофии энергия, моддањои 
ѓизої ва маъданї мебошанд.  

Интихоби оќилонаи хўроки минералї, витаминї ва дигар иловањои иловагї 
барои таъмини эњтиёљоти чорво бо энергия, маводи ѓизої ва маъданї ањаммияти 
калон дорад [137,146]. 

Аз рўйи натиљањои њисоби њаррўза ва дањрўзаи назоратии ширдўшї 
мањсулнокии ширии модаговњои таљрибавї муайян карда шуд (Љадвали 1). 

 

Љадвали 1. Тағйирёбии шири дўшидашудаи миёнаи шабонарӯзӣ, дар муддати 
таљриба, (давраи ширдўшї) (X±Sx) т 

Гурўњњо  Х+Sx Lim & C% 

Марњилаи ибтидоии тањќиќот 

I  19,61+0.68 19,90 -27,6 1,8 8,1 

II  19,80 +0.72 18,50 -27,4 2,5 972 

III  20,01 +0.88 18,53-28,1 2.23 8,1 

Марњилаи нињоии тањќиќот 

I  21,79±0,77 19,10 -27,63 2,1 7,9 

II  23,49±0,81 20,20 -25,5 1,9 8,5 

III  23,75±0,85 21,0 - 28,0 2,7 8,6 
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Расм. 1. Тағйирёбии ширдўшии миёнаи шабонарӯзӣ, дар муддати таљриба, 

(давраи ширдўшї)  
 

Тањлили нишондињандањо шањодат медињад, ки дар як сатњи хурокдињї аз рўйи 
меъёри муќаррарии хољагї дар модаговњои њамаи гурўњњои тадќиќшуда дар ибтидои 
таљрибаи давраи зимистонаи ширдўшии равѓанокии табиї як хел буда, 19,61 
килограммро дар гурўњи якум, 19,8 килограмм дар гурўњи дуюм, 20,01 кг дар гурўњи 
сеюм ташкил дод. 

Муќаррар карда шуд, ки дар охири давраи таљрибавии зимистонї дар 
ширдўшии миёнаи шабонарўзї фарќи байни гурўњњо мављуд аст. Дар баробари ин 
нишондињандаи пасттарин дар модаговњои гурўњи назоратї мушоњида карда шуд, ки 
онњо хўроки асосии дар ферма ќабулшударо ги-рифтаанд. Ширдўшии шабонарўзи 

чорвои гурўњи II, III ва таљрибавї мутаносибан 23,49, 23,75 ва (Р0,95)-ро ташкил 
дод. Бартарии гурўњњои таљрибавии III ва II нисбат ба назоратї 1,7 ва 1,9 кг ташкил 
дод. (Љадвали 1). 

Қуллаи ширдиҳӣ дар гурӯҳҳои назоратӣ ва таҷрибавии модаговҳо ба 100 рӯзи 
аввали ширдиҳӣ дар давраи ширдиҳӣ рост омад (ҷадвал. 3.8). 

Омўхтани мањсулнокии шири модаговњо нишон дод, ки ширдўшї дар 2 гурўњи 
тачрибавї: 2349 килограмм; 23375 кг, ки мутаносибан 170 (11%); 196 (13%); (Р<0,01) 
бештар аз гурӯҳи назоратӣ мутаносибан. Аз рўи нишондињандањои ширдўшї аз 
љињати равѓаннокии 4 фоиз гурўњњои таљрибавї аз 255 килограмм (Р<0,05); 251 кг 
(Р<0,001); нисбат ба гурӯҳи назоратӣ баландтар буданд  

Миќдори сафедаи шир ва равѓани шир аз дараљаи баланди мањсулнокии 
модаговњои таљрибавї шањодат медињад. Равѓани умумии шир дар гурўњи II 9 
килограмм (10%), гурўњи III — 11 килограмм (11 %) (Р> 0,95), назар ба гурўњи 
назоратї зиёд ба даст оварда шуд. Миќдори сафеда дар шири гурўњи II ба њисоби 
миёна 3,26 фоизро ташкил дод, ки ин 0,01 %ва дар гурўњи III - 3,26 фоиз, 0,01 %(Р> 
0,99) назар ба гурўњи назоратї зиёд аст. Муайян кардани миќдори сафедаи нишон 
дод, ки дар модаговњои гурўњи II ва III он ба њисоби миёна 77 килограммро ташкил 
медињад, ки ин назар ба гурўњи назоратї 6 килограмм (10 фоиз (Р> 0,95)) зиёд аст. 
Муайян кардани миќдори сафедаи шир нишон дод, ки дар модаговњои гурўњи II ва 
III мазмуни он ба њисоби миёна 77 килограммро ташкил медињад, ки ин назар ба 
гурўњи назоратї 6 килограмм (10 фоиз (Р> 0,95)) зиёд аст. 

Њайвонњои гурўњњои таљрибавї дар меъёр як хел микдори хурокњои ширадор ва 
хўроки дурушт доштанд.  

Њамаи њайвонот ба андозаи якхела концентрат гирифтанд. 
Сарфи хўрок барои истењсоли 1 килограмм шири дорои чор фоиз равѓаннокї 

дар модаговњои гурўњи III таљрибавї, мувофиќи ВХС, назар ба модаговњои гурўњи 
назоратї - 0,8 ва 0,1 кам буд нисбат ба гурӯҳи II таҷрибавӣ. Гурӯҳҳои таҷрибавии II, 
III нисбат ба гурӯҳи назоратӣ мутаносибан 35 ва 37 грамм (P>0,95) камтар хўроки 
консентратӣ истеъмол кардаанд (Љадвали 2). 

 

0

5

10

15

20

25

I II III

19,61 19,8 20,01
21,79 23,49 23,75

Марњилаи ибтидоии 
тањќиќот

Марњилаи нињоии 
тањќиќот



211 
 

 
Љадвали 2. Мањсулнокии ширии ѓунољинњои навзой ва сарфи хўрока дар давраи 

ширдињии зимистона (ба як сар) (X±Sx) 
 

 
Чунон ки аз маълумотњои пешнињодшуда дида мешавад, ширдўшї дар 

модаговњои гурўњи сеюм самараи хуб дод. 
Дар натиљаи тадќиќотњо маълум гардид, ки аз рўйи моддањои ѓизонок бо роњи 

ба модаговњо хўронидани алафи сабзи чойљувории гибриди-судонї барои бењтар 
намудани меъёр ба таркиби химиявии шир таъсири мусбат расонд (љадвали 3)  
 

Љадвали 3. Нишондињандањои асосии физикию химиявии шири модаговњо 
 

 
Маълумотњои љадвал нишон медињад, ки шири модаговњои гурўњњои таљрибавї 

нисбат ба шири гурўњи назоратї 0,34-0,42% зиёдтар моддањои хушк дорад (Р<0,99). 
Миқдори пасмондаҳои шири хушк (SOMO) 0,14-0,32% (Р<0,95; Р<0,99) зиёдтар буд. 

Муњимтарин нишондињандаи бањодињии сифати шир равѓан ва сафедаи он 
мебошад. Яке аз омилҳое, ки ба таркиби шир таъсир мерасонанд, сатҳ ва сифати 
хўронидани модаговҳо мебошад. Маълумотњои гирифташудаи мо нишон медињанд, 
ки бо меъёр, иловањои минералї додани модаговњо ба гирифтани шири серравѓан 
имкон медињад. 

Равѓаннокии миёна дар шири модаговњои гурўњи назоратї дар таљрибаи якум 
3,91%, дар гурўњи таљрибавї 4,0% ташкил дод. Фарќи равѓаннокии чорво ба фоидаи 
модаговњои гурўњњои таљрибавї 0,09-ро ташкил дод (Чадвали 3). 

Нишондодњо 
Гурўњњо 

I II III 

Ширдўшї равѓаннокии табиї, кг 2179 2349 2375 

Ширдўшии шабонарўзї бо равѓаннокии аслї  21,8 23,49 23,75 

Равѓан дар таркиби шир, % 3,91 4,0 4,0 

Ширдўшї аз љињати њисоб намудани равѓаннокии 4%, кг 2124 2349 2375 

Равѓани шир, кг 84 93 95 

Сафеда дар таркиби шир,% 3,25 3,26 3,26 

Миќдори сафедаи шир, кг 71,2 77,3 77,6 

Барои 1 кг шири равѓаннокиаш 4% сарф шудааст:    

ВХС 0,92 0,85 0,84 

ВЭХ 0,91 0,81 0,80 

Протеини њазмшаванда, гр ии 78 77 

хўрокињои серѓизо, гр (консентратњо) 247 212 210 

Нишондодњо Гурўњњо 

I  
назоратї 

II  
таљрибавї 

III 
таљрибавї 

Таљрибаи 1-ум 

Моддаи хушк, % 12,45+0,12 12,79+0,10 12,87+0,15 

Боќимондаи шири беравѓани хушкшуда, % 8,55+0,04 8,79+0,03 8,87+0,05 

Равѓан, % 3,91+0,07 4,0+0,10 4,0+0,08 

Сафедаи умумї,% 3,24+0,08 3,30+0,06 3,35+0,10 

Аз он љумла: казеин, % 2,58+0,06 2,63+0,05 2,66+0,04 

Сафедањои зардоб,% 0,66+0,02 0,67+0,01 0,68+0,01 

Лактоза, % 4,58+0,03 4,78+0,04 4,80+0,02 

Моддањои минералї, % 0,68+0,01 0,69+0,01 0,70+0,01 

Калсий, мг % 125,10 +0,20 125,50 +0,21 126,40 +0,17 

Фосфор, мг % 101,20 +1,76 102,0+2,16 101,80 +2,19 

Зичии , 0А 28,20+0,24  28,35+0,26 28,47+0,30 

Туршї, ОТ 17,62+0,65 17,47+0,85 17,37+0,96 

Калориянокии 100 гр шир, кДж 279,22 286,42 290,23 
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Њайвонњои гурўњњои таљрибавї дар меъёр як хел микдори хўрокњои ширадор ва 
хўроки дурушт доштанд. Аз љињати мазмуни умумии протеин ва казеин дар шир 
њамин тамоюл нигоњ дошта шуд. Дар њар ду таљриба говњои гурўњњои таљрибавї аз 
љињати протеини шир назар ба говњои назоратї 0,06-0,12 фоиз зиёд буданд. Фарќи 
таркиби казеин ба фоидаи говњои гурўњњои таљрибавї 0,04-0,08 фоизро ташкил дод. 

Мувозинати меъёри модаговњои гурўњи таљрибавї аз љињати сафеда ва ќанд, 
инчунин премиксњо нисбат ба њаммонандњои (аналогњои) гурўњи назоратї ба 0,15-
0,22 фоиз зиёд шудани ќанди шир (лактоза) мусоидат намуд. 

Дар шири модаговњои њамаи гурўњњо миќдори моддањои минералї дар доираи 
0,68-0,74 фоиз буда, дар таѓйирёбии он дар байни гурўњњо фарќияти љидди мушоњида 
карда нашудааст.  

Зичии шири модаговњои гурўњњои таљрибавї назар ба шири модаговњои 
гурўњњои назоратї 0,15-0,270 А зиёд буд. Зичии баландтарин дар шири модаговњои 
гурўњи III буд. 

Бино бар ин, ба таркиби меъёри модаговњои симменталї, премиксњои Алояк ва 
Кауфит Иммуно Фертил дохил карда шуда, ба баланд шудани њазмнокии хўроки 
чорво, арзиши ѓизоию биологии он, зиёд шудани шир ва бењтар шудани сифати шир 
мусоидат мекунанд, ки ин боиси кам шудани сарфи хўроки ба воњиди мањсулот ва 
баланд шудани дараљаи даромаднокии истењсоли шир гардид. 
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ТАЪСИРИ ПРЕМИКСЊОИ «АЛОЯК» ВА «КАУФИТ ИММУНО ФЕРТИЛ» ДАР ХЎРОНИДАНИ 

МОДАГОВЊОИ НАВЗОЙИ ЗОТИ СИММЕНТАЛЇ БА МАЊСУЛНОКИИ ШИРИИ ОНЊО 
Дар маќола натиљањои меъёрии гурўњњои таљрибавии модаговњои сермањсули дўшоии зоти 

симменталї илова намудани иловагињои витаминию минералї ва таъсири он ба мањсулнокии ширї 
дар шароити водии Њисори Тољикистон оварда шудаанд. Омўхтани мањсулнокии шири модаговњо 
нишон дод, ки ширдўшї дар 2 гурўњи таљрибавї 2349 кг ва 2375 кг-ро мутаносибан ташкил кард ки 
170 кг ё 11% ва 196 кг ё 13% (Р<0,01) аз гурӯҳи назоратӣ бештар мебошад. Маълумотњои гирифташуда 
шоњиди онанд, ки дар шири гурўњњои таљрибавї назар ба шири њайвоноти назоратї моддањои хушк 
0,34-0,42% (Р<0,99) зиёданд. Миќдори боќимондаи беравѓаншудаи хушки шир (ББХШ) ба 0,14-0,32% 
(Р<0,95) нисбат ба равѓаннокии ширии миёнаи модаговњои гурўњи назоратї дар таљрибаи якум 3,91% 
ва дар гурўњи таљрибавї 4,0% зиёдтар буд. Фарќият дар равѓаннокї 0,09 ба фоидаи модаговњои гурўњи 
таљрибавиро ташкил дод.  

Калидвожањо: зот, навзой, ширдўшї, хўрока, премикс, равѓаннокї, мањсулнокии ширї. 
 

ВЛИЯНИЕ ПРЕМИКСОВ «АЛОЯК» ВА «КАУФИТ ИММУНО ФЕРТИЛ» В КОРМЛЕНИИ 
ПЕРВОТЕЛОК СИММЕНТАЛЬСКОЙ ПОРОДЫ НА МОЛОЧНУЮ ПРОДУКТИВНОСТЬ 

В статье представлены результаты добавления в рацион опытных групп высокопродуктивных дойных 

коров симментальской породы витаминно-минеральных добавок, и их влияние на молочную 

продуктивность в условиях Гиссарской долины Таджикистана. В результате опытов выявлено, что две 

опытные группы опередили контрольную по молочной продуктивности на 170 кг или 11% и на 196 кг или кг 

или 13%, соответственно. Полученные данные свидетельствуют, что в молоке коров опытных групп, 
больше содержалось сухого вещества на 0,34-0,42% (Р<0,99) чем в молоке животных контрольной 
группой. Содержание сухого обезжиренного молочного остатка (СОМО) было на 0,14-0,32% (Р<0,95; 
Р<0,99) больше, среднее содержание жира в молоке коров контрольной группы в первом опыте 
составило 3,91%, а в опытных 4,0 %. Различия в содержание жира составило 0,09 в пользу коров 
опытных групп.  
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INFLUENCE OF PREMIXES "ALOYAK" VA "KAUFIT IMMUNO FERTIL" IN FEEDING OF THE 

SIMMENTAL BREED HEALERS ON MILK PRODUCTIVITY 

The article presents the results of adding vitamin and mineral supplements to the diet of experimental groups 

of highly productive dairy cows of the Simmental breed, and their effect on milk productivity in the conditions of 

the Gissar Valley of Tajikistan. As a result of the experiments, it was revealed that two experimental groups were 

ahead of the control group in milk productivity by 170 kg or 11% and by 196 kg or kg or 13%, respectively. The 

data obtained indicate that in the milk of cows of the experimental groups, than in the milk of animals in the control 

group, there was more dry matter by 0.34-0.42% (P<0.99). The content of dry skimmed milk residue (SOMO) was 

0.14-0.32% (P<0.95; P<0.99) more than the average fat content in the milk of cows in the control group in the first 

experiment was 3.91%, and in the experimental 4.0%. Differences in fat content amounted to 0.09 in favor of the 

cows of the experimental groups. 

Key words: breed, heifers, milk yield, feed, premix, fat content, milk productivity.  
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ТДУ:577..353 (575..3-1)  

ГУНОГУНӢ ВА АҲАММИЯТИ НАМОЯНДАҲОИ ОИЛАИ ЛАБГУЛҲОИ ДАРАИ 

ҚАРАТОҒ 
 

Абдуғафури С., Шоева Љ. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 

Дар таркиби флораи Тољикистон намудҳои оилаҳои гуногуни растаниҳо мављуд 

мебошанд. Яке аз оилаҳое, ки аҳаммияти калони амалӣ дорад, намояндаҳои оилаи 

лабгулҳо мебошад. Намояндаҳои оила дар хољагии инсоният ҳамчун растаниҳои 

нафъовар растаниҳои дорои равғани эфир ва дигар пайвастагиҳои аз љихати биологӣ 

фаъолдошта, дар тиб, дар саноат, дорусозӣ, хўрокворӣ, косметика ва ғайра васеъ 
истифода мешаванд. Аз сабаби он ки, оид ба масъалаи омўзиши гуногунии биологии 

оилаи лабгулҳои дараи Қаратоғ маълумотҳо мављуд намебошанд, ин масъаларо мо 

таҳти омўзиш қарор додем. 

Намояндаҳои оила-Lamiaceae Lindl мансуби 180 авлод буда, зиёда аз 3500 

намуди растаниҳои табииро дар бар мегиранд ва бисёре аз онҳо бо хосиятҳои муфид, 

пеш аз ҳама миқдори зиёди онҳо дар таркибашон равғанҳои эфирӣ доранд. Дар 

таркиби флораи қаламрави собиқ Иттиҳоди Шуравӣ 70 авлод, аз љумла 1000 намуди 

растании ин оила вомехўрад [12]. Дар ҳудуди Љумҳурии Тољикистон 198 намуди 

растаниҳои оила мерўянд, ки мансуби 39 авлод мебошанд [12]. 

Дар тибби илмӣ 15 намуди намояндањои оила истифода мешаванд (24,6%). Инҳо 

асосан намудҳои авлоди Thymus, Origanum, Mentha, Ziziphora, Leonurus мебошанд 

[1]. Дар тибби халқӣ ҳоло 5,5% намояндаҳои лабгулњо истифода мешаванд.  

Тибқи маълумоти баъзе муаллифон [1,6], растаниҳои заҳрнок (намудҳои 
генетикии Galeopsis, Stachys, S, Glechoma ва Lycopus) дар байни намояндагони 

лабгулњои Тољикистон пайдо шудаанд, гарчанде ки дар ин намудҳо алкалоидҳо ёфт 
нашудаанд [2, с.3]. 

Растаниҳои хўроки чорво 20 намудро дар бар мегиранд (39,3%) , 25 намуд 

(40,9%) ҳамчун гиёҳҳои ғизоӣ истифода мешаванд ва қисми назарраси оиларо (70,4%) 

растаниҳои асаловар ташкил медиҳанд. Намудњои авлоди Thymus растаниҳои 
бойтарини асаловар мебошанд. Дар байни оилаи лабгулњо дар Тољикистон 16 намуд 

хусусиятҳои ороишӣ низ доранд.  

Дар байни онҳо намудҳои алафҳои бегона низ мављуданд (21,3%). Ба ин гурўҳ 

намондањои авлоди Galeopsis бештар намояндаги мекунанд. Аз моддаҳои фаъоли 

биологӣ дар узвњои (баргу, поя ва гули) оилаи Labiaceae равғанҳои эфирӣ бартарӣ 
доранд. Намояндагони чунин авлодњо Nepeta, Ziziphora, Origanum, Thymus, Mentha 
мебошанд.  

Таркиб ва мављудияти равғани эфирӣ дар 6 намуди ин оила хуб омўхта шудааст 
(Mentha arvensis, Schizonepeta multifida, Ziziphora pamiroalica, Thymus seravschanicus, 
Origanum tyttanthum). 

Намудњои авлоди Mentha, Schizonepeta ва Glechoma, дар таркиби равғани 

эфириашон таркибан моносиклҳои монотерпенҳо (ментол) бартарӣ доранд, дар 

намудњои авлодњои Thymus ва Origanum дар таркибашон пайвастаҳои хушбўй 

(тимол ва карвакрол) доранд ва монотерпенҳои моносиклӣ (карвон) барои намудњои 
Nepetа (Тропников, Будан) 1998) хос аст.  

Тибқи натиљаҳои таҳқиқоти мо оид ба фаъолияти антимикробии равғанҳои 
эфирии 6 намуди оилаи Labiaceae (Dracocephalum discolor, D. peregrinum, Nepeta 
sibirica, N. nuda, Salvia stepposa, Ziziphora clinopodioides, Origanum vulgare, Thymus 

proximus) мавод мављуд аст, 3 намудро мо барои таҳқиқоти минбаъдаи 

умедбахшанда, барои фитопрепаратҳои амалии зиддимикробӣ пешнињод менамоем. 

Аз қабилї Dracocephalum discolor, D. peregrinum, Ziziphora clinopodioides, Nepeta 
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nuda и N. sibirica. Фаъолияти баландтарини зиддимикробии равғанҳои эфирии онҳо 

ва обҳои ифлосшуда дар робита ба Staphylococcus aureus зоҳир шуданд.  

Барои татбиқи амалияи тиббӣ, ба назари мо, намудҳои зерин Zizifora 

pamiroalaica, Salvia sclarea L., Origanum tyttantum Gontsch намудҳои ояндадор ба 
шумор мераванд, ки ба оилаи лабгулњои таркиби флораи Тољикистон мансуб 

мебошанд. Онҳо аз дигар намудҳои ин гурўҳ бо хусусиятҳои хосси биологии худ ва 

захираҳояшон дар ноҳияи флораи Њисору-Дарвоз зиёдтар дучор меоянд. 

Дараи Қаратоғ дар қисмати љанубии қаторкўҳи Хисор воқеъ мебошад. Дараи 

Қаротоѓ дaр қисмати љaнубии қaтoркўњњoи Њиcoр љoй гирифтa дењaњoи Ќаротоѓ, 
Гулбутта Шўрхок, Пуштимиёна ва ѓайраро дар бар мегиранд расми № 1. Дараи 

мазкур дaр ҳудуди бaлaндии аз 850 то 3500 м аз caтњи бaњр љoйгир мебoшaд. 
Мaвcимњoи хушк (июн-oктябр) вa нaмнoк (декaбр-мaй) бa мушoњидa мерacaд. 

Иқлими дараи мазкур кoнтинентaлӣ будa, тoбиcтoн дaрoз, гaрм вa хушк 
мебoшaд, зимиcтoн бoшaд ниcбaтaн муътaдил вa нaмнoк аст. Бoришoт acocaн, бa 
фacлњoи зимиcтoн вa бaњoр рocт oмaдa дар тoбиcтoн вa тирaмoњ бoридaни бoрoн кaм 
бa мушoњидa мерacaд. Њaрoрaти миёнaи мoњи янвaр - 1°C, вa июл бoшaд +28 °C 
мебoшaд. 

Хокњо. Дар дараи Қаратоѓ хокњо ба 4 минтақаи амудӣ људо мешаванд. Минтақаи 

хоки хокистарранг дар баландии 300-1600 м аз с.б. љойгир буда, ҳамвории 

доманакўњњоро фаро гирифтааст. Ин минтақа нисбатан гарму камбориш аст ва 

навъҳои зерини хокро дар бар мегирад: хокҳои хокистарранг, хокистарранги буртоб, 

хокистарранги марғзор, аллювиалии беша, шўрхок ва ғ. Минтақаи миёнакўҳ бо 

хокҳои дорчинии куҳї. Доманакўҳ ва нишебии каторкўҳҳоро (аз баландии 900-1600 то 

2800 м аз с. б.) фаро гирифтааст. Хоки ин минтақа серпору, серкарбонат ва нармтар 

буда, онро анбўҳи буттаву дарахтон ва алафзори баланд пушидааст. Дар ин минтақа 

асосан хокҳои дорчинии карбонатдори кўҳӣ, дорчинии муқаррарии кўҳӣ, дорчинии 

кушоди кўҳӣ ва ғ мављуданд. Дар минтақаи баландкўҳ зиёда аз нисфи масоҳати 

минтақаи омўзиш (баландиҳои аз 2600—2900 то 4000— 4500 м аз с. б.)-ро ишғол 

кардааст. Хоки минтақаро ба навъҳои зерин људо мекунанд: Хокҳои дашту марғзори 

баландкўҳ, сиёҳтоби дашту марғзор, дашт. 

Набототи минтақаи омўзиш хело гуногун мебошад. Дар минтақаи омўзиш 

типҳои гуногуни наботот % љангалзорҳои ксерофилӣ (хушкидўст) ва мезофилӣ: 

арчазорҳо, нимсаванаҳо, дар кўҳҳо бошад болиштакҳои ксерофилї, марѓзорҳо пањн 

шудаанд. Дар таркиби наботот 12 типпи набототи хосси Ҳисору - Дарвоз мављуд 

мебошад: љангалзорњои ксерофилї ва мезофилӣ, арчазор, љангалҳои майдабарг, 

нимсавана марғзор, даштҳо, шибарзамин, трагакантаҳо, петрофитон растаниҳои 

соҳили обӣ, растаниҳои антропогенӣ њукмронӣ мекунанд [12]? 

Таҳқиқотҳо нишон дод, ки дар дараи Қаратоғ 25 намуди намояндаҳои оилаи 

лабгулҳо мављуд мебошанд, ки мансуби 20 авлод ҳастанд. Дар байни онҳо 23%-ро 

растаниҳои равғани эфирдор ташкил медиҳанд, 12 намуди онҳо растаниҳои дорувор 

буда, аз ин миқдор 4 намудашон растаниҳои эндемикӣ маҳсуб меёбанд.  
 

Љадвали 1. Гуногуни намудии олилаи лабгулҳои дараи Ќаратоѓ 
№/
№ 

Номгўйи намудҳо 

1.  Булутак, дубровник - Teucrium scordioides 

2.  Шлемник – Scutellaria hissarica 

3.  Шлемник гиссарский – Scutellaria hissarica 

4.  Ш.бухарский- S.bucharica 

5.  Ш.листоколосый- S.phyllostachya 

6.  Железница горная- Sideritis montana 
7.  Серполодник Северцова-Drepanocaryum Severtzovii 

8.  Лофант Щуровского- Lophanthus Schtschurovskianus 
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9.  Котовник субальпийский- Nepeta podostacyhys 

10.  К.заметный-N.formosa 

11.  К.кошачий-N.cataria L 

12.  Змееголовник ямчатый- D.scrobiculatum 

13.  З. дваждыперистый- D. bipinnatum 

14.  З. тычиночный - D. stamineum 

15.  Лалемантияи Роул, Ляллеманция Ройля - Lallemantia Royleana 

16.  Гиипогамфияи туркистони, гипогомфия туркестанская - Hypogomphia 
turkestanica 

17.  Г. Памироалайская - M.pamiroalaica 

18.  Субинак, душица – Origanum tyttanthum 

19.  Тимьян, сесанбар – Thymus seravschanicus 

20.  Шалфей мускатный, мармарак – Salvia sclarea 

21.  Шалфей гулкалон, марараки маайдагул- S. macrosiphon 

22.  Зюзик - Lycopus 

23.  Мята, пудина – Mentha asiatica 

24.  Гончаровия - Gontscharovia 

25.  Базилик - Ocimum 

 Ҳамагӣ  25 намуд 

 

Дар дараи Қаратоғ якчанд намуд љамоа ба амал меоранд ва аҳаммияти табобати 

хуб доран, ки тавсифи баъзеи онҳоро дар зер пешниҳод менамоем. 
Љамоаи зизифора- Ziziphora pamiroalaica Juz., нимбутаест 10-35 см, бо шумораи 

зиёди пояњо. Дар Осиёи Марказӣ ба таври васеъ паҳн шудааст (Помиру-Олой, ва Тян - 

Шон). Он дар нишебиҳои санглох, дарахтҳо, дар водиҳои дарёҳо, то камарбанди 

болоии кўҳ мерўяд. Қисмҳои рўйизаминии ин намудҳо флавоноидҳо, кумаринҳо ва 

равғани эфирӣ доранд.  

Зизифораи Помиралойӣ дар ҳама минтақаҳои геоботаникии Тољикистон, дар 

баландии 1800 - 4300 м аз сатҳи баҳр вомехўрад [13]. Дар қаторкўњи Ҳисору-Дарвоз он 

тақрибан 3000 га буда, захираи ашёи хомаш бошад 280.4 тонна га мебошад ва асосан 

дар дохили тимянникњо ва марѓзору даштњо месабзад. Дар дараи Қаратоғ масоҳати он 

200 га ҳисоб карда шудааст. Дар Тољикистон барои бемориҳои дил бо омосӣ, 

тахикардия ва гастралогия истифода мешавад. Намуди номбурда дорои хусусиятҳои 

гипотензикӣ, кардиотоникӣ ва антигелминтӣ низ мебошад. 

Субинак. Origanum tyttantum Gontsch. Растании бисёрсола мебошад ва дар ҳудуди 

баландиҳои аз 800 то 2700 м аз сатҳи баҳр баланд паҳн шудааст [12]. Дар тибби халқї 

субинакро барои муолиљаи амрози гуногун истифода мебаранд: ҳангоми дарди дил, 

бемориҳои занона, шамолхурӣ узвҳои бадани инсон, сулфа, бехобӣ, сили шуш, исҳол, 

касалиҳои љигар, љараёни хун, фишорбаландӣ ва кушодани иштиҳо менушанд. 

Масоҳати паҳншавии намуди мазкур дар дараи Қаратоғ тақрибан 1500 гектар 
мебошад. 

Nepeta catarica L. – зуфои хушбўй. Растании алафии бисёрсолаи баландии 40-100 

см дошта, шакли берунии он ба наъно шабоҳат дорад [12]. Поя сершоха, рост шакли 

тетраэдралиро доро мебошад. Баргҳои мутақобил, дилшакл ва тухмонанд, нуги тез 

дошта, сатҳи барг аррашакл буда хушагулаш љорубшакли хурд аст. Ќисмати 

нафъовари растанї: поя, барг, гул аст. Дар гинекология барои танзими ҳайзбароӣ дар 

занњо истифода мекунанд. Инчунин, иштиҳоро зиёд мекунад, функсияҳои меъда, 

рўдаҳоро беҳтар мегардонад, амплитудаҳои ихтилолҳои дилро афзоиш медиҳад ва 

ларзиши организмро нест мекунад. Њамчун антибиотик дар табобати шамолхўрӣ, 

варамҳо ва илтиҳоби пўст истифода мешавад. Намуди мазкур дар пешгирии 

заҳролудшавӣ аз сурб истифода мешавад. 

Масоили ҳифзи гуногунии намуди лабгулҳо. Қайд намудан ба маврид аст, ки аз 

љониби аҳолӣ дар давоми 100-солаҳо зиёда аз 10 намуди оила аз қабилӣ: Thymus 
seravschanica, Hyssopus seravschanicus, Origanum tyttanthum, Nepeta formosa, N. 
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bucharica, N. kokanica, Ziziphora pamiroalaica, Stachus turkestanica, Lamium album, 

Salvia sclarea, Mentha asiatica, Eremostachys spesiosa ва ѓайраҳо ба сифати 

растаниҳои ғизогӣ ва инчунин табобатӣ дар тибби халқӣ истифода мешаванд. Аз 

њамин лиҳоз, оид ба њифзи намудњо чорабиниҳои барќароркунӣ аз љониби 

корхонаҳои давлатї ва љамъиятӣ зарур мебошад. Аз Кумитаи ҳифзи муҳити зисти 

назди Њукумати Љумҳурии Тољикистон ва тамоми ташкилотњои ҳифзи табиат 

љоннок намудан ва гузаронидани чорабиниҳои њифзи растанињои оилаи мазкурро 
зарур мешуморем. 
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ГУНОГУНӢ ВА АҲАММИЯТИ НАМОЯНДАҲОИ ОИЛАИ ЛАБГУЛҲОИ ДАРАИ ҚАРАТОҒ 

Мақолаи мазкур ба гуногунӣ ва ҳолати кунунии растанињои оилаи Lamiaceae-и дараи Ќаратоғ, 

ки муаллиф дар он љо оиди гуногунии онҳо маълумот љамъоварӣ намудааст, бахшида шудааст. 

Мувофиқи маълумотҳо дар дараи Қаратоғ 25 намуди намояндаҳои оилаи лабгулҳо мављуд мебошанд, 
ки мансуби 20 авлод мебошад.  

Калидвожаҳо: лабгулҳо, дараи Варзоб, субинак, зуфо, намуди растанӣ, равғани эфир, дорусозӣ. 
 

РАЗНООБРАЗИЕ И ЗНАЧЕНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ СЕМЕЙСТВА ГУБОЦВЕТНЫХ 
КАРАТАГСКОГО УЩЕЛЬЯ 

Данная статья посвящена разнообразию и современному состоянию растений семейства 
губоцветных Каратагского ущелья, где автор собрал информацию об их разнообразии. По 
имеющимся данным, в Каратагском ущелье насчитывается 25 видов представителей семейства 
губоцветных, относящихся к 20 родам. 

Ключевые слова: Губоцветные, ущелье Варзоб, душица, котовник, тип растения, эфирное масло, 
лекарство. 

 
DIVERSITY AND SIGNIFICANCE OF THE REPRESENTATIVES OF THE LEGUME FAMILY OF 

THE KARATOG GALLEY 
This article is dedicated to the diversity and current status of plants of the Lamiaceae family in the 

Karatog Gorge, where the author collected information on their diversity. According to the information, 
there are 25 species of representatives of the family of labguls, which belong to 20 genera, in the Karatogh 
valley. 

Key words: Labiaceae, Varzob valley, Origanum tyttanthum, Nepeta, plant type, essential oil, 
medicine. 
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АҲАММИЯТИ БОДОМ ДАР МИНТАҚАҲОИ ТАНАЗЗУЛЁФТАИ  

ҶАНГАЛЗОРҲОИ ТОҶИКИСТОН 
 

Саидов Б.З. Шоева Ҷ. 
Донишгоњи аграрии Тољикистон ба номи Шириншоњ Шоњтемур 

Донишгоњи миллии Тољикистон 
 

Ба ҳамагон маълум аст, ки ҳамасола аз таъсири омилҳои табии ва антропогенӣ 

1000 га заминҳои ҷангалзорҳоӣ Тоҷикистон гирифтори пайдоиши ҷар, пайдоиши 

хоктудаҳо ва гирифтори эрозияи хок аз ҳисоби фаромадани тарма, боришот, эрозияи 

обӣ боиси кам шудани ҳосилнокии хок ва нестшавии ҷамоаҳои наботот мегардад. 

Дар натиҷаи эрозия қабати порухоки заминҳо нест мешаванд. Аз ҳамин лиҳоз, 

чорабинињо оид ба нигоҳдории ин равандҳои табиӣ масоили мубрами рӯз мебошад. 

Яке аз чорабиниҳои асосӣ ва муҳим оид ба ин раванд дар тамоми талу тепаҳои 

осебдида аз эрозия ва пайдоиши љару хокафтишҳо ин усули маълум шинонидани 

дарахту буттаҳо мебошад. Яке аз намуди растание, ки дар шароити иќлими 

Тоҷикистон хело хуб мутобиқ аст ва аҳаммияти зидди эрозиякунонӣ дорад, бодоми 

бухороӣ - Amugdalus bucharica мебошад. Бодом дарахтест аз 3 то 10 м пояҳояш дароз 

мешавад ва ба шароити экологӣ хуб мутобиќ шудааст. Ареали паҳншавии бодом 

асосан Осиёи Миёна (силсилакӯҳҳои Помиру-Олой ва Тян-шон) мебошад. Дар 

Тоҷикистон бошад дар ҳамаи ноҳияҳои флористикӣ ғайр аз Бадахшон паҳн шудааст 

[1,2,3,4,5]. Ҳолати экологиаш ҳоло дар табиат қаноатбахш мебошад. 
Бо маќсади муайян намудани хусусиятњои зиддитаназзулии бодоми бухорої - 

Amygdalus вucharica мо дар заминњои таназзулшудаи хољагии љангали Тоҷикистони 

ҷанубӣ ќитъањои мушоњидавиро аз баландињои гуногун интихоб намудем, ки релефи 
ин минтаќа ноњамвор буд, бештари масоњатњои зиёдро љарињо ташкил медод, 

интихоб намуда тањќиќотҳо гузаронидем. Дарахту буттањои ин мавзеъ њам дар 
љарињо ва њам дар тепакўњњо дида мешуд. Дар ваќти мушоњида масофањо ва 
баландињои гуногунро интихоб намудем (800-1000, 1000-1100 ва 2000 м). Дарахтону 
буттањо дар ин мавзеъ бештар табиї пањн гардида буданд [6,9,10]. 

Дар раванди тадќиќот дараљаи шусташавии хок, обкандањо ва таъсири 

пайроњањои чорвогузар ба раванди таназзули хок (ҷадвали 1 ва 2), инчунин 
худбарќароршавии љангал ва моњияти љангал дар нигоњ доштани вазъи экологї, дар 
баландињои гуногуни љойгиршавии љангалзор нисбат аз сатњи бањр, нишебињои 
дараљаи гуногундошта ва тарафњои самташон гуногун муайян карда шуд. Корњои 
мушоњидавї дар муњити сањрої дар баландкўњњо, миёнакўњњо ва пасткўњњо 

гузаронида шуд. Њангоми мушоњида кардан намудҳои дарахтону буттањо, мавќеъи 

љойгиршавї, баландӣ аз сатњи бањр, масофаи байни дарахтон, яъне зичию пуррагии 
дарахтзор, синну сол ва дигар хусусиятњои таксатсионии дарахтзор зери назорат 

гирифта шуд. Дар хољагиҳои љангали Тоҷикистони ҷанубӣ асосан љангалзори 

хушкидӯст, ки таркибашон аз дарахтону буттањои писта, бодом, шулаш ва туѓ таркиб 
ёфтааст, дар расми 1 ва љадвали 3 нишон дода шудааст. 

Яке аз омилњои дигаре, ки сабаби ба вуљуд омадани шусташавї ва 

бодхўрдашавии хок дар хољагиҳои љангали Тоҷикистони ҷанубӣ гардидааст, ин 

чаронидани бемайлони чорво мебошад. Дар њудуди хољагии ҷангали Тоҷикистони 

ҷанубӣ вобаста ба дараљаи нишебї миќдори пайроњаи чорвогузар (бараных 
тропинок) дар љадвали 1 нишон дода шудааст. 

 
Љадвали 1. Нишондињандаи шўсташавии хок вобаста ба дараљаи нишебї ва миќдори 

гузаргоњи чорво дар хољагиҳои љангали Тоҷикистони ҷанубӣ 
Р/Т Дараљаи нишебї, ҳарорат Миќдори пайроњаи чорвогузар, Шусташавии хок, 
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њаз. дона/га м3/га 

1. 5-7 Камтар аз 1.0 1.2-21.1 

2. 10-12 1.4-3.2 35-72 

3. 15-17 2.3-6.8 64-400 

4. 20-22 4.5-8.7 250-1200 

5. 25-27 6.7-9.6 470-1800 

6. 30-32 9.1-11.2 800-2700 

7. 35-37 12.5-14.7 1300-3100 

8. Зиёда аз 40 14.2-17.4 2700-3200 

 
Аз рўйи маълумотњои дар љадвали 1 овардашуда маълум мешавад, ки њам 

миќдори пайроњањои чорвогузар ва њам дараљаи шусташавии хок дар нишебињои 
дараљаашон 5-70 камтар аст. Яъне, дар ин дараљаи нишебї миќдори пайроњаи 
чорвогузар 1000 дона/га ва шусташавии хок аз 1.2 то 21.1м3/га-ро ташкил медињад. 
Нишондињандањои аз њама зиёд дар нишебињои дараљаашон аз 400 зиёд мушоњида 
карда мешавад. Дар нишебињои дараљаашон аз 400 зиёд миќдори пайроњањои 
чорвогузар аз 14000 то 17000 дона/га-ро ташкил менамояд. Шусташавии хок бошад, 
аз 2700 то 3200 м3/га-ро ташкил менамояд. 

Буриши ѓайриќонунии дарахту буттазорњои љангал ба тамоми экосистемаи 
љангалзор таъсири манфї мерасонад. Ин омил барои ба вуљуд омадани равандњои 
пурљараёни таназзулшавии хок оварда расонидааст, ки натиљаи он дар љадвали 2 
нишон дода шудааст. Дар раванди тањќиќот дарозї, пањної ва чуќурии обкандањое, 
ки дар натиљаи раванди шусташавии хок ба амал омадаанд, муайян карда шуд. 

 
Љалвали 2. Нишондињандањои морфометрии обкандањо (овраг) дар атрофи 

љангалзорњои Тоҷикистони ҷанубӣ 
Мавзеъњо Дарозии 

обканда, м 
Чуќурии 
обканда, м 

Пањноии 
обканда, м 
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обканда, 
км/км2 
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Нишебињои шарќии 
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Натиљаи тањлили љадвали 2 нишон медињад, ки дар ќисми нишебињои љанубии 

хољагї: дарозї (844.5 метр), чуќурї (8 метр) ва пањноии обкандањо (13.35 метр) ба 
њисоби миёна нисбати дигар нишебињо зиёд аст. 

Дар нишебињои шарќии хољагї дар муќоиса ба ќисми шимолии хољагиҳои 

љангали Тоҷикистони ҷанубӣ танњо нишондињандаи дарози обкандањо (769 метр ба 
њисоби миёна) бартарї дошта, боќимонда нишондињандањо дар ќисми шарќии 
хољагї бартарї дорад [3]. 

Аз сабаби иќлими хушк ва гарм доштани хољагиҳои љангали Тоҷикистони 

ҷанубӣ љангалзори пистаю бодом бенињоят тунук мебошад. Барои он, ки системаи 

решаашон дар ҳаҷми то 10-12 м пањн мешавад ва тамоми намнокие, ки дар давраи 
боришоти зимистону бањор ба вуљуд меояд, пурра љаббида мегирад. 
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Дар ин њолат ќабати болоии хок хушк мемонад ва барќароршавии табиӣ писта 
суст мешавад. Ба намуди табиї дарахтони пистаю бодом аз њамдигар бенињоят дур 
љойгир шудаанд (сирак), ки дар расми 1 даќиќтар нишон дода шудааст. Дар ин 
минтаќа зичии љангалзор 0,2-0,3-ро ташкил медињад. Ба ѓайр аз ин миќдори зиёди 
пайроњањои чорвогузар мављуданд, ки њангоми бемайлон чаронидани чорво ба вуљуд 
омадаанд. 

Ин њолат низ структураи хокро вайрон намуда, ќабати растанињои бисёрсоларо 
коњиш медињад ва сабаби асосии ба амал омадани раванди таназзули хок мегардад 
(Расми 1). Барои пешгирї намудани равандњои таназзули хок, бояд бунёду 
барќароркунии љангалзорњо ва вобаста ба ин дигар растанињои алафии яксолаю 
бисёрсоларо зиёд намуд. Њангоми мављудияти дарахтону растанињои алафї 
намнокии хок аз њисоби кам бухоршавї захира карда шуда, барои барќароршавии 
нињолчањои худрўй мусоидат менамояд. Ин њолат аз самти нишебињо низ вобастагии 
калон дорад.  

 
Расми 1. Љангалзори сираки пистаю бодом ва пайроњањои чорвогузар дар хољагиҳои 

љангали Тоҷикистони ҷанубӣ 
 

Дар нишебињои самти шимолї ва шимолу ѓарбї намнокї ва миќдори 
растанињои хўшадору эфемерї нисбати дигар самти нишебињо зиёдтар мушоњида 
карда мешавад [7,8,9,]. Дар ин самт нишебињо вобаста аз мавсим ва чуќурии зери 
замин намнокии хок гуногун мебошад ва ин нишондињандањо дар љадвали 3 ва 4 
нишон дода шудааст. Тањлили љадвали 3 нишон медињад, ки намнокии аз њама зиёд 
(27.7%) дар ќисми болоии замин дар байни ду чатри дарахти бодом (20-уми моњи 
апрел) зиёд аст. Аз њама намнокии паст (1.0%) дар ќисми болоии замин, дар санаи 14-
уми август, дар байни ду чатри дарахти бодом мушоњида карда шуд. 

Намнокии хок аз ќабати растанињои алафї ва дарахтию буттагї вобастагї 
дорад. Бино бар ин, маълумоти намнокии хоки бодомзор бо растанињои хўшадори 
эфемерї дар љадвали 4 оварда шудааст. 

 
Љадвали 3. Намнокии хок дар байни чатри дарахт ва дар зери бодом бо растанињои 

хўшадору эфемерњо 

Ч
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ї

, 
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9 IV 20 
IV 

5 V 23 VI 14 VIII 

намнокї, % 
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0 9,6 9,5 26,0 27,7 22,0 25,8 1,7 2,5 1,2 1,0 

10 16,4 12,4 17,8 20,0 9,3 24,3 2,1 1,9 2,0 1,6 

20 8,3 9,7 10,6 8,0 8,0 10,0 4,6 3,5 2,9 2,9 

30 9,3 8,3 11,7 7,7 13,5 7,9 5,1 5,5 3,7 4,1 

40 7,4 7,7 9,1 6,8 15,8 11,0 5,9 5,4 4,9 4,7 

50 6,9 6,9 6,7 6,5 6,3 6,8 5,6 5, 6,0 4,7 

60 6,2 6,0 6,2 5,8 6,4 6,4 6,2 6,1 6,2 5,4 

80 7,5 6,0 5,8 5,8 -- 5,5 6,3 6,3 14,2 5,8 

100 6,0 6,0 6,1 5,8 6,4 9,6 6,7 6,0 7,0 56 

120 5,9 6,4 5,9 6,8 6,4 7,3 6,6 6,3 6,9 6,3 

150 5,3 5,4 5,0 5,3 -- -- 6,5 6,1 7,2 5,6 

 
Љадвали 4. Намии хок дар зери бодомзор бо растанињои хушадори эфемерї дар моњи 

май (ќаторкўњи Ќаратоѓ) 
Чуќурї, 
см 

Намї % Чуќурї, 
см 

Намї, % Чуќурї, 
см 

Намї, 
% 

Чуќурї, 
см 

Намї, 
% 

0-9 10,7 60-79 7,4 200-219 5,6 400-419 7,1 

10-19 10,6 80-99 6,4 220-239 5,8 420-449 8,4 

20-29 10,8 100-119 5,2 250-299 6,0 450-499 8,2 

30-39 9,7 120-139 4,5 300-319 6,3 500-519 8,4 

40-49 12,4 140-149 5,9 320-349 6,3 520-549 7,6 

50-59 8,3 150-199 5,5 350-399 7,5 550-560 8,4 

 
Аз маълумотњои дар љадвали 4 буда бармеояд, ки дар ќаторкўњи Ќаратоѓ аз 

њама намнокии зиёд дар чуќурии аз 40 то 49 см мушоњида шуда аст, ки 12.4%-ро 
ташкил менамояд. Аз њама намнокии кам дар чуќурии 120-139 см дида мешавад, ки 
4.5%-ро ташкил медињад. 

Барои пайдошавии хок, яъне хокњои шусташударо барќарор намудан густурдаи 
љангал вазифаи калон мебозад. Дар љадвали 5-ум маълумотњо доир ба фоизи вазни 
хушки растанињо аз он љумла реша, барг ва навдањо пешнињод карда шудааст. 

 

Ҷадвали 5. Алоќамандии ќисми болоии замин ва решањои нињоли бодом дар 
ќаторакўњи Ќаратоѓ 

 
М

о
њ

њ
о

  
Баландии 
нињол, см 

Вазни умумии хушки растанӣ, % Дарозии решањо, см 

Решањо Баргњо Навдањо Тирреша Решањои 
пахлуї 

VI 11,8 40 43 17 137,3 110,3 

VII 14,7 45 39 16 154,4 152,9 

VIII 14,7 53 34 13 177,0 174,1 

IX 14,7 53 32 15 177,0 184,0 

X 14,7 59 27 14 177,0 239,0 

Дар натиҷаи мушоҳидаҳо ва адабиётҳо маълум шуд, ки бодоми бухорої дар 
синни 15-20 солагиаш то 3-4 м ќад кашида, ѓафсии пояааш 20-25 см ва андозаи чатри 
дарахт бошад, 3,4м-ро ташкил медињад. Њосили пухта расидааш пусти болоияш аз 
донакаш људо мешавад, ки дар расми 4 нишон дода шуда аст. Дар љангалзори омехта 
њосилнокии бодом нисбат ба љангалзори тозаи бодом нисбатан кам мушоњида карда 
шуд. Маќсади асосии тањќиќот аз он иборат аст, ки заминњои таназзулшудаи 

хољагиҳои љангали Тоҷикистони ҷанубиро самаранок истифода намуда, њосили 
бодоми шириндона ба даст орем. 
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Аз навдањои яксола ва бехљастњои бодом маълум гардид, ки дар солњои гузашта 
ин љангалзорњо аз таъсири омили антропогенї нобуд карда шуда будааст, вале дар 
натиљаи назорат ва њифз намудан аз буришњои ѓайриќонунї такроран барќарор 
шудааст. Зичии љангалзор дар нишебињои самташон ба тарафи шарќ нигарон буда, 
ташкил медињад [4,5,6.] 

 
Расми 2. Њосили пухтарасидаи бодом 

Дар ин майдон бодом бо дарахтони дўлона ва шулаш омехта мебошад. Дар 
баъзе љойњо ирѓай низ дар хаљми хеле кам ба назар мерасад. Масофаи байни 
дарахтони ба намуди табиї пайдо шуда гуногун буда, дар баъзе ќисматњо, нињолњои 
бо таври сунъї шинонида низ мављуданд, ки масофаи байни онњо 2,5м-ро ташкил 

медиҳад. 
Хоки ин минтака дар њолати хуб ќарор дорад. Вале дар ќисматњои болои 

хокњои кам шусташуда мављуданд, ки тахминан шусташавї 3-5%-ро ташкил медињад. 
Ин аз рўйи пушидашавии замин бо растанињои рўйизаминї муайян карда шуд. Дар 
майдони мушоњидашуда аз дарахтон дар намуди асосї, ки миќдоран зиёд пањн 
гардида, афзоиши хуб дошта бодоми бухорої мебошад. 

Намуди дарахти бодоми бухорої дар ќаторкўњњои Тоҷикистони ҷанубӣ 
нисбати дигар дарахтон бартарї дорад, ки он на танњо дар љойњои аз рўйи наќша 
шинонида шуда, афзоиши хуб дорад, балки дар нишебињои байни дигар дарахтон ба 

намуди табиї пањн шудааст. Бодом асосан дар минтаќањои Тољикистони ҷанубї ва 
шимолии Љумњурии Тољикистон пањн шудааст, ки дар расми 6 нишон дода шудааст. 

Шусташавии ќисматњои болоии нишебии мавзеъ аз сабаби кам будани миќдори 
дарахтону буттањо ва зиёд будани дараљаи нишебї вобастагї дорад. Дар натиљаи 
мушоњида ва тањќиќот муайян шуд, ки давраи коридани тухми бодом аз охирњои 
фасли тирамоњ бе сарфшудани фиксатсия то охирњои моњи феврал пас аз сарфи 
фиксатсия давом мекунад. Давраи гулкунии бодом вобаста аз њарорати гармии сол аз 
охирњои моњи январ то охирњои моњи феврал идома меёбад [1,2,3]. 
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Расми 3. Харитаи пањншавии бодом дар Љумњурии Тољикистон 

(Запрягаева В.И., 1964) 
Ѓайр аз ин, дар хољагии халќ аз маѓзи бодом бештар истифода менамоянд, ки 

њам барои ѓизонокї ва њам барои табобат аз беморињои меъда ањамияти калон 
дорад. Барои табобат бештар аз бодоми бухорої истифода бурда мешавад. Тамоми 
намуди бодомро барои табобати беморињо истифода менамоянд. Хусусан аз мева, 
маѓз, барг ва њатто пусти танаи дарахт низ истифода менамоянд. 

Бунёди бешазорњои муњофизатии бодоми бухорої - Amygdalus вucharica дар 

заминњои таназзулшудаи хољагии љангали ноҳияи Фархор барои самаранок 
истифодабарии фонди заминњои хољагии љангал хизмат намуда, ањолиро бо маводи 

ѓизої таъмин менамояд. Инчунин, дар ин мавзеъҳо гуногунии биологӣ барқарор 

хоҳад шуд [4.8.9.10]. 
Њамзамон барои рушди соњаи иќтисодиёти мамлакат ва хољагии љангал 

ањаммияти калон дошта, як миќдор ањолӣ бо љойи кори мавсимї ва доимї таъмин 

карда мешавад. Дар хулоса қайд кардан лозим аст, ки бодоми бухороӣ ба ғайр аз он, 

ки аҳамияти ғизогӣ ва давогӣ дорад дар мелиоратсия ва ҳифзи ҷангалҳо хуб 
истифода карда мешавад. 
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АҲАММИЯТИ БОДОМ ДАР АЗНАВБАРЌАРОРСОЗИИ МИНТАЌАЊОИ ТАНАЗЗУЛЁФТАИ 
ЉАНГАЛЗОРЊОИ ТОЉИКИСТОН 

Дар мақолаи мазкур натиҷаи тањќиќоти муаллифон дар солҳои 2020-2022 оид ба аҳаммияти 

бодом дар соњаи љангалпарварї дар Тоҷикистон ва роњњои њифзи эрозияи хок бо воситаи истифодаи 

шинонидани дарахти бодом ва нигоҳдории хок аз эрозия мавод пешниҳод намудаанд. Маводи мазкур 

дар натиљаи тањлили адабиётњои даври чопӣ ва корњои амалии муаллифон пешнињод шудааст. 
Калидвожањо: бодом, љангалзор, эрозияи хок, Тољикистони љанубӣ, њифзи набот,љариҳо, 

бешазор, бухорої, ѓизої. 
 

ЗНАЧЕНИЕ МИНДАЛЯ В ВОССТАНОВЛЕНИИ ЛЕСОВ ТАДЖИКИСТАНА 

В данной статье представлены результаты исследований авторов в 2020-2022 годах о значении 

миндаля в лесном хозяйстве Таджикистана, способах защиты почвы от эрозии путем посадки миндальных 

деревьев и защиты почвы от эрозии. Данный материал представлен в результате анализа периодической 

печатной литературы и практических работ авторов. 

Ключевые слова: миндаль, редколесье, эрозия почв, Южный Таджикистан, защита растений, 

возобновление. 

 

THE SIGNIFICANCE OF ALMONDS IN RESTORATION OF FORESTS IN TAJIKISTAN 

This article presents the results of the authors' research in 2020-2022 on the importance of almonds in the 

forestry of Tajikistan and ways to protect soil from erosion by planting almond trees and protecting soil from 

erosion. This material is presented as a result of the analysis of periodical printed literature and practical work of the 

authors. 

Key words: almonds, woodlands, soil erosion, southern Tajikistan, plant protection, regeneration. 
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ТДУ: 577.112.3(575.3) 
ОМЎЗИШИ ЌОБИЛИЯТИ ФИЗИОЛОГИИ 1,3-ДИАМИНО-

КИСЛОТАПРОПАН-2-ОЛЊОИ ЃАЙРИСИММЕТРЇ 
 

Якубова М.М, Раљабзода С.И., Асоев С.Э., Аловиддинзода Р.А., Олимов Р.А. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 
Донишгоњи давлатии Данѓара 

 
Муќаддима. Глитсерин ва њосилањои сершумори он дар орагнизми зинда як 

ќатор вазифањои муњимро иљро мекунад. Глитсеролипидњое, ки ба гурўњи липидњои 
нейтралї дохил мешаванд бо сабаби дорои гурўњи ќутбнокї ва гидрофобї дар 
њосилшавии таркиби мембранањои биологї иштирок мекунанд, ки онњо 
гузаронандаи (барандаи) моддањо ва ионњо аз мембрана буда, њуљайраро бо энергия 
таъмин мекунанд [1, с.3]. Инчунин, дар организм реаксињояи муњофизатиро таъмин 
менамоянд [4]. 

Глитсеридњои табиї, аз он љумла фосфоглитсеридњо ва моддањои ба онњо 
монанд, субстратњои таъсирбахш ва ингибиторњои системаи фермент мебошанд, аз 
он љумла, гидролизи метаболизми глитсерофосфолипид-фосфонилаз ва ѓайра 
мебошад [5]. Хосияти муќобил таъсиркунии фосфоглитсеридњо барои ташхиси як 
ќатор беморињо мавриди истифода ќарор дошта дар кори [6] иттилооти бештар 
оварда шудааст.  

Бояд ќайд кард, ки бо иштироки липидњо гузариши чарб дар плазмаи хун ба 
амал оварда мешавад. Ѓайр аз ин, липидњо дар синтези сафедањо иштирок мекунанд. 
Муќаррар карда шудааст, ки дар таркиби варамњои бад миќдори липидњо бо эфири 
сода зиёд аст [7, с.10]. Аз ин рў, механизми љамъшавии онњо яке аз мавзуњои 
њавасангези химияи биоорганикї ва биохимия мебошад. 

Њамин тариќ, маълумоти адабиётњоро оид ба синтез ва муайян намудани 
фаъолнокии биологї, инчунин соњањои истифодабарии њосилањои муњимми 
глитсерин, аминокислотањои ќатори ароматї, гетеросиклї ва пептидњоро љамбаст 
намуда метавон гуфт, ки мушкилоти љустуљўйи моддањои нав аз љињати биологї 
фаъол дар асоси глитсерин ва аминокислотањо яке аз вазифањои муњимми ин соња 
боќї мемонад. 

Њадафи тањќиќот. Муайян кардани фаъолнокии биологии моддањои синтетикии 
њосилањои глитсериние, ки дар молекулаашон боќимондањои баъзе 
аминокислотањоро доранд ва таъсири онњо ба баъзе нишондињандањои физиологї ва 
биохимиявї; ба сифати тухмињои киштшаванда, нашъунамо, ќадкашї, зиёд шавии 
њосил дар муќоиса бо фитогормонњо (МГБ, КИА) ва ретардантњои синтетикї ГКМ 
дар марњилаи аввалаи (ибтидоии) онтогенези растанињои гандуми навъи «Наврўз» ва 
«Ватан» дар шароити озмоишгоњї, инчунин ба самаронокии истењсолоти кишоварзї 
мебошад. 

Натиљањои тањќиќот ва муњокимаи онњо. Дар таљрибаҳои минбаъда аз љониби 

мо озмоишҳои лабораторї оид ба таъсири ҳосилаҳои аминокислотагї ва пептидии 

глитсеринї, ки аз тарафи кормандони озмоишгоњи “Химияи глитсерин”-и ба номи 
д.и.хим., узви вобастаи АМИТ, профессор Кимсанов Б.Њ. синтез карда шудаанд ба 

нешзании тухмї ва инкишофи ниҳолҳои гандум гузаронида шуд: 
1,3-ди глитсилопропан-2-ол [Ю-1] 
1,3-ди глитсил-валило-пропан-2-ол [Ю-2] 
1,3-дилейсил-глитсилопропан-2-ол [Ю-3] 

Натиҷаҳои санҷиш нишон доданд, ки ҳамаи моддањои тањќиќшуда қобилияти 
ингибиторї ба нешзании тухмї гандум доранд (ниг. ба љадвали 1 ва 2). 

Ҳамин тавр, дар камтарин консентратсия (0.001%) 1,3-ди глитсилопропан-2-ол 

[Ю-1] дар рӯзи 7-уми кишт танҳо 65.0% майсаҳоро таъмин кард. Дар консентратсияи 

0.1%-и ин модда, майсаҳо то 51.4% пайдо шуданд. Дар консентратсияи 0.001% 
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моддаи 1,3-ди глитсил-валило-пропан-2-ол [Ю-2] дар рўзи 7-ум пас аз коркард ба 

59.0% пайдоиши майсаҳо мусоидат кард. Зиёдшавии консентратсияи ин 

танзимкунанда то 0.1% ба кам шудани нешзании тухмии гандум то 36.4% оварда 
расонид. 

 
Љадвали 1. Ќобилияти нешзанї ва энергияи сабзиши тухми гандуми навъи Наврўз бо 

таъсири 1,3-диаминокислота-(пептид)-пропан-2-олњои ѓайрисимметрї 
Намунањои 

тањќиќшаванда 
Консентратсия, % Энергияи сабзиш, 

% 
Нешзании тухмї, % 

 Рўзи 3-юм Рўзи 5-ум Рўзи 7-ум 

Об 
(назоратї) 

- 44.4±2.9 57.1±5.8 67.1±5.1 

МГБ 0.001 81.4 ±2.2 87.6±1.6 97.8±2.4 

0.01 61.4 ±0.9 78.4±2.9 87.5±1.6 

0.1 59.5 ± 2.4 73.7±1.9 75.6±0.6 

КИА 0.001 86.6±1.4 96.2±1.9 99.1±1.3 

0.01 66.6±2.6 79.2±1.6 82.4±1.8 

0.1 34.6±1.5 44.4±2.9 57.2 ±5.6 

ГКМ 0.001 61.5±2.9 68.4±2.1 79.2 ± 1.4 

0.01 63.4±0.9 68.5±2.1 75.7 ±1.7 

0.1 35.4±1.4 48.5±1.0 58.2±0.1 

Ю-1 0.001 29.7±5.7 51.4±6.2 65.1±5.8 

0.01 36.4±1.8 39.4±1.8 44.8±1.9 

0.1 43.1±2.4 47.4±1.8 51.4±1.4 

Ю-2 0.001 39.7±1.8 41.4±3.1 59.1±1.2 

0.01 37.4±6.1 54.4±3.3 64.4±1.8 

0.1- 11.4±2.4 36.4±1.8 36.4±5.2 

Ю-3 0.001 46.1±2.4 69.4±3.1 69.4±3.1 

0.01 49.7±6.1 52.4±5.4 60.4±3.1 

0.1 42.4±2.1 51.7±11.2 62.4±5.7 

 

 
Расми 1. Таъсири моддаи 1,3-диаминокислота-(пептид)-пропан-2-олњо (Ю-1) ба 

ќобилияти нешзании тухмии гандуми навъи Наврўз 
 

Ченкунии дарозии майсаҳо ва решаҳо, инчунин бо дар назардошти шумораи 

решаҳои паҳлуї нишон доданд, ки ҳамаи ин моддањо ҳангоми консентратсияи 0.1% 

афзоиши растаниҳоро дар муқоиса бо вариантҳои назоратї боз медоранд (ниг. ба 
љадвали 2 ва 3). Таъсири 1,3-ди глитсилопропан-2-ол, дар консентратсияи баланд ба 

таъсири ГКМ дар консентратсияи 0.001% қиёс карда мешавад. Боздории афзоиш аз 
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њисоби моддаи бо рамзи Ю-1 инчунин дар консентратсияҳои пастар (0.01 ва 0.001) ба 

назар мерасад. 
 

Љадвали 2. Интенсивнокии афзоиши ниҳолҳо ва решаҳо ҳангоми сабзиши тухми 

гандуми навъи Наврўз бо таъсири моддањои 1,3-диаминокислота-(пептид)-пропан-2-
олњои ѓасимметрї 

Намунањои 
тањќиќшаванда 

Консентратсия, % Дарозї, см Миќдори 
решањои 
пањлўї, 

дона 

Майсањо Решањо 

Об (назоратї) - 8.7±0.3 5.7±0.4 4.1±0.2 

МГБ 0.001 11.7±1.2 10.7±0.4 4.7±0.4 

0.01 11.7±0.4 8.3±0.5 5.2±0.2 

0.1 9.2±0.2 5.4±0.2 4.3±0.3 

КИА 0.001 13.2±0.4 8.2±0.4 3.7±0.2 

0.01 12.8±0.2 8.0±0.3 5.1±0.3 

0.1 11.3±0.3 7.8±0.3 5.7±0.2 

ГКМ 0.001 12.2±0.4 8.2±0.4 2.7±1.2 

0.01 11.8±0.2 8.0±0.3 5.1±0.3 

0.1 11.3±0.3 7.4±0.2 5.3±0.2 

Ю-1 0.001 11.1±0.2 10.0±0.2 7.7±0.2 

0.01 10.6±0.2 10.3±0.4 6.5±0.2 

0.1 7.5±0.3 10.9±0.4 5.7±0.2 

Ю-2 0.001 12.9±0.3 9.7±0.2 8.3±0.2 

0.01 11.3±0.3 10.9±0.4 6.4±0.2 

0.1 9.6±0.4 11.4±0.4 6.3±0.2 

Ю-3 0.001 13.2±0.3 8.7±0.2 9.5±0.2 

0.01 10.5±0.4 10.7±0.4 7.4±0.2 

0.1 9.9±0.4 11.2±0.4 6.5±0.2 

 
Натиљаҳои таҳқиқот нишон доданд, ки моддаи бо рамзи Ю-1 дар 

консентратсияи 0.1% барои афзоиши растанї ингибитори хуб мебошад (љадвали 2). 
Дар консентратсия вариантҳои 0.001% дарозии поя ба 11. см мерасад, дар ҳамон 
консентратсия дар вариантҳои Ю-2 ба 12.9 см ва Ю-3 13.2 см мерасад. Дар муқоиса 
бо Ю-1 ва Ю-2, моддаи Ю-3 ҳангоми консентратсияи паст стимулятори хуб барои 
ќаткашии майсаҳо ва шумораи решаҳои паҳлуї мебошад. Ҳар се модда дар 
консентратсияи паст ба ташаккули 7.7-9.5 дона решаҳои паҳлу мусоидат карданд. Бо 
афзоиши консентратсияи ин препаратҳо натиљањо нисбат ба назорат баландтар 
буданд. Инчунин, бо зиёдшавии консентратсия дар ҳама ҳолатҳо афзоиши дарозии 
решаҳои тухмї ба қайд гирифта шуданд. 
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Расми 2. Инкишофёбии дарозии поя ва решаҳои гандуми Ватан дар зери 

таъсири консентратсияҳои гуногуни (%) моддањои ѓайсимметрии 1,3-ди 
лейсилолопропан-2-ол 

Таъсири моддањои ѓайрисимметрии гурўњи Ю-1 1,3-ди глитсилопропан-2-ол ба 
ташаккули дарозии майсаҳо ва решаҳо, инчунин шумораи решаҳои паҳлуї дар 
майсаҳои гандуми навъи Ватан вобаста ба консентратсияи препаратњо инъикос 
ёфтааст (ниг. ба љадвали 3). Дарозии майсаҳо ва шумораи решаҳо ҳангоми 
консентратсияи паст меафзояд ва дарозии реша, баръакс, ҳангоми консентратсияи 
баланди модда (0.1%) меафзояд.  

Ҳамин тариқ, ҳангоми консентратсияи баланд 1,3-ди глитсилопропан-2-ол [Ю-
1], 1,3-ди глитсил-валило-пропан-2-ол [Ю-2] ва 1,3-дилейсил-глитсилопропан-2-ол 

[Ю-3] дарозии решаи тухмиро танзим мекунанд ва ҳангоми консентратсияи паст онҳо 

нешзаниро боз медоранд ва барои афзоиши поя ва пайдоиши решаи паҳлў самараи 

хуб медиҳанд. 
 

Љадвали 3. Интенсивнокии афзоиши майсаҳо ва решаҳо ҳангоми сабзиши тухми 

гандуми навъи Ватан дар зери таъсири моддаҳои ѓайрисимметрии 1,3-диаминокислота-

(пептид)-пропан-2-олњо 
   Намунањои 

тањќиќшаванда 
Консентратсия, % Дарозї, см Миќдори 

решањои 
пањлўї Майсањо Решањо 

Об (назоратї) - 9.3±0.2 5.8±0.2 4.2±0.3 
МГБ 0.001 12.7±0.4 10.0±0.3 4.3±0.3 

0.01 11.9±06 8.5±0.4 5.0±0.2 

0.1 9.7±04 6.2±0.2 3.9±0.2 
КИА 0.001 12.9±0.2 8.4±0.4 4.0±0.2 

0.01 11.9±0.3 6.6±0.2 5.3±0.2 

0.1 9.9±0.2 7.2±0.4 5.9±0.4 
ГКМ 0.001 11.3±03 7.7±0.4 3.5±0.4 

0.01 11.2±0.4 7.0±0.6 5.3±0.5 

0.1 9.2±0.2 5.2±0.2 5.9±0.4 

Ю-1 0.001 10.1±0.2 9.0±0.2 6.4±0.2 

0.01 9.6±0.2 9.3±0.4 6.1±0.2 

0.1 6.7±0.3 9.9±0.4 5.6±0.2 

Ю-2 0.001 11.9±0.3 9.1±0.2 7.9±0.2 

0.01 9.9±0.3 8.9±0.4 5.7±0.2 

0.1 8.2±0.4 10.4±0.4 6.5±0.2 

Ю-3 0.001 12.2±0.3 9.1±0.2 8.3±0.3 

0.01 10.5±0.2 8.7±0.4 7.0±0.2 
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Консентратсия, % 
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0.1 9.4±0.4 12.1±0.4 6.6±0.2 

 
Хулоса: Дар камтарин консентратсия (0.001%) 1,3-ди глитсилопропан-2-ол [Ю-1] 

дар рӯзи 7-уми кишт танҳо 65.0% майсаҳоро таъмин кард. Дар консентратсияи 0.1%-и 

ин модда, майсаҳо то 51.4% пайдо шуданд. Дар консентратсияи 0.001% моддаи 1,3-ди 

глитсил-валило-пропан-2-ол [Ю-2] дар рўзи 7-ум пас аз коркард ба 59.0% пайдоиши 

майсаҳо мусоидат кард ва зиёдшавии консентратсияи ин танзимкунанда то 0.1% ба 
кам шудани нешзании тухмии гандум то 36.4% оварда расонид. 

Дарозии майсаҳо ва решаҳо, инчунин бо дар назардошти шумораи решаҳои 

паҳлуї нишон доданд, ки ҳама моддањои истифодашуда ҳангоми консентратсияи 

0.1% афзоиши растаниҳоро дар муқоиса бо вариантҳои назоратї боз медоранд. 

Натиљаҳои таҳқиқот нишон дод, ки моддаи бо рамзи Ю-1 дар консентратсияи 0.1% 
барои афзоиши растанї ингибитори хуб мебошад. 

Яъне, санҷиш нишон дод, ки ҳамаи моддањо пайвастањои тањќиќшуда 

қобилияти ингибиторї ба нешзании тухмї гандумро доранд. 
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ОМЎЗИШИ ЌОБИЛИЯТИ ФИЗИОЛОГИИ 1,3-ДИАМИНО-КИСЛОТАПРОПАН-2-ОЛЊОИ 

ЃАЙРИСИММЕТРЇ 
Дар маќолаи мазкур фаъолнокии биологии моддањои синтетикии њосилањои глитсериние, ки 

дар молекулаашон боќимондањои баъзе аминокислотањо ва пептидњоро доранд мавриди омўзиш 
ќарор гирифтаанд. Таъсири онњо ба баъзе нишондињандањои физиологї ва биохимиявї; ба сифати 
тухмињои киштшаванда, нашъунамо, кадкашї, зиёд шудани њосил, дар муќоиса бо фитогормонњо 
(МГБ, КИА) ва ретардантњои синтетикї ГКМ, дар марњилаи аввали (ибтидоии) онтогенези 
растанињои гандуми навъи «Наврўз» ва «Ватан» дар шароити озмоишгоњї, инчунин ба самаронокии 
истењсолоти кишоварзї муайян карда шудаанд. 

Калидвожањо: фиторегуляторњо, гандум, афзоиштанзимкунандањо, глитсерол, пептид, 
фаъолнокии физиологї, сабзидани тухм, аналогї синтетикї, энергияи сабзиш, 1,3-ди глитсилопропан-
2-ол, 1,3-ди глитсил-валило-пропан-2-ол, 1,3-дилейсил-глитсилопропан-2-ол. 

 
ИЗУЧЕНИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ НЕСИММЕТРИЧНОЙ 1,3-

ДИАМИНОКИСЛОТЫ ПРОПАН-2-ОЛ  
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В данной статье изучена биологическая активность синтетических веществ производных 
глицерина, которые содержат в своих молекулах остатки некоторых аминокислот и пептидов. Их 
влияние на некоторые физиологические и биохимические показатели; в культурных семенах рост, 
удлинение, увеличение урожая, по сравнению с фитогормонами (МГБ, КИА) и синтетическими 
ретардантами ГКМ, в начальной (начальной) стадии онтогенеза растений пшеницы сортов «Навруз» и 
«Ватан» в лабораторных условиях , а также определена эффективность сельскохозяйственного 
производства. 

Ключевые слова: фиторегуляторы, пшеница, регуляторы роста, глицерин, пептид, 
физиологическая активность, всхожесть семян, синтетический аналог, энергия прорастания, 1-3-
диглицилопропан-2-ол, 1-3-диглицил-валил-пропан-2- ол, 1-3-дилецил-глицилопропан-2-ол. 

 
STUDY PHYSIOLOGICAL PROPERTIES ASYMMETRIC 1,3-DIAMINO ACID PROPAN-2-OLS 

In this article, the biological activity of synthetic substances derived from glycerol, which contain 
residues of certain amino acids and peptides in their molecules, has been studied. Their influence on some 
physiological and biochemical parameters; in cultivated seeds, growth, elongation, increase in yield, compared 
with phytohormones (MGB, KIA) and synthetic GCM retardants, at the initial (initial) stage of ontogeny of 
wheat plants of the Navruz and Vatan varieties in laboratory conditions, as well as to agricultural production. 

Key words: phytoregulators, wheat, growth regulators, glycerol, peptide, physiological activity, seed 
germination, synthetic analog, germination energy, 1-3-diglycylopropan-2-ol, 1-3-diglycyl-valyl-propan-2-ol, 
1-3-dilecyl-glycylopropan-2-ol. 
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ТДУ:58.15(575.3) 

РАСТАНИҲОИ ДАВОГИИ ДАРАИ ЛУЧОБ 
 

Абдуѓафури Сафар, Њасанова Ҷ., Шоева Ҷ. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 
Яке аз унсурњои асосии таркиби экосистема ин растанињо мебошанд, ки онњо 

дар њаёти инсоният ањаммияти хосса дорад. Айни замон дар дунё зиёда аз сад њазор 
навъ дору (даво) мављуд мебошад, ки таќрибан 30 њазори анвои он аз растанї тайёр 
мегардад. Мувофиќи маълумотњо аз 350 њазор намуди растанињои олї 12 њазор 

намуди онњо растанињои шифобахш мебошанд [10, с. 11] ва онҳо дар соҳаҳои гуногун 
истифода мешаванд. 

Дар Тољикистон бошад зиёда аз 4500 растанињои гулдор мављуд аст. Аз ин 
миќдор аз рўйи маълумотњои сарчашмањои илмї 2700 намуди растанињо ба сифати 
растанињои нафъовар (хўрока, равѓанидињанда, рангдињанда, асаловар ва 
шифобахш) истифода бурда мешаванд. Аз замонњои ќадим дар Тољикистон зиёда аз 
1500 намуди растанињо њамчун растанињои шифобахш аз тарафи ањолї истифода 

карда мешаванд [3]. Истифодаи бенизоми ин сарвати табиӣ ба он оварда расонид, ки 
баъзе намудњои растанињои шифобахш миќдор ва захираашон дар табиат камшумор 
гаштааст. Аз ин љињат, њифз ва истифодаи оќилонаи олами набототи рангин, аз он 
љумла растанињои шифобахш яке аз вазифањои муњимтарин ва талаботи имрўз аст. 
Яке аз минтаќањои зебоманзари Тољикистон шањри Душанбе мебошад, ки дар ин 
минтаќа намудњои гуногуни растанињои шифобахш пањн шудааст. 

Дар даврони Истиќлолият аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба 
муњофизати табиат аз он љумла, наботот як чанд ќонуну санадњо тасдиќ карда 
шудааст: Ќонун дар бораи муњофизати табиат (1994), Ќонун дар бораи њудудњои 
махсус муњофизатшаванда (1996), Барномаи давлатии рушди њудудњои табии махсус 
муњофизатшавандаи Љумњурии Тољикистон барои солњои 2005-2015 ва дигар 
санадњои њуќуќї, ки ба њифзи растанию наботот равона шудаанд. Низомнома оиди 
шикор ва шикорчињо (1997); Такса (маблаѓи муайян) зарари расонидашуда ба табиат 
ва бойигарињои он (1994-1995) ва ѓайрањо. Њамаи ин ќонуну санадњо барои 
истифодаи оќилона ва босамари бойигарињои табиат алалхусус, растанињо равона 
шудаанд. 

Аз рўйи маълумотњои мављудаи олимон дар њудуди дараи Лучоб таќрибан 800 
намуди растанињои гулдор мављуд мебошанд, ки 120 намудашон растанињои давої 
мебошанд. Аз сабаби он ки, то њол оиди растанињои шифобахши шањри Душанбе 
маълумоти муайяни илмї мављуд набуд, омўзиши растанињои шифобахши минтаќаи 
мазкурро пеша намудем. 

Ноњияи омўзиш дар ќисмати Тољикистони Марказї љойгир мебошад. Аз љињати 

љойгиршавии маъмурї тобеи ноҳияи Варзоб мебошад. Таркиби геологии он аз 
ќабатњои палеозой, граниту гранитоидњо иборат аст. Ќисми пасткўњњо, њамворї ва 
адирњои аз хокњои мулоими сиёњу сафед иборат мебошад. Ќисми миёнакўњњо аз 
харсангњо ва сангрезањо бо теѓањои харсанги пўшидашуда иборатанд. Баландии 
миёнаи кўњњо 1500-2500 м, ќуллаи баландтарини ноњияи омўзиши кўњи Њисор 
мебошад (3200 м.) [9]. 

Иќлими дараи мазкур континенталї мебошад. Њарорати миёнаи солонааш +25-
280С буда, тобистонаш гарм аст. Миќдори боришот аз 600 - 1200 мм дар як сол аст. 

Моњњои сербориши ноњияи омўзишї - март, апрел, июн, июл, октябр ва ноябр 
мебошад. Дар моњњои мазкур 50% боришоти солона мушоњида мешавад. Фасли 
зимистон аз охирњои ноябр сар шуда, то моњи март давом мекунад. Њарорати миёнаи 
фасли зимистон -1 -20С мебошад. Зимистони ин мавзеъ муътадил аст, то -150С хунук 
мешавад. Боришоти барф моњњои декабр то феврал мушоњида мешавад. Баландии 
барф аз 10 см то 300 см, баъзе солњо зиёд мешавад. 
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Аз 800 намуде, ки дар дар дараи Лучоб мављуданд, 120 намуди он шифобахш 

буда, мансуби 28 оила ва 52 авлод мебошанд. Дар гуногунӣ таркибї аз њама бисёртар 
намудњо ба мураккабгулон бо 16 намуд, лабгулњо 10 намуд, соябонгулњо 5 намуд ва 
дигар оилањо бошанд аз 1 то 6 намудиро дорад. Ѓайр аз ин, боз дигар намудњо низ 

мављуд мебошанд, ки онњо дар оянда омӯхта мешаванд. Тањќиќотњо нишон доданд, 

ки асоси шакли њаётии растанињои давоии ноҳияи омўзишро растанињои бисёрсола 

ба амал меоранд. Асосан, 10 намуди таркиби флораи растанињои доругиро дарахтҳо 
ба амал меорад. Боќимонда 70% таркиби растанињои доругї, растанињои яксола ва 

бисёрсола мебошанд. Дар зер тавсифи базеи онҳо пешниҳод мешавад. 

Дӯлонаи сурхак - Сrataegus songorica С. Кoch. дӯлона дарахти бутташакли 
сершоху барги хордор буда, ба оилаи настаранњо мансуб аст. Баландии пояаш то 5 м. 
расида, баргаш гурдашакл ё тухмшакл мешавад. Ранги гулаш сафед, гулобї ё сурх 

аст. Дӯлонањое низ мерӯянд, ки ранги меваашон норинҷї, зард ва сурхи љигарї аст. 

Дӯлона моњњои май-июн гул карда, мевааш моњњои сентябр-октябр пухта мерасад. 

Дар тиб асосан меваю гули дӯлонаро истифода мебаранд. Гули дӯлонаро дар аввали 

гулкунии он ва меваашро баъди саросар пӯхтан љамъоварї менамоянд. Дар таркиби 

меваи дӯлона флаваноидњо (квертсетин, гиперсид, гиперин, витексин), картиноидњо, 
моддањои даббоѓї, кислотањои органикї, гликосидњо, ќанд, витаминњо, дар таркиби 
гулаш флаваноидњо, каротоноидњо, равѓани эфир, холин, атсетилхолин ва дар 
таркиби баргаш витамини с, моддањои даббоѓї, флаваноидњо (гиперезид, рамнозид, 

вихексин) ва дар таркиби пусташ моддањои зиёди даббоѓї мављуд аст. Дӯлона 

инчунин, барои рафъи исњол судбахш аст. Дӯлонаро барои муолиљаи касалињои хун 
љигар, талхадон ва љамъшавии оби шикам (асцит), дар сибир барои табобати 
бемории узвњои њозима ва бемории занона истифода мекунанд. Дар тибби мардумии 
олмон мањлули обию спиртии гулу мевањои дулонаи сурхро њангоми сустии кори 
дил, дилзанї, асабоният, бехобї ва сустшавии ќуввати љисмонї тавсия медињанд. 

Тањќиќотњо муайян намуд, ки дӯлона фишори баланди хунро паст намуда, хобро 

бароњат ва асабониятро рафъ месозад. Дар тибби муосир доруњои аз дӯлона 
тайёркардаро барои муолиљаи бемории дилу рагњои хунгард васеъ истифода 
мебаранд. Доруњои аз дулона тайёршуда асабро орому миќдори холестерини 
таркиби хунро кам мекунад, аз ин рў истеъмоли он барои муолиља ва пешгирии 

сустбандии рагњои хун (атеросклероз) судманд аст. Қиём ва дамхӯрдаи гулу меваи 

дӯлона хусусияти зиддиихтилољї дошта, кори дилро ќавї мекунад (расми 1). 

 
Расми1. Дӯлонаи сурхак 
 

Аз ин рӯ, аз таъсири он кори мушакњои дил хуб шуда, гардиши хуни рагњои 
ѓизобахш, майна ва дил бехтар мегардад, он кори дилро муътадил, сарчархзаниву 
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дарди дилу дилзаниро бартараф менамояд. Аз дӯлона асосан дам карда, аз гулу 
мевааш обљуш ва ќиёми моеъ тайёр мешавад. Аз ќиёми моеъ меваи дўлона барои 
тайёр кардани доруи кардиовален истифода мекунанд. Онро барои муолиљаи 
бемории дил ва номуътадилии гардиши хун, муолиљаи стенокардия истифода 
мебаранд. 

Заъфарон – шафран Сrocus sativus L. Заъфарон гиёњи бисёрсолаи баланд наш 8-
20 см. Буда, ба оилаи савсанњо мансуб аст. Пиёзбехаки гирд, пояи кўтоњ, барги роста 

борик, гули хушбўйи бунафш, зард ё сафед дорад. Дар моҳҳои сентябр-октябр гул 

мекунад. Дар кураи Замин 80 навъи заъфарон мерўяд, аз Аврупои ғарбї то ҷанубию 

ғарбии Осиё, дар ҳама давлатњои ИДМ 19 намуди он асосан дар Пасикавказ, Ќрим, 
Тян-Шон, Олтою Озарбойљон, Доѓистон парвариш мешаванд. Дар Тољикистон низ 

намудҳои заъфаронро парвариш мекунанд (расми 2).  

 
Расми 2. Зафарон 
 
Заъфарон калимаи арабї буда, маънояш зардранг аст ва вакте ки арабњо онро 

ба Аврупо бурданд, франсузњо ва олмонињо онро сафран, маљорињо зафран ва дертар 

русҳо шафран, номиданд. Дар таркиби заъфарон равѓани хӯшбӯйи атрї, ки бўйи 

муаттараш аз синеол вобастагї дорад, гликозидҳо, карбогиноидњо, ќанд, намакҳои 

маъданї, витаминҳои B,C, D ва ғайра мављуд аст. Абуалӣ ибни Сино дар «Ал-

қонун»-и худ овардааст, ки заъфарон гармї хушк аст, гармияш андар дараҷаи дуюм 

ва хушкияш андар дараҷаи якум мебошад. Заъфарон омосњоро нест карда, биноиро 

беҳ, дилро кавї нафасгириро осон ва узвњои нафасро кавї гардонад, пешобро 
метезонад. Аз гули заъфарон болиштњоро пур карда, зери cap монда, мондашавиро 
барњам зада, хобро ба роњат менамуданд. Заъфаронро барои муолиљаи бемории 

ҷигар, дарди шадид, ҳамчун дардбанд, оромибахш, шаҳдатангез ва барои муолиљаи 
бемории дилу гурда, истифода мебурданд.  

Тугмачагул –Malva neglecta L. Ин гиёҳест, ки тоҷикон қалзгочкулча ва мӯбофак 
низ меноманд. Баргаш гирдак, гулаш сурхи моил ба бунафшї, тухмаш монанди 

тугмача гирдаки паҳн аст. Мизоҷаш дар дараҷаи якум сард ва тар аст, вале ба қавли 

баъзеҳо дар дараҷаи дувум мебошад. Хислатҳои шифобахши он: инро бихӯранд, 
дарунро мулоим мекунад, моддањои нодаркор ва зарарнокро пазонида, барои дафъ 

шудан муҳайё месозад, варамњои дохилиро рад менамояд, гирењњои ҷигарро 
мекушояд, пешобро меронад, шири занонро зиёд мегардонад.  
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Расми 3. Тугмачагул 
 
Баргашро хоида, бо намак даромехта, ба чашм гузошта банданд, носури 

чашмро пок мегардонад, агар њамии тавр хоида, бо намак гузошта бардавом 

банданд, дањани носурро ба ҳам оварда сиҳат мекунад. Ба устухони шикаста гузошта 

банданд, онро ба ҳам мепайвандад. Барги ин гиёҳро кӯфта гузошта банданд, 

шикастагии узвҳоро шифо мебахшад, варамҳои гармро тањлил медиҳад ва заҳри 

занбӯрҳои гуногунро аз бадан дафъ мекунад. Кӯфтаи онро бо равғани зайтун ё 

равғани гулисурх сиришта гузошта банданд, сӯхтагии оташ, сурхбод ва 
каждумгазидаро шифо мебахшад. Барг ва решааш ро пухта гузошта буданд, 

заҳрнокшавии узвҳо, газидаи ғунда ва дарди гурдаро шифо мебахшад. Баргњояшро 

дар об ҷӯшонида, дар он занњо, то ноф даромада нишинанд, иллати бачадонро 

таҳлил медиҳад. Агар макъади касе варам карда бошад, низ нишинанд, шифо 

медиҳад. Барги тару тозаи онро соида, бо маскаи нави гови даромехта, бар бадан 

бимоланд, ҳеч ҷонвар ӯро намегазад. Барги навбаромадаи онро бо гӯшти парандаҳо 

якҷо пухта бихӯранд, беҳтарин ғизо мешавад. Вале, истеъмоли ин ба дарун меъдаи 

заифи одамони сардмизоҷ ва тармизољонро суст мекунад. Агар ба гарммизочон 

зарар кунад, чизҳои турш бояд бихӯранд, ислоҳи зарар менамояд, инчунин халилаљот 
истеъмол бояд кард. 

Кавар (Камар) – Caparis spinosa, растаниест, ки хорҳо дорад, шохҳояш аксар ба 

рӯйи замин паҳн гаштанд ва ба русси Каперс мегўянд; баргаш сабзи гирдактар ва 

монанди фулус ғафс, гулаш дар ғилофи сабз, бузургиаш қариб ба андозаи нахӯд, 

сабз, баъд калон шуда, ғунча мегардаду гул мекунад ва дар миёнаи гулаш монанди 

мӯйҳо торҳое дорад. Самараш ба ранги тарбузчаи сабз, вале дар ҳаҷм ба андозаи 

зардолуи миёна аст инро ба тоҷикӣ хиёри кавар меноманд. Ин баъди расидан пухта, 

чун пахта мешукуфад, мағзаш сурхранг; тухмаш зард, андак рутубати часпак дорад; 

таъмаш каме ширини тахирак, яъне ба талхӣ моил мебошад ва агар инро бихоянд, 

пӯсти даҳанро андак мекашад, тунҷӣ дорад, яъне узвҳои даҳанро каме дарҳам 

мекунад. Меваи ин ҳарчанд расидатар шавад, тунҷиаш камтар ва шириниаш зиёда 

мегардад. Решааш сафед, дароз, пӯсти решааш ғафс. Агар ин решаро хушк кунанд, 

дар аксар вақт пӯсташ ҷудо мешавад.  
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Расми 4. Кавар дар соҳили дарёи Лучоб 

Таъми ҳамаи қисмҳои кавар, яъне баргаш ҳам, шохаш ҳам, пӯстлохаш ҳам, 

решааш ҳам талханд. Ғунчаи гул ва самари майдаи норасидаи онро дар намакоб 

ширин карда ё дар сирко парварда, яъне як шабонарӯз дар он тар карда, барои 

хӯрдан тайёр низ менамоянд. Қуввати решаи ин барои давогӣ аз қисмҳои дигари ин 

зиёдтар аст. Кавар дар заминҳои сахт, харобаҳо, даштҳо ва дар сантлохҳо мерӯяд. 

Агар дар заминҳои намнок ва дар наздики об рӯйида бошад, барои давогӣ 

намешояд, зеро қувваташ суст ва худаш боднок аст. 

Хислатњои шифобахши он: ҳар як қисми онро бихӯранд ё дар об ҷӯшонида, он 

обро бинӯшанд, гиреҳҳо, рагҳои хун ва дар ҷойҳои дигари бадан бударо мекушояд, 

узвҳоро аз моддаҳои зарарнок ва нодаркор пок мекунад; моддаҳоеро, ки дар ҳар як 

ҷойи бадан ғафс ва шах шуда бошанд, таҳлил медиҳад, нарм ва рақиқ мегардонад; 

балғам ва моддаи савдоро аз дохили бадан ҷудо мекунад ва инчунин ахлоти часпакро 

аз ҳама ҷойҳои бадан меронад. Барои бемориҳои аз хунукӣ пайдошаванда, ки 

вобаста ба майна бошанд, монанди: фолиҷ (шал шудани нимаи бадан ба дарозӣ), 

истирхо (нотавон гаштани узвҳои бадан), карахтӣ, дарди пайвандҳо, ирқуннасо 

(радикулит), ниқрис (подагра) - барои ҳамааш нафъ мебахшад. 

 Ҳар як қисми каварро кӯфта гузошта банданд, мушакҳои аз кор мондаро ислоҳ 

ва сиҳат мекунад. Агар пӯсти меваашро бихоянд, рутубати майнаро кашида берун 

мекунад ва дарди дандонро таскин медиҳад. Агар пӯсти нав ва тозаи он ё барги 

тарашро бардавом бихоянд ё бо сиркои ангурӣ, ки дар он тухми он ҷӯшонида шуда 

бошад, даҳанро чайқонанд, гиреҳҳои мағзи сарро мекушояд ва майнаро аз моддаҳои 

бегона, ки барои саломатии ин узв зарар мерасонанд, пок менамояд. Агар ҳар як 

қисми каварро дар об ҷӯшонида, бо он об сарро бишӯянд, реши сарро, ки сарро 

баъди муддате кал мекунад, сиҳат мебахшад. Хоҳ самараш, хоҳ дигар қисми ин 

растаниро дар об ҷӯшонида, бо асал даромехта биёшоманд, балғамҳои гуногуни 

узвҳои даруни синаро таҳлил медиҳад ва аз бадан хориҷ мекунад, инчунин дардҳои 

даруни синаро таскин медиҳад. Агар самари инро дар намак парварда, яъне намак 

хӯронида бихӯранд, иллати дамкӯтаҳиро шифо мебахшад. 

Ҳар як қисми каварро дар об ҷӯшонида, бо он об гарғара кунанд, яъне гулӯро 

чайқонанд, балғамро аз узвҳои нафас дафъ мекунад. 

Самари намакхӯрдаи онро пеш аз таом бихӯранду баъд хӯрок истеъмол 

намоянд, дарунро мулоим мекунад ва ин беҳтарин давое мебошад барои сипурз, 
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хусусан дар сирко ва асал як шабонарӯз андохта монда бошанду баъд бихӯранд; 

моддаи ғафси савдовиро бо қуввати тамом аз сипурз бо исҳол ва ба воситаи пешоб 

хориҷ мекунад, баъд сипурз комилан сиҳат мегардад. Агар ба меваи кавар мурчи 

кӯфтагӣ пошида бихӯранд, гиреҳҳои ҷигари хунукмизоҷро мекушояд. Чил рӯз 

пайдарҳам самари дар сирко парвардаи онро бихӯранд, даруни сипурзро тамоман 

пок мекунад, ба дараҷае, ки ин узвро аз бадан ёфтан амри маҳол мегардад. Оби 

баргашро бинӯшанд, ҳамаи хелҳои кирми меъда ва рӯдаҳоро мекушад. 
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РАСТАНИҲОИ ДАВОГИИ ДАРАИ ЛУЧОБ 

Мақолаи мазкур ба растаниҳои дорувории дараи Лучоб, ки муаллиф дар он ҷо оиди гуногунии 

онҳо маълумотҳо љамъовари намудааст бахшида шудааст. Мувофиқи маълумотҳои муаллифон дар 

дараи Лучоб аз 800 намуди растаниҳо, ки мавҷуданд 120 намуди он шифобахш буда, мансуби 28 оила 

ва 52 авлод мебошанд. Мақола мазкур дар натиҷаи таҳлили адабиётҳо ва мониторинги худи 

муаллифон пешниҳод шудааст. 
Калидвожаҳо: дараи Лучоб, дараи, субинак, зуфо, кавар, намуди растанӣ, растаниҳои доругӣ, 

дорусозӣ. 
 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ УЩЕЛЬЯ ЛУЧОБ 
Данная статья посвящена лекарственным растениям Лучоба, где автор собрал информацию об 

их разнообразии. По информации авторов, из 800 видов сосудистых растений Лучобского ущелья 120 
видов являются лекарственными, они относятся к 28 семействам и 52 родам. Настоящая статья 
представлена в результате анализа литературы и мониторинга самих авторов. 

Ключевые слова: Лучобское ущелье, долина, душица, котовник, каперцы, вид растения, 
лекарственные растения, лекарственные препараты. 
 

MEDICINAL PLANTS OF THE LUCHOB GORGE 
This article is devoted to medicinal plants Luchoba, where the author has collected information about 

their diversity. According to the authors, out of 800 species of vascular plants of the Luchobskaya Gorge, 120 
species are medicinal, which belong to 28 families and 52 genera. This article is presented as a result of the 
analysis of the literature and monitoring of the authors themselves. 

Key words: Luchobskaya gorge, valley, oregano, catnip, caper, plant species, medicinal plants, 
medicines. 
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ТДУ: 595.763:2-3 

ХУСУСИЯТҲОИ ЭКОЛОГИИ БАРГХЎРАКҲОИ (CHRYSOMELIDAE) 

ГИЁҲҲОИ КОНДАРА 
 

Шоев М.Ҷ., Қодиров А. Ҳ., Яқубова Д. Ш., Тошев О. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 

Баргхўракҳо яке аз оилаҳои калонтарини қатори сахтболон ба шумор мераванд, 

ки то ҳол зиёда аз 50 ҳазор намуди онҳо дар фаунаи олам маълум карда шудааст. Дар 

ҳудуди Тоҷикистон намояндагони ин оила васеъ паҳн гардидаанд, аммо ғизогирии 

онҳо дар растаниҳои алоҳида ва дар умум дар оилаҳои растаниҳо на он қадар хуб 

омӯхта шудааст.  

Бояд қайд кард, ки баъзе намудҳои баргхўракҳо ба растаниҳои кишоварзӣ, 

ороишӣ ва ҷангалҳо зарари ҷиддӣ мерасонанд, аз ин рӯ омӯзиши алоқаи трофикии 

онҳо масъалаи мубрам мебошад. 

Оид ба таҳқиқи баргхўракони Осиёи Миёна, аз он ҷумла, Тоҷикистон И. К. 

Лопатин [6,7,8], П. Н. Кулинич [5] омӯзишҳои зиёде гузаронидаанд. Аз олимони 

кишварамон оид ба баргхўракон Қодиров А.Ҳ. ва шогирдони он низ нисбати баъзе 

баргхўраконе, ки зарари ҷиддӣ мерасонанд омӯзишҳо ба анҷом расонидаанд [1,2,3] 

инчунин, як қатор мақолаҳои илмӣ [4, 9, 10] ба табъ расидааст. Бояд қайд намуд, ки 

тамоми корҳои илмии дар боло қайдшуда бештар ба баргхўракони дарахту буттаҳо 

ва осебпазирии онҳо бахшида шудаанд, лекин оид ба намудҳое, ки дар растаниҳои 

алафӣ дида мешаванд маълумотҳо кофї нест. Ғайр аз ин, то ҳол тарзи зисти даврони 

инкишоф, хусусиятҳои экологӣ ва алоқаи трофикии онҳо хуб таҳқиқ нашудааст.  

Lema melanopus L. Ин намуд асосан дар растаниҳои хӯшагӣ - гандум, ҷав ва 

ғайра мушоҳида мешавад ва дар баъзе қитъаҳо зарари ҷиддӣ мерасонад. Гамбускҳо 

дар водиҳо, теппаҳо, доманаи кӯҳҳо ва соҳили дарёҳо вомехўранд [9]. Онҳо баробари 

пайдо шудани растаниҳои хӯшагӣ моҳҳои апрел-май пайдо мешаванд ва барги 

растаниҳои номбурдаро хурда, аз ин таъсир фаъолияти баргҳо қат шуда, пас аз он 

хушк мегарданд. Дар Аврупо, Сибир, Алтай, Қавқоз, Шимоли Африқо, Эрон, 

Авғонистон, Муғулистон, Қазоқистон, Қирғизистон ва дар Тоҷикистон паҳн 
гардидааст.  

Crioceris oschanini Dohrn. Намуди мазкур дар водиҳо ва то баландкӯҳҳо интишор 

ёфтааст. Гамбуск бештар дар растании спаржа (Sparanium), ки дар соҳили дарёҳо 

месабзад, дида мешавад. Ҳамин тариқ, ин гамбуск дар минтақаҳои гуногуни соҳили 

дарёҳо ва дарёчаҳои кӯҳӣ вомехўрад, шумораи онҳо хело зиёд мебошад. Парвози 

гамбускҳо дар водиҳо як моҳ пеш шурӯъ мешавад (апрел), аммо дар баладкӯҳҳо дар 

миёнаҳои моҳи май оғоз мегардад. Ареали гамбуск ҷумҳуриҳои Осиёи Миёна ва 

Ҷануби Қазоқистон мебошад. 

Labidostomis schneideri Wse. Ин баргхўрак дар Тоҷикистон хеле васеъ паҳн 

шудааст. Онҳоро дар қаторкӯҳи Ҳисор, Қаротеғин, Дарвоз, водии Олой, Ҷануби 

Қирғизистон ба қайд гирифтаанд. Гамбускҳо бо шумораи зиёд дар сатҳи растании 

торонаки бухорої - Polygonum buсharicum вомехўранд. Паҳншавии онҳо аз растании 

ғизоияшон вобаста мебошад. Баргхўрак аз моҳи май то охири моҳи июл мушоҳида 

мешавад, онҳо бештар дар минтақаҳои кӯҳӣ, ҷангалзорҳо то баландии 3000 м. аз 

сатҳи баҳр дида мешаванд. 

Clytra irenae Lop. Ин намуд танҳо дар ҳудуди Тоҷикистон ба қайд гирифта 

шудааст. Асосан ин намуди гамбуск, дар растании бия –Glishyrriza glabra мушоҳида 

мешавад, ки онҳо барги ин растаниро чун ғизо истифода мебаранд. Одатан 

гамбускҳоро дар тобистон моҳҳои июн ва июл дидан мумкин аст. Популятсияи ин 

намуд ҳам аз фардҳои кам иборат аст. Ин баргxўрак дар баландиҳои аз 1200 то 1500 
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маскан мегирад. Маълум аст, ки бия ҳамчун гиёҳи табобатӣ дар тиббї xалқӣ васеъ 

истифода мешавад, яъне ин гамбуск ба инкишоф ва ҳосилнокии ин растании 

табобатӣ таъсири манфӣ мерасонад.  

Pachybrachus fimbriolatus Suffr. Ин намуд дар ҷумҳурии Осиёи Миёна ва Ҷануби 

Қазоқистон ба қайд гирифта шудааст. Дар кишварамон ин баргxўрак қариб, ки дар 

ҳамаи ҳудудҳои тасмаҳои растанигӣ мушоҳида мешавад. Асосан, гамбускҳо дар 

растаниҳои лубиёгӣ (Fabaceaae) вомеxўранд, аммо бештар дар растаниҳои лўбиёгии 

саҳроӣ маскан мегиранд. Аз ин рӯ, онҳо дар водиҳо ва кӯҳсорон паҳн шудаанд, чун 

ки растаниҳои лўбиёгӣ дар ҳамин минтақаҳо месабзанд. Оғози парвози ин намуд 

моҳи май шурӯъ шуда, то оxири моҳи июн идома меёбад. 

Phaedon subtilis Wse. Ин намуд мувофиқи маълумоти дар адабиёт овардашуда 

[8], дар ҷумҳурии Ўзбекистон, Қирғизистон ва Тоҷикистон вомехӯрад. Баргхўрак 

миёнаҳои моҳи апрел пайдо шуда, то аввалҳои моҳи июн мушоҳида мешавад. 

Асосан, ин намуд дар растаниҳои оилаи салибгулон (Cruciferae) вомехӯрад, яъне аз 

ҳисоби ҳамин растаниҳо ғизо гирифта, инкишоф меёбад. Одатан гамбускҳо дар 

миёнакӯҳҳо бештар мушоҳида шуда, дар баландкӯҳҳо ин намуд умуман мушоҳида 

намешавад. Мутаассифона, баъзан ин гамбускро дар растаниҳои полезии ба оилаи 

салибгулон тааллуқдошта дидан мумкин аст. 

Ph. armoraciae L. Ареали ин гамбуск нисбат ба намудҳои дар боло зикршуда 

хеле васеъ мебошад, яъне ин намуд дар қисми аврупоии Федератсияи Россия, Сибир, 

Қазоқистон ва Қирғизистон паҳн шудааст. Дар Тоҷикистон ин намуд дар 

қаторкӯҳҳои Ҳисор, Зарафшон ва Помир ба қайд гирифта шудааст. Баргхўрак моҳи 

май пайдо шуда то моҳи август мушоҳида мешаванд. Ин намуд дар растании 

вероника - Veronica зист мекунад. Одатан ин намуд дар кӯҳистон интишор шудааст. 

Аз ҳамин сабаб, даврони ҳаётии онҳо хело тӯлонӣ мебошад, чун ки давраи сабзиши 

растании ғизогии онҳо вероника ҳамин муҳлатро дар бар мегирад. Растании ғизоии 

намуди вероника одатан дар манзараҳои серрутубати ҷангалзорҳо месабзад, аз ин рӯ 

намуди мазкурро ба гурӯҳи мезофиллҳо ворид кардан мумкин аст.  
Entomoscelia adonis Pall. Ин намуд ареали хело васеъ дорад. Дар Аврупо, 

Қафқоз, Қазоқистон, ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ, Сибир ба қайд гирифта шудааст. 

Дар Тоҷикистон баргхурак қариб дар тамоми минтақаҳо ба чашм мерасад. Мо ин 

намудро дар чандин ноҳияҳои ҷануби Тоҷикистон, водии Ҳисор ба қайд гирифтаем. 

Онҳо дар растаниҳои саҳроӣ ва дар заминҳои кишт вомехўранд. Махсусан, мо 

онҳоро дар киштзори Рапс ҷамъ кардаем. Дар кӯҳҳо онҳо бештар дар минтақаҳое, ки 

ҳазориспанд - Brassica napus месабзад мушоҳида мешавад. Мисол дар дараи Такоб 

мо онҳоро дар атрофи Сафеддара бо миқдори зиёд пайдо намудаем. Гамбускҳо барги 

растании мазкурро чун ғизо истифода мебаранд. Дар ранги онҳо ва рагчаҳои боли 

онҳо дигаргуниҳо мушоҳида мешавад, яъне популятсияҳои водӣ аз популятсияи дар 

кӯҳҳо вохўрда тафовут дорад. Яъне, ҳодисаи таъғйирпазирӣ дар ин намуд хуб 

мушоҳида мешавад. 

Galeruca interrupta armeniaca Wse. Намуди мазкур дар ҳудуди Қафқоз ва Осиёи 

Марказӣ ба қайд гирифта шудааст. Бештар, ин гамбуск дар қисмати ҷангалзорҳои 

паҳнбарг ва гиёҳҳои баландқади кӯҳҳо вомехўрад. Парвози гамбускҳо одатан дар 

моҳҳои тобистон мушоҳида мешавад. Аз рӯйи паҳншавиашон маълум аст, ки онҳо 

ҳашароти мезофилӣ мебошанд. Яъне, дар қисматҳои серрутубат маскан мегиранд. 

Гамбускҳои болиғ дар сатҳи растаниҳо бо шумораи камтар мушоҳида мешаванд.  

Diorhabda persica Fald. Ареали ин намуд, дар Қазоқистон, Осиёи Марказӣ ба 

ғайри баландкӯҳҳо интишор ёфтааст. Мувофиқи маълумоти адабиёт, гамбуки 

баргхўрак дар ҳудуди Эрон ва Сурия низ ба қайд гирифта шудааст. Гамбускҳо дар 

растании янтоқ мушоҳида мешавад, яъне аз ҳисоби ин растанӣ онҳо ғизо мегиранд. 

Бо сабабе, ки ин растанӣ хеле васеъ дида мешавад, аз ин рӯ гамбуски номбурда низ 
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хеле васеъ паҳн шудааст. Ҳатто, дар тасмаҳои растанигии дуруштбарг ва паҳнбарг 

мушоҳида мешаванд. Аслан мо гамбускҳоро дар чандин минтақаҳои водии Вахш ба 

қайд гирифтаем. Растании янтоқ нисбат ба дигар растаниҳо ба шароити биёбон хуб 

мутобиқ шудааст ва хуб сабзиш мекунад. Аз ҳамин хусус ҳам дар ин растанӣ 

ҳашаротҳои зиёд зист мекунанд, лекин аз рӯйи мушоҳида маълум мешавад, ки ба 

сабзиши ин растанӣ баргхўраки номбурда осеби назаррас намерасонад. Аз рӯйи 

паҳншавиаш маълум аст, ки баргхўрак ба гурӯҳи ҳашароти ксерофилӣ дохил 

мешавад. Парвози гамбускҳои болиғ дар моҳҳои апрел, май мушоҳида мешавад. 

Бояд қайд кард, ки шумораи популятсияи онҳо он қадар зиёд нест. Дар ҳар як 

растанӣ 3-4 фарди онҳо мушоҳида мешавад. 

D. riekmersi Wse. Ин намуди баргхўрак дар ҳудуди Ўзбекистон, Тоҷикистон ба 

қайд гирифта шудааст. Асосан баргхўрак дар қаторкӯҳҳои Ҳисору-Дарвоз 
вомехўрад. Аслан ин намуд дар растании шулха (Rumex) вомехўрад. Парвози 

гамбускҳои болиғ моҳи май-июн ба назар мерасад. Онҳоро аслан дар баргу пояи 
растании номбурда дида метавонем, аммо биология ва экологияи ин намуд пурра 

таҳқиқ нашудааст. Аз тарафи дигар, намуди номбурда зараровар нест. Гарчанде, ки 

шулха ба растаниҳои шифоӣ мансуб аст, аммо ин гамбуски баргур ба он осеби калон 

намерасонад, чунки фардҳои популятсияи он бо шумораи кам вомехўранд. Кирмина 

ва ҳашароти болиғ аз ҳисоби ҳамин растанӣ ғизо мегиранд. Вале баргхўрак дар баъзе 

мавзеъҳое, ки шулха месабзад дида мешавад, аммо дар аксарияти минтақаҳое, ки 

растанӣ мерӯяд ин намуд дида намешавад. 

Aphthona semicyaneae All. Ин гамбуск дар Қафқоз, Қазоқистон, Қирғизистон ва 

Тоҷикистон ба қайд гирифта шудааст. Гамбускҳо моҳи май дар намудҳои гиёҳи 

савсан пайдо мешаванд. Ин растанӣ дар қисматҳои Ҳисору-Дарвоз бештар маъмул 

аст. Аз ин рӯ, баргхўраки мазкур асосан, дар тасмаи растаниҳои паҳнбарг мушоҳида 

мешавад. Бояд қайд кард, ки шумораи онҳо он қадар зиёд нест ва фақат дар 

мавзеъҳои алоҳида дида мешавад. Умуман ба растании савсан осеби чашмрас 
намерасонад. 

A. jacobsoni Ogl. Ареали ин баргхўрак, ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ, қисматҳои 

марказӣ-шарқии Афғонистони ва Қазоқистонро дар бар мегирад. Аслан гамбуск дар 

тасмаи растаниҳои паҳнбарг вомехўрад. Алоқаи трофикии он ба растании 

ширбарорак (Euphorbia) алоқаманд аст. Растании мазкур дар ноҳияҳои ҷануби 

Тоҷикистон бештар дида мешавад ва ба ҷумлаи растаниҳои заҳрнок мансуб аст. 

Altica balassogloi Jcbs. Ин гамбусак дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ ва 

Қазоқистон ба қайд гирифта шудааст. Гамбускҳо дар растаниҳои гуногун 

вомехўранд, асосан онҳо дар тасмаи растаниҳои паҳнбарг ва растаниҳои соҳили 

дарёҳои кӯҳӣ то баландии 2000-2500 м. аз сатҳи баҳр вомехўранд. 

Epithrix caucasica Heik. Гамбуски мазкур дар Аврупо, қисми Аврупоии Россия, 

Қафқоз, Қазоқистон ва ҷумҳури Осиёи Марказиро дар бар мегирад. Баргхўрак дар 

растаниҳои бегонае, ки дар соҳили дарёҳои кӯҳӣ месабзанд бештар вомехўранд. Онҳо 

барги растаниҳои номбурдаро аз атрофаш хурда заиф месозанд. Сабаби паҳншавии 

растаниҳои бегона дар соҳили дарёҳо ба омили антропогенӣ тааллуқ дорад. Одатан 

деҳаҳои кӯҳи аслан дар соҳилӣ ин дарёчаҳо мавқеъ доранд ва одамон сабаби паҳн 

шудани растаниҳои худрўй (рудералӣ) мегарданд. 

Novofadrasia rufiventris Wse. Ин намуд дар ҷумҳури Осиёи Марказӣ, ҷануби 

Қазоқистон, шимоли Афғонистон ба қайд гирифта шудааст. Ин баргхўрак дар 

растаниҳои соҳили дарёҳо маскан мегирад, яъне дар водиҳо ва баландкӯҳҳо 

мушоҳида мешаванд. Мо онҳоро дар соҳили дарёҳои кӯҳӣ пайдо намудаем. Асосан 

ин намуд, ба гурӯҳи ҳашароти мезофили ворид мешавад ва дар биотопҳои 

серрутубати соҳили дарёҳо вомехўрад.  
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Chactocnema tibialis Jeb. Баргхўраки мазкур, дар қисмати Аврупоии Россия, 

Қафқоз, Қазоқистон, Туркмения, Ҷануби Ўзбекистон ва Тоҷикистон паҳн шудааст. 

Ин намуд, дар қисматҳои ҷанубии Тоҷикистон бештар вомехўрад ва ба растаниҳои 

шўрак (Chenepodium album), яъне ксерофилҳо вобаста аст. Растании номбурда 

шаклҳои хеле зиёд дорад ва намудҳои гуногунро дар бар мегиранд; яксола, бисёрсола 

ва шаклан гуногунанд. Онҳо ба шароити хушкї ва шароитњои гуногун хеле мутобиқ 

ҳастанд. Аз ин хотир ҳам, гамбуски мазкур дар минтақа ва манзараҳои гуногуни 

Тоҷикистон вомехўрад. Аммо, бояд қайд кард, ки шумораи зиёд надорад. 

Сh. hortensis Geoffr. Ареали ин намуд, тамоми ҷануби Палеарктикаро дар бар 

мегирад ва яке аз намудҳои хеле васеъ паҳншуда мебошад. Дар Тоҷикистон ин 

баргхўрак дар растаниҳои хӯшагӣ ба монанди гандум, ҷав ва ғайра дида мешавад. 

Парвози онҳо баробари пайдо шудани киштҳои бањории гандум ва дигар зироатҳо 

оғоз меёбад. Ин намудро моҳҳои апрел ва май дар барги гандум пайдо кардан 

мумкин аст. Бояд қайд кард, ки баргхўрак он қадар сернасл нест ва ба растаниҳои 

хушагӣ осеби ҷиддӣ намерасонад. 

Pentemesa kondarensis Lop. Ин баргхўрак фақат дар Тоҷикистон ба қайд гирифта 

шудааст. Нисбати биология ва экологияи ин гамбуск маълумоти кофӣ нест. Бори 

аввал онро И. К. Лопатин тасвир намудааст. Аслан ин намуд дар растаниҳои 

баландқади саваннӣ, ки дар қитъаҳои гуногуни ҷангалзорҳои пањнбарг вомехўрад, 

мушоњида мешавад. Шумораи ин баргхўрак он қадар зиёд нест. 

Dibolia mesasiatica Lop. Ин баргхўрак ҳам, аввалин бор дар ҳудуди Тоҷикистон 

ба қайд гирифта шудааст [6]. Ин намуд дар доманакӯҳҳо дар қисматҳое, ки 

ҷангалзорҳо месабзанд мушоҳида мешаванд. Онҳо аслан дар намудҳои гуногуни 

растаниҳо латахори калонгул (Cousinia umbrosa) дида мешаванд. Намуди камшумор 

буда ва фақат дар қитъаҳои муайяни кӯҳҳо маскан доранд. 

Psylliodes persica L. Ареали ин намуд, бештар мамлакатҳои Шарқи наздикро дар 

бар мегирад. Аз ҷумла дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ вомехўрад. Аз рӯйи ареалаш 

маълум аст, ки ин намуд ксерофил буда дар растаниҳои салибгулон дида мешавад. 

Ин баргхўрак нафақат дар салибгулони худрўй ва ҳатто дар растаниҳои полезӣ низ 
дида мешаванд.  

Hispa atrica L. Ин баргхўрак ареали васеъ дошта, дар тамоми мамлакатҳое, ки 

дар ҷануби Палеарктика воқеанд ба қайд гирифта шудааст. Аз ҷумла дар 

мамлакатҳои Осиёи Марказӣ ва Тоҷикистон вомехўрад. Ин намуд, асосан дар 

растаниҳои хушадорон (Legumenosae) вомехўрад. Воқеан ҳам ин баргхўрак аз 

растаниҳои хӯшагӣ ғизо мегирад. Баъзан баробари мусоид омадани обу ҳаво ин 

намуд бо шумораи зиёд афзоиш мекунад ва насли бештар медиҳад. Дар ин ҳолатҳо 

онҳо метавонанд ба баъзе растаниҳои хӯшагӣ осеб расонанд. 

Hipocassida subferruginea Schrk. Ин баргхўрак дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ ва 

Қазоқистон ба қайд гирифта шудааст. Ин намуд, бештар дар мавзеҳои кӯҳӣ ва 

камтар дар водиҳо вомехўрад. Асосан онњо, дар растании печак (вьюнк) мушоҳида 

мешаванд. Дар рафти таҳқиқоти мо ин гамбуск хеле кам ба мушоҳида мерасид ва 
кирминаи онро дар растании печак пайдо накардем. 

Cassida undeccimnotata Gebl. – баргхўраки мазкур дар Қафқоз, Қазоқистон, 

ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ, Эрон ва Шимоли Афғонистон ба қайд гирифта 

шудааст. Аз ҷумла дар Тоҷикистон ба таври васеъ дар водиҳо, пасткӯҳҳо мушоҳида 

мешавад, аммо дар кӯҳсор дида намешавад. Ин намуд низ ксерофил буда, дар якчанд 

намуди хор (Cauziniya) дида мешавад. Яъне, хор ҳамчун растании ғизоии ин 

баргхўрак ба шумор меравад. Мо ин намудро дар қаторкӯҳҳои Сарсарк, Териклитау, 

пасткӯҳҳои атрофи Данғара ба қайд гирифтаем.  

C. medvedevi Lop. Ин баргхўракро ҳам, бори аввал энтомолог И. К. Лопатин [7] 

дар Тоҷикистон, хусусан, дар минтақаҳои кӯҳӣ ба қайд гирифтааст. Аслан ин намуд 
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дар растании скорзонерия, ришибузак Scorzonera acantholyda (Козелец) мушоҳида 
мешавад.  

C. palaestina Rche. Ареали ин баргхўрак Қафқоз, ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ, 

Қазоқистон ва мамлакатҳои Шарқи наздикро дар бар мегирад. Асосан ҳашароти 

ксерофити буда дар қисматҳои камрутубат ва хушк маскан мегирад. Дар 
кишварамон ин намуд дар чандин намуди хор (Cauziniya) ёфт шудааст. Ин намудро 

мо дар чандин минтақаи ҷануби Тоҷикистон, атрофи мамнӯъгоҳи «Бешаи палангон», 

Айваҷ, Дустӣ маълум кардаем. 
Thelyterotasus nigrifrons Jcbs. Баргхураки мазкур, танњо дар Тољикистон дар 

љануби ќаторкўњи Њисор ба ќайд гирифта шудааст. Гамбускон дар растании 
Курчавка (Atraphaxis), бештар мушоњида мешаванд. Одатан дар тасмаи растанигии 
дуруштбарг, ки намноки камтар аст, вомехўранд. Мо гамбусконро моњи июн дар 
растании дар боло зикршуда дар баландии 2000 метр љамъоварї намудаем. 
Маълумоти мукаммал оид ба ин намуд дар адабиётњо дида намешавад. 

Macrosoma lorvadensis Sols. Ин баргхўрак, дар Осиёи Миёна ва Ќазоќистон 
вомехўрад. Гамбуск полифаг (њамахўр) буда, дар растанињои янтоќ, газ, юнучќа ва 
ѓайра мушоњида мешавад. Онњо дар баландии 850-2000 метр аз сатњи бањр пањн 
шудаанд. Гамбускњои болиѓ дар моњи май пайдо шуда то охири моњи август 
мушоњида мешаванд. Солњое, ки боду њаво мусоид меояд гамбускон бо шумораи зиёд 
афзоиш карда ба бисёр гиёњњо зарар мерасонанд. Имкон дорад, ки дар як сол якчанд 
маротиба насл дињанд. 

Crosita Lia Jcbs. Aреали ин намуд љануби Осиёи Марказиро дар бар мегирад, 
вале дар Тољикистон хеле васеъ пањн шудааст. Аз водињо сар карда то Бадахшон 
вомехўранд. Намуди ксерофитї буда, дар растании тахач (Artemisia vulgaris) 
мушоњида мешавад. Парвози гамбускон моњи май-июн дар љойњое, ки растании 
номбаршуда месабзад дида мешавад. Растании номбурда аслан дар љойњои хушк ва 
регзор мерўяд ва аз худ бўйи хоссае људо мекунад. Аз ин рў, дар ин растанї як зумра 
њашарот ба ќайд гирифта шудааст. 

Gastrophysa polygoni L. Ареали паҳншавии ин намуд хеле васеъ мебошад. Қариб 

дар тамоми палеарктика ба қайд гирифта шудааст, яъне ин намуд дар Америкаи 

Шимолӣ, Аврупо, Сибир, Қазоқистон ва Осиёи Марказӣ (Қирғизистон, Ўзбекистон, 

Тоҷикистон) вомехўрад. Парвози  баргхўракҳо аз моҳи март шурӯъ шуда, то охири 

моҳи июл идома меёбад. Ҳам гамбуск ва ҳам кирминаи онҳо дар растаниҳои гуногун 

мушоҳида мешавад. Мисол, дар юнучқа, марҷумак, печак ва ғ. популятсияи ин намуд 

хело сершумор аст ва дар бисёри минтақаҳои кӯҳӣ махсусан дар тасмаи растанигии 

дуруштбарг, паҳнбарг вохӯрда ва дар тӯли сол се маротиба насл медиҳанд. Аз ин рӯ, 

шумораи фардҳои популятсияи ин намуд хело зиёд аст. Бояд қайд кард, ки ин 

гамбуск полифаг мебошад ва ба аксарияти гиёҳҳо осеб мерасонад. 

Ҳамин тариқ, дар мақолаи мазкур мо оид ба экология, паҳншавӣ ва алоқаи 

трофикии 30 намуд аз 24 авлод  баргхўракҳои Кондара маълумотњо пешниҳод 

намудаем. Ҳамчунин, мавқеи ҷойгиршавии ҳашарот, дар растанӣ (реша, поя, барг, 

гул) маълумотҳои нав пешниҳод намудаем. Бар замми ин, баъзе маълумотҳо нисбати 

генератсия, яъне дар тўли сол чанд маротиба насл медиҳанд, ё ин ки инкишофашон 

ду солро дар бар мегиранд. Аксарияти намудҳои қайдшуда ба растаниҳои гиёҳи 

осеби ҷидди мерасонанд ва сабзиши онҳоро заиф мегардонанд. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ЭКОЛОГИИ  БАРГХЎРАКҲОИ (CRISOMELIDAE) ГИЁҲҲОИ КОНДАРА 

Дар фаунаи олам зиёда аз 50 ҳазор намуди  баргхўракҳо маълум карда шудааст, ин оила яке аз 

калонтарин оилаҳои қатори сахтболон ба шумор меравад. Дар ҳудуди Тоҷикистон намояндагони 

оилаи баргхўракон хеле бисёр паҳн гардидааст, аммо алоқаи трофикии онҳо ва дараҷаи 

осебрасонияшон дар намудҳои растаниҳои алоҳида ва умуман дар оилаҳои растаниҳои муайян он 

қадар хуб омӯхта нашудааст. Бояд қайд кард, ки баъзе намудҳои  баргхўракҳо ба растаниҳои 

кишоварзӣ, ороишӣ ва дарахтони ҷангалҳо осеби назаррас мерасонанд, аз ин рӯ, омӯзиши экология ва 

хусусан алоқаи трофикии онҳо масъалаи мубрам мебошад. 
Калидвожањо: Кондара, баргхўрак, намуд, ареал, алоќањои трофикї, экология. 

 
ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИСТОЕДОВ (CRISOMELIDAE) ТРАВЯНИСТЫХ 

РАСТЕНИЙ УЩЕЛЬЯ КОНДАРА 
В мировой фауне известно более 50 тысяч видов из семейства листоедов, которые являются 

одними из крупных семейств отряда жесткокрылых. Представители этого семейства очень широко 
распространены по территории Таджикистана, но их экология, трофические связи и степень их 
вредоносности на отдельных видах растений и в общем на некоторых семействах растений 
недостаточно изучены. Следует отметить, что некоторые отдельные виды листоедов наносят 
ощутимый ущерб сельскохозяйственным, декоративным растениям и лесным породам, поэтому 
изучение их экологии и, в частности, их трофических связей является очень актуальным. 

Ключевые слова: Кондара, листоед, вид, ареал, трофические связи, экология. 
 

ECOLOGICAL PECULIARITIES OF HERBAL PLANTS (CRISOMELIDAE) OF THE KONDARA 
GORGE 

In the world fauna, more than 50 thousand species of the leaf beetle family are known, which are one 
of the largest families of the Coleoptera order. Representatives of this family are very widespread throughout 
the territory of Tajikistan, but their ecology, trophic relationships and the degree of their harmfulness on 
certain plant species and, in general, on some plant families, have not been sufficiently studied. It should be 
noted that some individual species of leaf beetles cause significant damage to agricultural, ornamental plants 
and forest species, so the study of their ecology and, in particular, their trophic relationships is very relevant. 

Key words: Kondara, leaf beetle, species, range, trophic relationships, ecology. 
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УДК: 57+581.1 (575.3-25) 
ОМЎЗИШИ ТАРКИБИ БИОХИМИЯВИИ ДОНИ НАВЪЊОИ ГУНОГУНИ СОЯ 

(Glycine max L. ) ВОБАСТА АЗ ЃИЗОИ ХОКЇ 
 

Иброгимова С.И., Исломова К.Ќ., Буриев Ф.Њ. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 

Яке аз масъалаи муҳимми истеҳсолоти кишоварзӣ дар ҷомеаи ҷаҳонӣ ин афзун 

намудани истеҳсоли сафедаи растанигї ба як нафар аҳолӣ ва дар маҷмўъ истеҳсоли 

умумии он ба њисоб меравад. Норасогии сафедаи растанигї дар воҳиди истеъмолии 

ғизоӣ аҳолии давлатҳои аз нигоҳи иқтисодӣ рушднаёфта, сари ҳар қадам ба назар 

расида, боиси зиёд масраф гаштани ғизои нонӣ ва дар ин замина зиёд гаштани 

бемориҳои ба ғизо алоќаманд гардидааст [3]. Парвариши зироати соя дар сатҳи 

кишоварзии ҷомеаи ҷаҳонӣ бинобар сабаби муҳиммияти истеъмолӣ рў ба афзоиш 

дошта, имрўз кишоварзони дунё аҳамияти ин растаниро хуб дарк менамоянд ва 
бањри зиёд намудани майдони кишти он кўшиш ба харљ дода истодаанд. Сари 

масъалаи зиёд кардани масоҳати кишт, баланд бардоштани маҳсулнокӣ, истифодаи 

навъҳои хушсифату устувор як қатор чораҳои муҳимми истеҳсолӣ амалӣ гардида 

истодааст, аммо ба ин нигоҳ накарда истеҳсоли дони соя ҳанўз ҳам дар Тољикистон 

нисбат ба дигар кишварҳои ҷаҳон то ҳадди ниҳої кам мебошад [9].  

Соя ё худ лўбиёи чинӣ муҳимтарин зироати лўбиёдонагӣ мебошад, ки бо 

доштани миқдори зиёди сафеда ва хусусияти гуногуни истифодашавандагӣ, аҳамияти 

калони озуқаворӣ, хўрокворӣ ва техникӣ дар байни дигар зироатҳои лўбиёдонагӣ 
мавќеи хосса дорад [1].  

Дар ҳалли масъалаи озуқавории ҷомеаи ҷаҳонӣ, ба хусус дар таъмин намудани 

аҳолӣ бо сафедаи растанигӣ зироатҳои лўбиёдонагӣ нақши муҳим дошта, дар ин 

миён мавқеи зироати соя ҳамчун зироати серсафеда махсус қайд карда шудааст [2].  

Яке аз вазифаҳои муҳимми илм ва истеҳсолоти кишоварзӣ зиёд намудани 

истеҳсоли соя ба ҳисоб меравад. Бинобар ин, барои таъмини аҳолӣ бо ғизои 

хушсифат ва ба даст овардани ҳосили баланди дони растании соя бояд миқдори 

ҳосили ин растаниро афзоиш дод. 

Соя як гиёҳи яксола буда, дони (соя) шакли мудаввар ё байзашакл дорад ва 

вобаста аз навъашон рангҳои зард, сабз, қаҳваранг ё сиёҳ доро мебошад. Њосили соя 

баъди пурра пухтарасї, ҷамъоварӣ карда мешавад. Ҳатто пас аз пухтупазї хеле 

тӯлонӣ соя сахт ва талх боқї монда, дар меъда суст ҳазм мегардад. Бе коркарди 

махсус сояро хӯрдан ѓайриимкон аст. Баъд аз он ки одамон аз лӯбиё пухтани 

хӯрокҳои гуногунро омӯхтанд, соя ба номгўйи хўрокҳои парҳезии инсон ворид карда 
шуд [7].  

Соя асосан барои истеҳсоли равған ва сафеда кишт карда мешавад ва шоху 

барги онро ба сифати хўроки чорво ба таври васеъ истифода мекунанд. Ҳамчунин ин 

зироати муҳимми лўбиёдонагии серсафеда ва равғанӣ хусусияти азхудкунӣ ва дар 

решааш захира намудани нитрогени ҳаворо дошта, аз ин љињат боиси ҳосилхез 

гаштани хок гардида, барои як қатор зироатҳои дигар муҳимтарин зироати 

пешинакишт ба њисоб меравад [4]. Аз дони растани соя беш аз 100 намуди маҳсулоти 

тиҷоратии мухталиф ба даст меоранд, ки онҳо ҳамчун маҳсулоти ғизоии ширӣ (шир, 

панир) ва маҳсулотҳои доругӣ, доруҳои зидди ковокии устухон ва зидди касалии 

саратон, маҳсулоти ғизоӣ, ба монанди нўшокиҳои сервитамин, ширинӣ ва ғайра 

истифода мекунанд. Сафедаи таркиби дони соя серғизо буда, он метавонад пас аз 

равғанкашӣ мавриди истифода қарор гирад ва ивазкунандаи сафедаи ҳайвонотӣ дар 

ғизои инсон гардад. Муайян карда шудааст, ки дони соя ду баробари гўшту панир ва 

даҳ баробари шир сафеда дорад [7].  
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Таркиби соя дорои триглитсеридҳо ва липидҳо, макро ва микроэлементҳо: 
калий, фосфор, калтсий, магний, кремний, оҳан, манган, кобалт, йод ва ғайра 

мебошанд. Дар таркиби дони соя як қатор витаминҳо мавҷуданд: В-каротин, 
витаминҳои Е, В6, В3, В2, В1, кислотаи фолиат ва ғайра. Дар фарҳанги чинӣ 
растаниҳои лӯбиёгї, бахусус соя доруи муосир ба ҳисоб меравад. Дил, ҷигар, гурда, 
рӯда ва дигар узвҳоро бо растаниҳои лўбиёгї табобат мекунанд. Ба гуфтаи олимону 
коршиносон, дар муқоиса бо дигар кишварҳо фоизи бемориҳои дилу рагҳо, 
фишорбаландї, диабети қанд ва дигар бемориҳо дар Чин ва Ҷопон маҳз бо сабаби 
истифодаи анъанавии маҳсулоти лӯбиёгї хеле кам ба ќайд гирифта шудааст. Соя як 
таъминкунандаи сафедаи комил, ки ба гӯшт баробар аст, мебошад, аммо дар тафовут 
аз он, холестерин надорад. Маҳсулоти лўбиёгї метавонанд бо муваффақият ҳамчун 
ғизои камкаллория дар барномаҳои табобати бемории фарбеҳӣ истифода шаванд. 
Соя қобилияти пайваст кардан ва хориҷ кардани радионуклидҳо ва ионҳои 
металлњои вазнинро аз бадан дорад. Далели аҷоиб ин ки дар соя моддаҳое 
мавҷуданд, ки метавонанд ба бадани зан таъсири мусбат расонанд. Аммо, ин 

моддаҳо ба рушди мағзи ҷанин таъсири манфӣ мерасонанд. Аз ин рӯ, занони ҳомила 
бояд истеъмоли маҳсулоти сояро маҳдуд намоянд. Миќдори каллорияи маҳсулоти 
соягӣ вобаста ба усули тайёр кардан аз 100 то 150 ккал дар 100г мебошад [5]. 

Ба сифати объекти тањќиќотї навъњои растании сояи Ситора, Орзу, Почко 
(навъи аз Федератсияи Россия дастрасшуда) ба кор бурда шуданд. Њамаи навъњои 
тањќиќотї аз рўйи аломатњои дарозии давраи вегетатсионї, њосилнокї, пешпазакї ва 
дигар аломатњо аз њамдигар фарќ менамуданд. Барои иљрои кор тухмињои мазкур аз 
маркази захирањои генетикии АИК ЉТ дастрас шуданд. Навъи Почко навъи сояи аз 
маркази захирањои генетикии Федератсияи Руссия ба даст овардашуда, мебошад, ки 
ин навъро низ аз маркази захирањои генетики АИК ЉТ дастрас намудем.  

Растанињоро барои тањќиќ намудан дар ќитъаи таљрибавии кафедраи 
биохимияи ДМТ бо риояи дастурњои методї доир ба гузаронидани таљрибањои 
сањрої ва ќоидањои агротехникї оид ба парвариши растании соя дар ѓизои гуногуни 
хокї – варианти бе ѓизо ва ѓизои NPK – дошта парвариш карда шуданд [7].  

Таркиби биохимиявии дони сояи навъњои Ситора, Орзу ва Почко - миқдори 

сафеда, равған, фоизи намнокии дон, бофта ва хокистар бо истифода аз аналазатори 

муосири бисёрвазифавии DA 7200 истеҳсоли ширкати Perten instrument-и кишвари 

Шветсия, дар Озмоишгоҳи навъсанҷии Муассисаи давлатии «Комиссияи давлатии 

озмоиши навъи зироатҳои кишоварзӣ ва муҳофизати навъҳо»-и Вазорати 

кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон муайян карда шуд. Натиљањои тањќиќот дар 
љадвалњои 1-3 пешнињод шудаанд. 
 

Љадвали 1. Таѓйирёбии миқдори сафеда дар дони навъњои соя вобаста ба ѓизои хокї, % 
Вариантҳои омўзишӣ  Такрорёбии таљриба  

1 2 3 Ќимати миёна 

Ситора, NPK 42,6 42,6 42,8 42,7 

Орзу, NPK 41,1 41,3 41,2 41,2 

Почко, NPK 41,8 42,0 42,1 42,0 

Ситора, назоратї 33,4 33,8 33,7 33,6 

Орзу, назоратї 34,2 34,4 34,5 34,4 

Почко, назоратї 32,6 32,6 32,9 32,7 

 

Миқдори сафеда дар таркиби дони соя то ҳадде аломати генетикӣ ба њисоб 

рафта, аз хусусияти навъӣ вобастагии калон дорад. Вале, имрўзњо, асосан ҳангоми 

содироти дони соя ба навъҳое таваҷҷуҳ зоњир карда мешавад, ки фоизи баромади 

сафеда дар дони онҳо бештар аз 40 %-ро ташкил намояд [9]. Аз тарафи дигар 

шаклгирии сафедаи растанӣ ва захирашавии он зери таъсири омилҳои мухталиф, 
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хусусан зери таъсири нуриҳои маъдании комплексї ва омилҳои иқлимӣ имконпазир 

аст, ки натиҷаҳои илмии бадастовардаи мо исботи он гуфтањо ба њисоб меравад.  

Натиҷаи омўзиши таҷрибаҳои саҳроӣ ва таҳлилҳои озмоишгоњиву метематикӣ 
нишон доданд, ки варианти ѓизои NPK – доштаи соя дорои бештарини микдори 
сафеда (42,0 -42,7 %) ва варианти назоратї бо ин тартиб буд: навъи Ситора дорои 
33,6 %, навъи Орзу – 34,4 % ва навъи Почко – дорои 32,7 % сафеда буданд. Аз 
натиљањо чунин бармеоянд, ки дони навъи Ситораи ѓизои NPK – дошта дорои 
бештарин сафеда -42,7 % буда, назар ба варианти назоратии њамин навъ миќдори 
сафедааш 9,1 % зиёдтар мебошад.  
 

Љадвали 2.Таѓйирёбии миқдори равѓаннокї дар дони навъњои соя вобаста ба ѓизои 

хокї, % 
Вариантҳои омўзишӣ  Такрорёбии таљриба 

1 2 3 Ќимати миёна 

Ситора, NPK 19,8 19,7 19,4 19,6 

Орзу, NPK 19,9 20,2 20,2 20,1 

Почко, NPK 20,5 20,3 20,1 20,3 

Ситора, назоратї 22,2 22,4 22,4 22,3 

Орзу, назоратї 21,8 22,1 21,5 21,8 

Почко, назоратї 22,7 23,1 22,8 22,9 

 
Нишондињандаи биохимиявии дигаре, ки сифати таркиби химиявии донро 

муаррифї менамояд, ин аломати равѓаннокї мебошад. Аз рўйи аломати равѓаннокї 
бошад, дар вариантњои таљрибавї фоизи равѓаннокї зиёд буда, дар байни навъњои 
озмоишшуда навъи Почко бартарї (22,9%) дошта, навъи Ситора мавќеи мобайнї ва 
навъи Орзу камтарин равѓаннокї доштааст. 
 

Љадвали 3.Таѓйирёбии миқдори намнокї, бофта ва хокистар дар дони навъњои соя 

вобаста ба ѓизои хокї, % 
Вариантҳои омўзишӣ  Такрорёбии таљриба 

1 2 3 Ќимати миёна 

Намнокї 

Ситора, NPK 5,5 5,5 5,4 5,5 

Орзу, NPK 5,4 5,5 5,7 5,6 

Почко, NPK 5,1 5,6 5,7 5,5 

Ситора, назоратї 5,1 5,1 5,0 5,1 

Орзу, назоратї 5,2 5,4 5,2 5,3 

Почко, назоратї 5,3 5,3 5,5 5,4 

Бофта 

Ситора, NPK 4,7 4,7 4,7 4,7 

Орзу, NPK 4,7 4,6 4,6 4,6 

Почко, NPK 4,5 4,5 4,5 4,5 

Ситора, назоратї 5,1 5,2 5,2 5,2 

Орзу, назоратї 4,9 4,9 4,9 4,9 

Почко, назоратї 5,6 5,5 5,4 5,5 

Хокистар 

Ситора, NPK 5,3 5,3 5,3 5,3 

Орзу, NPK 5,3 5,2 5,2 5,2 

Почко, NPK 5,5 5,4 5,4 5,4 

Ситора, назоратї 5,3 5,3 5,3 5,3 

Орзу, назоратї 5,4 5,4 5,3 5,4 

Почко, назоратї 5,4 5,3 5,3 5,3 

 
Чуноне ки аз натиљањои ба дастомада бармеояд, миќдори намнокї дар 

варианти ѓизои NPK дар њамаи навъњо назар ба варианти назоратї – дошта зиёдтар 
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мебошад. Аз рўйи миќдори хокистар бошад, навъи Почко ѓизои NPK ва навъи Орзуи 
варианти назоратї нисбати дигар навъњо бартарї доранд. 

Њамин тавр, аз натиљањои бадастоварда чунин хулоса кардан мумкин аст, бо 
роњи додани нурињои маъдании комплексї ва фароњам овардани шароитњои 

оптималии агротехникї ба шаклгирии сафедаи растанигї ва захирашавии миќдори 
зиёди он дар дони соя таъсир расонидан мумкин аст, ки дар натиља баромади сафеда 
дар дони растании соя дар тањќиќотњои мо зиёда аз 42%-ро ташкил намуд. 
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ОМЎЗИШИ ТАРКИБИ БИОХИМИЯВИИ ДОНИ НАВЪЊОИ ГУНОГУНИ СОЯ ( Glycine max L. ) 

ВОБАСТА АЗ ЃИЗОИ ХОКЇ 
Дар маќолаи мазкур маълумотњо оид ба таркиби биохимиявии навъњои гуногуни соя вобаста ба 

ѓизои хокї пешнињод гардидааст. Растании соя асосан барои истеҳсоли равған ва сафеда кишт карда 

мешавад ва шоху барги онро ба сифати хўроки чорво ба таври васеъ истифода мекунанд. Ба сифати 
объекти тањќиќотї навъњои растании сояи Ситора, Орзу, Почко (навъи аз федератсияи Россия 
дастрасшуда) ба кор бурда шуданд. Њамаи навъњои тањќиќотї аз рўйи аломатњои дарозии давраи 

вегетатсионї, њосилнокї, пешпазакї ва дигар аломатњо аз њамдигар фарќ менамуданд. Натиҷањои 

омўзиши таркиби биохимиявии дон ва таҳлилҳои озмоишгоњиву метематикӣ нишон доданд, ки 

варианти ѓизои NPK – доштаи соя дорои бештарини микдори сафеда (42,0 -42,7 %) ва варианти 
назоратї бо ин тартиб буд: навъи Ситора дорои 33,6 %, навъи Орзу – 34,4 % ва навъи Почко – дорои 
32,7 % сафеда буданд. Аз натиљањо чунин бармеоянд, ки дони навъи Ситораи ѓизои NPK – дошта 
дорои бештарин сафеда -42,7 % буда, назар ба варианти назоратии њамин навъ миќдори сафедааш 9,1 
% зиёдтар мебошад.  

Калидвожањо: растанї, соя, навъ, ѓизои хокї, таркиби химиявї, сафеда, равѓаннокї.  
 

ИЗУЧЕНИЕ БИОХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ЗЕРНА РАЗЛИЧНЫХ СОРТОВ СОИ (GLYCINE 
MAX L.) В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЧВЕННОГО ПИТАНИЯ 

В данной статье представлены сведения о биохимическом составе различных сортов сои, в 
зависимости от почвенного питания. Сою выращивают в основном для производства масла и белка, а 
ее ветки и листья широко используют в качестве корма для животных. В качестве объекта 

исследования использовали сорта Ситора, Орзу и Почко (полученный из Российской Федерации). Все 

исследуемые сорта отличались друг от друга по продолжительности вегетационного периода, 
продуктивности, скороспелости и другим признакам. В результате изучения биохимического состава 
зерна и лабораторно-математических анализов установлено, что наибольшее количество белка (42,0-
42,7%) имела соя с вариантом питания NPK. Контрольный вариант располагался в следующем 
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порядке: сорт Ситора - 33,6%; сорт Орзу - 34,4%; сорт Почко - 32,7% белка. Из результатов следует, 
что зерна сорта Ситора с типом питания NPK имеют 42,7% белка, что является на 9,1% больше того 
же сорта контрольного варианта. 

Ключевые слова: растение, соя, сорт почвенное питание, химический состав, белок, 

масличность.  
 

STUDYING THE BIOCHEMICAL COMPOSITION OF GRAIN OF DIFFERENT SOYBEAN 
VARIETIES (GLYCINE MAX L.) DEPENDING ON SOIL NUTRITION 

This article provides information on the biochemical composition of various soybean varieties, 
depending on soil nutrition. Soybeans are grown mainly for oil and protein production, and their twigs and 
leaves are widely used as animal feed. The varieties Sitora, Orzu and Pochko (obtained from the Russian 
Federation) were used as the object of the study. All studied varieties differed from each other in the duration 
of the growing season, productivity, early maturity and other characteristics. As a result of studying the 
biochemical composition of grain and laboratory and mathematical analyzes, it was found that soy with the 
NPK nutritional option had the largest amount of protein (42.0-42.7%). The control variant was arranged in 
the following order: variety Sitora - 33.6%; variety Orzu - 34.4%; variety Pochko - 32.7% protein. It follows 
from the results that the grains of the Sitora variety with the NPK type of nutrition have 42.7% protein, which 
is 9.1% more than the same variety of the control variant. 

Key words: plant, soybean, variety, soil nutrition, chemical composition, protein, oil content. 
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ТАЊКИЌИ ФИЗИКЇ-ХИМИЯВИИ ТАРКИБИ ПЎЛОДГУДОХТАЊОИ 

КАФЊОСИЛКУНАНДА ДАР КВД «КОРХОНАИ МАШИНАСОЗӢ» 
 

1Изатуллозода Р., 2Бобоев Х.Б., 2Зоиров Ф.Б. 
1Институти масъалањои об, гидроэнергетика ва экологияи АМИТ, 
2,3Донишгоњи техники Тољикистон ба номи академик М.С. Осимӣ 

 

Вазъияти дар ҳоли ҳозир бапешомада водор месозад, ки ҳосилшавӣ, ҷамъшавӣ 

ва ҷобаҷогузории партовҳои пулодгудозӣ аз корхонаҳои коркарди металпораҳои 

Тоҷикистон ба ифлосшавии хатарноки тамоми компонентњо (обҳои рӯйизаминӣ ва 

зеризаминӣ, хок ва наботот) -и муҳити зист оварда мерасонад. Партовҳои 

корхонаҳои коркарди металпора, асосан, кафњо мебошанд, ки ба  кафњои 

металлургияи сиёҳ ва ранга ҷудо мешаванд. Ҳоло дар ҳудуди шаҳри Душанбе зиёда 

аз 10 корхонаи коркарди партовҳои металӣ фаъолият мекунанд. 

Таркиби химиявӣ ва сохти онњо вобаста ба навъи метали гудохташаванда, 

хусусиятҳои протсесси технологӣ, шароити хунуккунӣ ва ғайра фарқ мекунанд. 

Њангоми гудохтани 1 тонна пӯлод баромади  каф аз 0,1 то 0,3 тонна ва њангоми 

гудохтани 1 тонна чӯян бошад, 0,6-0.7 тонна мебошад [1, с.3]. 
Барои кам кардани њосилшавии кафњо дар истењсолот чорањои самараноки 

технологӣ гузаронидан лозим аст, ки онњо ба паст кардани таъсири манфї ба 
фаъолияти истењсолї ва муњити зист нигаронида мешаванд. Барои гузаронидани ин 
чорабинињо омилњои экологї- иќтисодї, техникї ва факторњои иљтимоиро ба назар 
гирифтан лозим аст. Њамаи ин омилњо дар асоси дастовардњои њозиразамони илму 

техника бадастоварда мешаванд. [1, 2, 4]. Яке аз самтҳои асосии кам кардани таъсири 

партовҳои каф ба муҳити зист ин аз нав такроран истифода бурдани партовҳои 

пӯлодгудозӣ дар соњаи сохтмон дар љумњурї мебошад. 

Гузаронидани чунин тадбирҳои экологӣ проблемаҳои мураккаби экологиро дар 

соҳаи коркарди партовҳо, аз ҷумла гузаштан ба идоракунии оқилонаи муҳити зист, 

кам кардани арзиши захираҳои энергетикӣ, беҳтар намудани сифати масолеҳи 

бинокорї (хиштҳои сафолию силикатї, шифти сафолӣ (черепица), блокҳои сементї 

ва ғайра) ва минтакаҳои аз ҷихати экологї тоза бо бењтар шудани вазъияти муҳити 

зист оварда мерасонад. Бояд гуфт, ки дар љумњурї самти истифодаи партовҳои кафи 

саноати металлургӣ ва коркарди он њамчун захираи дуюмдараҷа ба қадри кифоя 
инкишоф наёфтааст ва њоло зери хок мондаанд. 

Таркиби химиявии кафњо, асосан, аз чор оксид иборат аст: CaO, MgO, Al2O3, 

SiO2 ва бо миқдори кам, дар таркиби онҳо оксидҳои оҳан (0,2-0,6%), манган (0,3-1%) 

ва сулфур (0,5- 3,1%) мављуд аст. Дар таркиби кафњои пӯлодгудозӣ миқдори зиёди 

оксидҳои оҳан (то 20%) ва манган (то 18%) мављуд аст. Хосиятҳои каф ва маводи дар 

асоси онҳо асосёфта, пеш аз ҳама, бо таркиби фазавии онҳо муайян карда мешавад, 
ки дар таркибашон пайвастањои гуногун ва оксидњои озод доранд. Таркиби фазавиро 

бо усулҳои бевосита (усулҳои таҳлили физикию химиявӣ) ё бавосита (бо усули 
тахлили химиявї) муайян кардан мумкин аст. 

Таркиби химиявии кафњоро таҳлил намуда, фаъолиятнокї, асоснокии онро 

муқаррар намуда, эњтимолияти истифодаи онро дар ин ё он соња пешкаш намудан ба 

манфиати кор аст. Бино бар ин, барои беҳтар намудани сифати хишти сафолӣ ба 
таркиби он илова намудани партовњои гуногуни саноатї (каф) яке аз роњњои асосии 
экологї ба шумор меравад [4, с.6]. 

Мувофиқи маълумотњои адабиётӣ, ҳарорати баланди коркарди гармии каф (то 
1100 ° C) аз гудохтакунии интенсивии фазаи моеи намуна, зиёд шудани њосилшавии 
миќдори гудохта ва инчунин, кристаллизатсияи он бо њосилшавии мањсули сохтори 

занљирї дошта, ки он ба сохтори маводи сафолї таъсири мустаҳкамкунанда 
мерасонад вобастагї дорад [4, с.6]. 
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Маќсади кори зерин ин омӯзиши тавсифњои физикию химиявии кафи 

металлургӣ ва муқаррар намудани имконияти истифодабарии он дар технологияи 

истењсоли масолењи бинокорӣ, дар мисоли истеҳсоли хиштҳои сафолї мебошад. 

Ќисми эксперименталї. Бо маќсади омўхтани таркиби кафњои пӯлодгудозӣ 

намунаҳо гирифта шуданд, ки дар маркази озмоишии Институти химияи ба номи 
В.И. Никитина АМИТ тањлил карда шудаанд. Њангоми тањлил аз усули фотометрияи 
мањлулњо истифода бурданд. Усул ба чен кардани зичии оптикии комплекси 

трисулфосалитсилати оҳан, ки дар муҳити аммиаки бо кислотаи сулфосалитсил 
њосил шудааст, асос ёфтааст. Дар ваќти тањлил аз светофилтри рангаш кабуд 
истифода бурдаанд (диапазони нургузаронї (400-450 нм)) [7, с.8]. Барои муайян 
кардани оксиди калтсий аз усули тањлили комплексонометрия истифода бурда шуд. 

Усул ба титркунии мустақими комплексометрии ионҳои калтсий бо маҳлули Трилон 
Б. бо истифодаи омехтаи индикаторњои хроми кабуди тираи кислотагї, флуорексон 
бо тимолфталеин ё ин ки эриохроми кабуди сиёњи Р. ва ба титркунии баръакси 

комплексометрӣ бо истифодаи титранти дуюм мањлули хлориди калтсий ва омехтаи 
индикатории флуорексон бо тимолфталексои ё хроми кабуд-сиёњи кислотагї асос 

ёфтааст [7, с.8]. Ин усул боэътимод ва дар айни замон ҳассос буда, дар таҳлили 

металҳо ва оксидҳои онҳо васеъ истифода мешавад. Барои таҳқиқоти физикӣ ва 

химиявӣ дар ин кор намунаҳои  кафи гранулшудаи Корхонаи воҳиди давлатии 

«Корхонаи машинасозӣ»-и шаҳри Душанбе ва гили кони Ваҳдат истифода шудааст. 

Натиљањои тањлил ва муњокимаи он. Каф як маҳсулоти партови истењсоли пӯлод 

буда, ранги хокистарии тираи сиёҳ ва сохтори ковок дорад. Дар тадқиқотҳо 

боќимондаи коркарди кафњои конвертерӣ бо фраксияи 0-5 мм истифода шуданд. 

Таркиби гранулометрии кафњо (фраксияи то 0,5 мм) тавассути таҳлили элакї 

муайян карда шуд [6, 4]. Омехтаи кафи истеҳсолӣ аз хокаи квартсӣ аз 2 то10% намӣ 

дорад. Таҳлили фраксия дар озмоишгоњи «Бехатарии фаъолияти инсон ва экология» 
- и ДТТ ба номи академик М. С. Осимї гузаронида шуд. Таркиби гранулометрии 

партовҳо дар ҷадвали 1 нишон дода шудааст. 
 

Љадвали 1. Таркиби гранулометрии омехтаи ќолабшаванда 
Гранулометрический состав формовочной смеси 

Granulometric composition of the molding sand 
Боќимондањо 
дар элак, % 

андозањои элак, мм 

5.0 2.5 1.25 0.6 0.3 0.15 

№1. 0.1 0.35 1.15 4.50 45.5 54.3 

№2. - 0.41 1.10 5.10 52.4 78.3 

 

Барои гузаронидани тањқиқот намунањои каф аз ҷойњои гуногуни партовҳо 
гирифта, баъди тайёр кардан таркиби химиявиаш муайян карда шуд. Њангоми тайёр 
кардани намуна чунин корњо иљро гардид: хушк кардан, људокунї ва бартарафкунии 

заррањои даѓал, сепаратсияи магнитӣ барои бартараф кардани  кафњои металӣ, ки 

мавҷудияти онњо 31%-ро ташкил медињад. 
Дар асоси натиљањои тањлил бо истифода аз фраксияњои 0,63 - 2,5 мм кафи 

гранулшудаи пўлоди гудохташуда ва гил дар (љадвалњои 2 ва 3) њиссаи массаи њар як 
компонентњои дар намунањо ёфта шуда, нишон дода шудаанд. Дар асоси таркиби 

химиявии овардашуда меъёрҳои асосии сифати каф дар мавриди истифодаи он 

ҳамчун масолеҳи сохтмон ҳисоб карда шуданд. 
 

Љадвали 2. Натиљањои тањлили кафњои нолозими КВД «Корхонаи машинасозї» 
Результаты анализа ненужных кафов ГУП «Корхонаи машинасозї» 

Results of the analysis of waste slags of the State Unitary Enterprise "Korkhonai 
mashinasozi" 
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Номгузории нишондиҳандањо 
 

ГОСТ 10578-85 
30515-2013; 31108-2016 

Ќиматњои њаќиќи аз руи 
ГОСТ Р 56157-2014 

1. Намуди зоњирӣ ва ѓализии љисмњои сахт. Хокањо ё лундањо Лундањои рангаш сиёњи-тира  

2. Њиссаи.массавї: (дар нами корї) 
3 Оксиди силитсий (SiО2) бо %, на зиёда 
4. Оксиди калтсий (CaО) бо %, на зиёда 
5. Оксиди магний (MgО) бо %, на зиёда 
6. Оксиди алюминий (Al2О3) бо %, на зиёда 
7. Оксиди оњан (Fe2О3) бо %, на зиёда 

 
 

Муайян карда нашуд 
48.0 
1.6 

Муайян карда нашуд 
3.1 

47.0 

8. Њиссаи массавї ППП, в %  Муайян карда нашуд 

9. Миќдори К2О, бо % 
10. Миќдори Na2О, бо % 

- 0.1 
0.2 

 
 

Љадвали 3. Натиљаи тањлили гили кони Вањдат 
Результат анализа глины Вахдатского рудника 
Result of the analysis of clay from the Vakhdat mine 

 
Номгузориии нишондиҳандаҳо  ГОСТ 10578-85 

30515-2013; 31108-2016 
Ќиматњои њаќиќи аз рӯи 

ГОСТ Р 56157-2014 

1. Намуди зоњирӣ ва ѓализии љисмњои сахт. Хокањо ё лундањо Хокањои ранги хокдошта  

2. Њиссаи массавї: (дар нами корї) 
3. Оксиди силитсий (SiО2) бо %, на зиёда 
4. Оксиди калтсий (CaО) бо %, на зиёда 
5. Оксиди магний (MgО) бо %, на зиёда 
6. Оксиди алюминий (Al2О3) бо %, на зиёда 
7 оксиди оњан (Fe2О3) бо %, на зиёда 

 
 

0.2 
59.0 
14.6 
6.7 
7.5 
5.3 

8. Њиссаи массавї ППП, бо %  2.0 

9. Миќдори К2О, бо % 
10. Миќдори Na2О, бо % 

- 1.4 
2.1 

 
Тањлили маълумотњои љадвали 2 нишон медињанд, ки таркиби химиявии кафи 

тањќиќшуда ба таркиби ашёи хоми дар технологияи истењсоли сафолї 
истифодашаванда наздик аст, зеро њиссаи умумии аксари онњоро оксидњои SiO2, CaO, 
Al2O3 ташкил медињанд. 

Каф ва гили аз кони Ваҳдат коркардшуда худашон системаҳои 

бисёркомпоненти дорои хусусияти гарми мураккаб доранд. Аз ин рӯ, ба инобат 

гирифтан лозим аст, ки раванди ҳарорат дар истеҳсоли хишти сафолӣ аз 

истифодабарии ашёи хом вобастагӣ доранд. 

Барои омӯхтани равандҳои пайдоиши фазаҳо ҳангоми хушконидан ва 

гудохтани сафол бо илова кардани каф, рафтори термикии компонентҳои алоҳида ва 

дажѓолњои (шихты) таркибашон гуногун омӯхта шуд. 

Дар гили кони Ваҳдат миқдори каолинит кам буда, миқдори квартсаш зиёд аст. 

Минералҳои асосии таркиби гил инҳоянд: албит, иллит ва монтмориллонит. Ба ин 

гил ифлосиҳои пайвастагиҳои оҳан, ки ба таркиби панљараи кристаллии иллит дохил 

мешавад, ранги қаҳваранг медињанд. Ѓайр аз ин, як қисми ионҳои оҳан дар фазои 

байникристаллии минералҳое, ки гилро ташкил медиҳанд, љойгиранд ва бо таҳлили 

рентгенӣ - фазавї муайян карда намешаванд.  

Хулоса. Дар асоси ќиматњои бо роњи таҷрибавӣ бадастовардашуда, натиҷаҳои 
зеринро пешнињод кардан мумкин аст: 

-кафњои партовгоњи КВД «Корхонаи машинасозї» аз таъсири нурњои 

радиатсионӣ тоза буда, ҳамчун ашёи хоми дуюмдараҷа барои истеҳсоли масолеҳи 

сохтмонӣ, ба мисоли хишти сафолї метавонанд истифода шаванд;  

-миқдори зиёди SiO2 ва Fe2O3 дигар маъданҳои фоиданоки  каф ва инчунин 
таркиби аморфии он исбот карда шуд;  
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-истифодаи  кафи пӯлодгудозӣ, ки дар таркибаш то 45% SiO2 дорад, ба хиштњои 

сафолї як ќатор хосиятњоро дорад: вазн, устуворноки сахт, фишурдашавӣ, 

муқовимат ба хунукӣ ва кам кардани арзиш. Ҳамин тариқ, ин имкон медиҳад, ки 

ҷанбаҳои иқтисодӣ ва экологии коркарди  кафњои пулодгудозӣ тавассути эҷоди 

технологияи каммасрафи истеҳсоли хиштҳои сафолии хушсифат амалӣ карда шавад.  
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ТАЊЌИЌИ ФИЗИКЇ- ХИМИЯВИИ ТАРКИБИ ПЎЛОДГУДОХТАЊОИ КАФЊОСИЛКУНАНДА 

ДАР КВД «КОРХОНАИ МАШИНАСОЗӢ» 

Истифодаи таркиби кафњои пулодгудозӣ, ки дар Корхонаи воҳиди давлатии «Корхонаи 

машинасозӣ» ҳосил мешавад, барои коҳиш додани ҳосилшавии партовҳо дар муҳити зист мусоидат 

мекунад, ки аз талаботи ҷаҳони имрӯза мебошад. Дар ин мақола муҳокимаи таҳлили рентгенофазаи 

партови  каф бо мақсади истифодабарии он дар истеҳсоли масолеҳи сохтмон баррасӣ мешавад. Исбот 

шудааст, ки истифодаи партовҳои кафи ин истеҳсолот яке аз компонентҳои муҳимми пурарзиш 

ҳангоми истеҳсоли масолеҳои гуногуни сохтмонӣ ба шумор меравад. Инчунин, истифодаи партовҳои 

истеҳсоли каф, мушкилоти актуалии экологиро ҳангоми кашондани партовҳоро аз корхонањои 

металлгудозї ба партовгоҳи ТБО-и шаҳри Душанбе пешгирї мекунад. 

Калидвожањо: омӯзиши физикї-химиявӣ, кафи пӯлодгудозӣ, коркарди такрорӣ, хишти сафолӣ, 

таркиби фазавӣ, истифода бурдани партовхои каф. 
 

ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СОСТАВА ШЛАКООБРАЗУЮЩИХ РАСПЛАВОВ 
СТАЛИ НА ГУП "МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ" 

Использование состава сталеплавильных кафов, образующихся на ГУП «Машиностроительное 
предприятие» способствует уменьшению образования отходов на окружающую природную среду и 
является актуальной задачей для исследования. В статье обсуждается рентгенофазовый анализ кафа с 
целью его применение в производстве строительных материалов. Доказано, что применение шлаковых 
отходов данного производства является ценным компонентом при изготовлении различных 
строительных материалов. Также использование шлаковых отходов производства решает актуальные 
экологические задачи при вывозе отходов на полигоне ТБО г. Душанбе. 

Ключевые слова: физико-химические исследования, сталеплавильный шкала, утилизация, 
керамический кирпич, фазовый состав, использование шлаковых отходов. 
 

PHYSICO-CHEMICAL STUDY OF THE COMPOSITION OF SLAG-FORMING STEEL MELTS AT 
THE STATE UNITARY ENTERPRISE "KORKHONAI MOSHINASOZI" 

The use of the composition of steel-smelting slags generated at the State Unitary Enterprise 
"Korkhonai moshinsozi" helps to reduce the generation of waste in the environment and is an urgent task for 
research. The article discusses the X-ray phase analysis of slag with a view to its application in the production 
of building materials. It is proved that the use of slag waste from this production is a valuable component in 
the manufacture of various building materials. Also, the use of slag production waste solves urgent 
environmental problems when removing waste from the SDW landfill in Dushanbe. 

Key words: physical and chemical studies, steelmaking slag. recycling, ceramic brick, phase 
composition, use of slag waste. 
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БЕҲГАРДОНИИ СИФАТИ РАВҒАНҲОИ ТАҲҚИҚШАВАНДА БО ИСТИФОДА АЗ 

АНТИОКСИДАНТҲО 

 

Маҳмудзода Т.М., Абдураҳмонзода А.Х., Назаров Ф.Х., Иброгимов Ф.Д., Маҳмудов А.Ш. 

Донишгоҳи техникии Тоҷикистон ба номи академик М.С.Осимӣ 

Донишгоҳи технологии Тоҷикистон 

 

Равғанҳо ва чарбҳо ҳангоми нигоҳдории аз меъёр зиёд, нигоҳдорӣ дар ҷойи гарм 

(ҳарорати зиёда аз 40оС) ва равшан метавонанд ба талхшавӣ мубтало гарданд. 

Дар асоси омӯзиши раванди оксидшавии равғанҳо муайян карда шуд, ки се омил 

метавонад ба зиёдшавии суръати реаксияи оксидшавии равғанҳо таъсири худро расонанд. 

Ба ин омилҳо таъсири ҳарорат, нигоҳ доштан дар рӯшноӣ ва микроорганизмҳо таъсири 

худро мерасонанд.  

Умуман агар катализаторҳоро мо аз рӯйи таъсирашон таҳлил намоем он гоҳ онҳоро 

ба ду гурӯҳ ҷудо намудан мумкин аст. Ба гурӯҳи якум катализаторҳое дохил мешаванд, ки 

онҳо суръати реаксияро метезонанд. Ба гурӯҳи 2-юм бошад, катализаторҳое мутааллиқ 

мебошанд, ки онҳо баръакс, суръати реаксияро заиф мегардонанд. Чунин катализаторҳоро 

дар адабиёти соҳавӣ ингибиторҳо меноманд [1, с.4]. 

Антиоксидантҳое, ки дар заиф намудани суръати оксидшавии равғанҳо истифода 

карда мешаванд ба катализаторҳои ингибиторӣ дохил мешаванд. Дар асоси таҳлили 

дастовардҳои илмии мутахассисони соҳавӣ муайян карда шуд, ки аксари витаминҳо 

хосияти антиоксидантиро доранд [5, с. 9]. Ин хосияти витаминҳоро ба инобат гирифта, ба 

ҳайси антиоксидант аз витаминҳои гурӯҳи «Е» ва «С» истифода намудем.  

Дар рафти амалӣ намудани мақсадҳои гузошташуда бори нахуст аз ҷониби мо 

феноли пирокатехин барои коҳиш додани суръати реаксияи оксидшавии равғанҳо ба 

сифати антиоксидант истифода гардидааст. Чї тавре ки маълум аст, феноли пирокатехин 

аз таркиби тухми мушхор тавассути методи экстраксияи гарм ва коркарди махсус ҷудо 

карда шудааст.  

Барои муайян намудани қобилияти антиоксидантҳои истифодашуда ҳангоми 

нигоҳдорӣ равғанҳо аз усули адади кислотагӣ ва нишондиҳандаи технологии адади йодӣ 

истифода карда шуд. Антиоксидантҳо дар равғанҳои таҳқиқшаванда бо таносубияти 

массавии 1000:1 (1000 ҳиссаи равған 1 ҳисса антиоксидант) илова карда шуд. Сипас, 

равғанҳои таҳқиқшаванда дар зарфҳои шишагини даҳонашон бо пук маҳкамшуда муддати 

то 36 моҳ нигоҳ дошта шуданд. Муддати ҳар як моҳ адади кислотагии равғанҳо муайян 

карда шуд. Натиҷаҳои ин таҳлилҳои эксперименталии гузаронидашуда дар ҷадвали 1 

пешниҳод гардидаанд. 

Чи тавре ки аз ҷадвали 1 бармеояд, антиоксидантҳои истифодашуда ба раванди 

оксидшавии равғанҳои таҳқиқшаванда таъсири гуногун мерасонанд. Аз натиҷаҳои ин 

таҳлилҳои эксперименталӣ бармеояд, ки ҳангоми нигоҳдории равғани пахта ва зағир 

ботадриҷ зиёдшавии ғализати кислотаҳои озоди калонмолекулаи чарбӣ мушоҳида 

мешаванд. Дар ин ҷо қайд намудан бамаврид аст, ки суръати оксидшавии равғани зағир 

нисбат ба равғани пахта зиёд мушоҳида карда шуд. Дар баробари он муайян карда шуд 

намунаи равғанҳое, ки бо усули экстраксияи гарм ҷудо карда шудаанд нисбат ба дигар 

равғанҳои таҳқиқшаванда адади кислотагии зиёдтарро доранд. Инчунин, ин номгӯйи 

равғанҳо ҳангоми нигоҳдорӣ нисбат ба равғанҳои бо усули ҷабиш ҷудокардакарда 

нисбатан ноустувор буда, ҳангоми нигоҳдорӣ бо суръати нисбатан калон оксид мешаванд.  

Барои нисбатан дақиқ арзёбӣ намудани фаъолияти антиоксидантии моддаҳои 

истифодашуда аз нишондиҳандаи адади йодӣ истифода намудем. Адади йодиро дар 

мувофиқа бо усули Ганус муайян намудем (Ҷадвали 2). 
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Ҷадвали 1. Таъсири антиоксидантҳо ба суръати оксидшавӣ (талхшавӣ)-и равғани пахта ва равғани зағир аз рӯйи зиёдшавии 

адади кислотагӣ ҳангоми нигоҳдорӣ 
Намунаҳо  Тағйирёбии адади кислотагӣ (мг КОН/г) ҳангоми нигоҳдорӣ (моҳ) 

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 

РП – 1 2,15 2,35 2,90 3,40 3,88 4,41 4,88 5,35 5,89 6,33 6,78 7,39 7,95 8,50 9,21 9,85 10,90 11,93 

РП – 1- А 2,19 2,41 2,96 3,46 3,76 4,51 4,20 3,83 3,72 3,53 3,34 4,31 4,98 5,63 6,22 6,88 7,80 8,49 

РП – 1– В 2,12 2,33 2,91 3,39 3,85 4,43 4,87 5,10 4,85 4,60 4,19 4,60 3,87 3,70 4,40 5,45 6,05 6,73 

РП – 1 – С 2,19 2,38 2,95 3,43 3,85 4,48 4,90 5,30 4,80 4,51 4,05 3,85 3,52 3,76 4,24 5,35 5,86 6,46 

РП – 2  1,24 1,39 1,90 2,35 2,75 3,51 3,96 4,38 4,89 5,44 5,98 6,50 6,96 7,58 8,05 8,69 9,12 9,72 

РЗ - 1 3,23 3,31 3,63 3,89 4,32 5,74 6,90 7,00 7,56 8,31 9,17 9,96 10,58 11,65 12,60 13,43 14,05 14,90 

РЗ – 1 - А 3,16 3,32 3,65 3,90 4,33 5,78 5,70 5,50 5,28 5,12 4,90 4,70 4,96 5,78 6,17 6,64 6,98 7,41 

РЗ – 1 - В 3,22 3,30 3,60 3,88 4,30 5,74 5,68 5,46 5,20 5,03 4,86 4,66 4,80 4,95 6,12 6,60 6,78 7,17 

РЗ – 1 - С 3,27 3,31 3,62 3,89 3,32 5,76 5,60 5,42 5,05 4,98 4,71 4,53 4,72 4,86 6,07 6,51 6,66 6,82 

РЗ – 2  3,03 3,17 3,60 3,86 4,26 5,61 6,32 6,96 7,52 8,22 8,96 9,71 10,46 11,30 12,11 12,90 13,76 14,51 

 

Эзоҳ: РП – 1 – равғани пахтаи бо методи экстраксияи гарм ҷудокардашуда; РП – 2 – равғани пахтаи истеҳсоли саноатӣ (истеҳсоли Тоҷикистон ГОСТ 5791-

81); РП – 1 –А - ба равғани таҳқиқшаванда витамини С ҳамчун антиоксидант илова гардидааст; РП – 1 –В – ба равған ба сифати антиоксидант витамини Е 

(маводи фарматсевтӣ) илова гардидааст; РП – 1 –С – ба равғани пахта ба сифати антиоксидант пирокатехин илова шудааст; Нишонаҳои гузошташудаи 1, 1-А, 

1-В, 1-С ва 2-и равғани зағир айнан ба нишонаҳои гузошташудаи равғани пахта монанд аст.  
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Ҷадвали 2. Таъсири антиоксидантҳо ба суръати оксидшавӣ (талхшавӣ)-и равғани пахта ва равғани зағир аз рӯйи камшавии 

нишондиҳандаи адади иодӣ ҳангоми нигоҳдорӣ 
Намунаҳо   

Тағйирёбии адади иодӣ (гI2/100г) ҳангоми нигоҳдорӣ (моҳ) 

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 

РП – 1 103,20 102,9 102,6 100,3 97,81 96,3 95,78 94,8 94,21 93,53 91,17 89,76 87,36 85,13 84,21 83,32 80,51 78,31 

РП – 1- А 103,17 102,80 102,63 100,00 99,70 99,05 98,81 97,72 96,33 95,12 93,90 92,20 91,00 89,11 88,15 86,98 83,42 81,23 

РП – 1– В 103,10 102,80 102,60 101,80 99,86 99,08 98,88 97,80 96,56 96,17 95,87 95,03 94,13 93,17 92,12 90,13 89,00 88,74 

РП – 1 – С 109,15 102,80 102,58 101,72 99,89 99,13 98,93 97,90 96,88 96,53 96,12 95,58 95,02 94,00 93,17 92,17 91,23 90,24 

РП – 2  105,0 104,8 104,23 103,71 103,3 102,4 100,8 18,23 97,33 96,42 95,00 89,32 87,17 85,00 84,13 83,00 79,82 78,03 

РЗ - 1 168,2 163,0 162,2 154,29 139,17 128,11 120,54 111,31 102,50 90,38 78,83 70,24 61,13 50,24 41,44 37,26 20,98 10,21 

РЗ – 1 - А 168,00 163,00 162,5 160,5 159,0 157,2 154,5 150,23 118,33 131,43 122,72 109,81 98,64 86,22 71,51 60,55 48,35 31,17 

РЗ – 1 - В 167,32 163,00 162,7 160,7 159,2 157,8 154,9 152,42 149,71 134,8 124,63 114,31 99,72 88,54 73,24 61,51 49,24 33,26 

РЗ – 1 - С 168,25 163,00 162,8 161,3 159,4 158,1 157,00 155,31 151,25 142,7 136,81 122,5 105,3 91,32 84,31 64,49 54,13 37,51 

РЗ – 2  172,7 170,01 168,72 165,32 151,7 135,3 128,72 115,30 105,72 93,14 81,83 75,30 68,32 60,91 51,30 40,78 30,00 19,78 

 

Эзоҳ: РП – 1 – равғани пахтаи бо методи экстраксияи гарм ҷудокардашуда; РП – 2 – равғани пахтаи истеҳсоли саноатӣ (истеҳсоли Тоҷикистон ГОСТ 5791-

81); РП – 1 –А - ба равғани таҳқиқшаванда витамини С ҳамчун антиоксидант илова гардидааст; РП – 1 –В – ба равған ба сифати антиоксидант витамини Е 

(маводи фарматсевтӣ) илова гардидааст; РП – 1 –С – ба равғани пахта ба сифати антиоксидант пирокатехин илова шудааст; Нишонаҳои гузошташудаи 1, 1-А, 

1-В, 1-С ва 2-и равғани зағир айнан ба нишонаҳои гузошташудаи равғани пахта монанд аст.
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Чи тавре ки аз натиҷаҳои таҳлил дар ҷадвали 2 дарҷ гардидааст, ҳангоми нигоҳдории 

равғанҳои таҳқиқшаванда қиммати нишондиҳандаи технологии адади йодии онҳо коҳиш 

меёбанд. Дар муайян намудани адади кислотагӣ (ҷадвали 1) ошкор карда шуд, ки ҳангоми 

нигоҳдорӣ ғализати кислотаҳои чарбӣ дар таркиби равған зиёд мегарданд. Чунонки 

маълум аст, дар таркиби равғанҳо дар баробари кислотаҳои калонмолекулаи ҳаднок, 

инчунин кислотаҳои беҳад низ дида мешаванд. 

Вобаста ба ғализати кислотаҳои беҳад (носер) равғанҳоро ба 3 гурӯҳ ҷудо намудан 

мумкин аст: 

1.Равғанҳои хушкнашаванда; 

2. Равғанҳои нимхушкшаванда; 

3. Равғанҳои хушкшаванда. 

Натиҷаҳои таҳлили гузаронидашуда нишон дод, ки равғанҳое ба оксидшавӣ ҳангоми 

нигоҳдорӣ устувор мебошанд, ки онҳо адади иодии аз 70 гI2/100г камтарро доранд. 

Муайян карда шуд, ки нишондиҳандаи технологии адади иодии равғани зағир нисбат ба 

дигар номгӯйи равғанҳои таҳлилшаванда хело зиёд мебошанд. Равғани зағири 

истеҳсолоти саноатӣ (ГОСТ 1128-75) ба 172,70 гI2/100г баробар буда, равғани зағири бо 

усули экстраксия ҳосилкардашуда адади иодии 168,20 гI2/100г – ро ташкил медиҳад. Ин 

натиҷаҳо далели он аст, ки дар усули ҷабиш нисбат ба усули экстраксия компонентҳои 

беҳади шакли алифати доштан таркиби тухми зағир зиёдтар ҷудо мешавад. Шояд чунин 

натиҷа аз он вобаста аст, ки хлороформ аз таркиби тухми зағир дигар номгӯйи липидҳоро 

бештар ҷудо намояд, ки ин боис ба коҳишёбии ғализати компонентҳои беҳади таркиби 

равғанҳо гардад. 

Дар рафти гузаронидани таҳлилҳои эксперименталӣ муайян карда шуд, ки аз рӯйи 

адади йодӣ равғани зағир ба гурӯҳи равғанҳои хушкшаванда дохил мешавад. Аз ҳамин 

лиҳоз, равғани зағир нисбат ба равғани пахта ҳангоми нигоҳдорӣ ба оксидшавӣ ноустувор 

мебошад. 

Дар асоси натиҷаҳои илмии бадастовардашуда муайян карда шуд, ки ҳангоми 

истифодаи антиоксидантҳо дар таносубияти 1000:1 (1000г равған 1г антиоксидант) 

оксидшавии равғанҳо ҳангоми нигоҳдорӣ 24 моҳ пешгирӣ карда мешавад. Дар баробари 

ин, муайян карда шуд, ки равғани зағир бе иловаи антиоксидантҳо дар муддати 6-8 моҳ ба 

оксидшавӣ мубтало гардида, сифаташ пас мегардад. 

Ҳамин тариқ, дар асоси натиҷаҳои таҳлил муайян гардид, ки феноли пирокатехин, ки 

аз таркиби тухми мушхор ҷудо карда шудааст, нисбат ба витамини Е ва витамини С 

хосияти антиоксидантии қавитарро аз худ зоҳир менамояд. Истифодаи ин фенол ҳамчун 

антиоксидант муҳлати истифодашавии равғани зағирро метавонад 1 баробар ва муҳлати 

истифодашавии ғизоии равғани пахтаро 3 маротиба метавонад зиёдтар намояд.  
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БЕҲГАРДОНИИ СИФАТИ РАВҒАНҲОИ ТАҲҚИҚШАВАНДА БО ИСТИФОДА АЗ 

АНТИОКСИДАНТҲО 

Дар маќолаи мазкур маълумот оиди беҳгардонии сифати равғанҳои таҳқиқшаванда бо 

истифода аз антиоксидантҳо оварда шудааст. Дар асоси омӯзиш, раванди оксидшавии равғанҳо 

муайян карда шуд, ки се омил метавонад ба зиёдшавии суръати реаксияи оксидшавии равғанҳо 

таъсири худро расонанд. Ба ин омилҳо таъсири ҳарорат, нигоҳ доштан дар рӯшноӣ ва 

микроорганизмҳо таъсири худро мерасонанд.  

Калидвожаҳо: равған, нигоҳдорӣ, оксидшавӣ, антиоксидантҳо, витамин Е, витамини С, феноли 
пирокатехин. 
 

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ИССЛЕДУЕМЫХ МАСЕЛ С ПРИМЕНЕНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ 

В данной статье представлена информация по улучшению качества исследуемых масел с 

применением антиоксидантов. На основе изучения процесса окисления жиров установлено, что на 

увеличение скорости реакции окисления жиров могут влиять три фактора. Этими факторами являются: 

температура, хранение на свету и микроорганизмы. 

Ключевые слова: масла, хранение, окисление, антиоксиданты, витамин Е, витамин С, фенол 

пирокатехин. 

 

IMPROVING THE QUALITY OF INVESTIGATED OILS USING ANTIOXIDANTS 

This article provides information on improving the quality of the studied oils with the use of antioxidants. 

Based on the study of the process of fat oxidation, it was found that three factors can influence the increase in the 

rate of fat oxidation reaction. These factors are temperature, storage in the light and micro-organisms. 

Key words: oils, storage, oxidation, antioxidants, vitamin E, vitamin C, phenol pyrocatechol. 
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